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Oz

Dijital saglik egitimi, dijital ortam ve araglar1 saglik egitimiyle bulusturan ve bu sayede saglik egitiminin
etkililigini artirmayr amaglayan modern saglik egitimleridir. Dijital saglik egitimleriyle bireylere dijital
imkanlardan yararlanilarak cesitli saglik igerikleri sunulmaktadir. Ozellikle Web 2.0 araclari esnek ve kullanisl
yapisiyla dijital egitimlerde siklikla yararlanilan popiiler 6grenme araglaridir. Bu dogrultuda dijital saglik
egitimlerinde de bu teknolojik araglardan yararlanilmaktadir. Bu ¢alismanin amact; 5.smif 6grencilerinin Web 2.0
araci destekli dijital saglik egitimi deneyimleri hakkinda goriislerini almaktir. Bu kapsamda c¢alismaya 9 5.siif
ogrencisi katilmistir. Calismada arastirmacilar tarafindan Wisc-online destekli dijital saglik egitimi tasarlanmis ve
ogrencilerin deneyimlerine sunulmustur. Calismaya katilan 6grencilerle dijital saglik egitimi deneyimi sonrasi
yari-yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Ogrencilerle gergeklestirilen goriismelerde arastirmacilarin
hazirladig1 yari-yapilandirilmis goriigme formundan yararlanilmistir. Gorlismelerden elde edilen veriler,
arastirmacilar tarafindan nitel analiz yOntemlerinden biri olan igerik analiziyle analiz edilmistir. Analizler
sonucunda; dgrencilerin Wisc-online destekli dijital saglik egitimini sevdigine ve eglenceli bulduguna ulasilmstir.
Ayrica 6grenciler dijital saglik egitiminin olumlu yonii olarak grup ¢alismasi i¢in motive ettigini; olumsuz yoni
olarak internet alt yapisi gerektirdigini belirtmistir. Ogrenciler dijital saglik egitiminden daha fazla yararlanmak
istediklerini ve bu nedenle dijital saglik egitimlerinin daha fazla yayginlasmas1 gerektigini ifade etmistir.
Caligmanin sonuglariin dijital saglik egitimlerinde Web 2.0 araglar1 kullanimina yonelik yapilan galigmalara
katkida bulunmasi 6ngoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dijital saglik egitimi, fen egitimi, 6grenciler, Web 2.0 araglari, goriisler
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Giris

Dijital cihazlarin bu denli sik ve yaygin kullanildig1 giiniimiizde dijital egitim, diger egitim alanlarinda
oldugu gibi saglik egitiminde de yeniliklere yer acarak egitimde doniisiim hareketi baglatmaktadir. Saglikli yasami
destekleyen davraniglarin kazandirilmasini saglayan saglik egitimi ise bu doniigiim hareketinden etkilenerek, dijital
saglik egitimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Guze, 2015).

Dijital saglik egitimi, saglik hizmetlerinin dijital ara¢ ve ortamlara entegre edilmesini icerir ve modern
saglik diinyasinda dnemli bir yer edinmektedir. Saglik teknolojilerinde son yillarda kaydedilen gelismeler, dijital
saglik egitimini uzun vadede desteklemektedir (Utukuri ve dig., 2022). Dijital saglik egitimi her yastan bireye
dijital diinyadaki saglik hizmetlerine dair gerekli farkindalik ve kiiltiir kazandirma siirecidir. Dijital teknolojilerin
her yerde oldugu disliniildiiglinde, dijital saglik egitimi de hemen hemen her saglik midahalesiyle
iliskilendirilerek popiilerlesmektedir (Beer ve Mulder, 2020). Dijital saglik egitimini olusturan saglik egitimi,
dijital saglik ve dijital saglik egitimi igerikleri Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. Dijital Saghk Egitimini Olusturan Alanlar

Slikla ilgili bilgi ve beceriler

Saglikta teknolojiden
yararlanma

Dijital saglik kiiltiri
kazandirma

Dijital saglik egitimi isbirligi, saglikta dijital egitim miidahalelerini gelistirmek i¢in diinya ¢apinda kurulan
girisim olup teknolojinin saglik egitimlerinde 6ne ¢ikmasini destekleyerek daha fazla kisiye erisim imkani
saglamaktadir (Tudor Car ve dig., 2019; Senyuva, 2021). Dijital saglik egitimleriyle bireylerin saglikla ilgili bilgi
ve becerileri gelistirilebilmektedir (Kyaw ve dip., 2019). Dijital saglik egitimlerine ilgi, her gegen giin giderek
artmaktadir (Semwal ve dig., 2019).

Egitimde dijital teknolojilerin 6nemli bir 6rnegi olan Web 2.0 araglari, her igerige uyarlanabilir elverisli bir
format sunmaktadir (Ozgmar ve dig., 2020). Bu araglarin esnek yapisi sayesinde hemen hemen her alanda tercih
edilebilmektedir (Kolayli ve dig., 2024). Web 2.0 araglarinin 6zelliklerinden bazilari su sekilde siralanabilmektedir

Anlamay1 kolaylastirma

Ogrenmeyi verimli hile getirme

Sosyal etkilesimi giiclendirme

Beceri edinimini destekleme

Eglenceli bir 6grenme saglama (Romero ve dig., 2019; Jannah ve Syafryadin, 2022).
Bu ¢alismanin amaci; 5.siif 6grencilerinin Web 2.0 araci destekli dijital saglik egitimi deneyimleri
hakkinda goriislerini almaktir. Buna gore ¢aligmanin arastirma problemi : “5. Sinif 6grencilerinin Wisc-
online destekli dijital saglik egitimi deneyimleri nasildir?” seklinde belirlenmistir.

O O O O O

Yontem
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Calismada arastirmacilar tarafindan tasarlanan Wisc-online destekli dijital saglik egitimi 6grencilerin
deneyimlerine sunulmustur. Bunun i¢in 6ncelikle 6grencilerle bir araya gelinmis ve ¢aligma siireci paylasilmistir.
Arastirmada uygulanan ¢alisma siireci Sekil 2°de verilmistir. Arastirmada takip edilen basamaklar detayli bir
sekilde agiklanmustir.

Sekil 2. Arastirmanin Calisma Siireci

. . Ogrencilerle Wisc-online
pontne || Wiconime || douskdita
saghik egitiminin destekli dijital saglik egitiminin
tasarlanmasi saglik egitiminin Ogrencilerle
uygulanmast degerlendirilmesi

Dijital saglik egitim ortaminin hazirlanmasi : Aragrirmacilar tarafindan hazirlanan Wisc-online destekli
dijital saglik egitiminde dgrenciler igin saglikli giinliik yasam aligkanliklarina yer verilmistir. Bu dogrultuda dijital
saglik egitiminde giinliik kisisel temizlik (el-yliz yikama aligkanligi, banyo/dus alma, viicut bakimi), giinliik
dengeli 6giinler, giinliik spor ornekleri, giinliik uyku siiresi iizerine birka¢ oyun hazirlanmistir. Gelistirilen
oyunlardan birine ait 6rnek gorseller asagida Sekil 3°de verilmistir.

Sekil 3. Calismada Gelistirilen Oyunlardan Gorseller

Sabah Yiiziimiizi
uyaninca ilk yikamak
yaptigimiz

sey?

60 seconds 60 seconds

Ogrencilerle toplanti: Ogrencilerle ortak bir giin ve saat belirlenmistir. Egitim deneyimi bu karara gore
uygulanmugtir.

Dijital saglik egitimin deneyimlenmesi: Ogrenciler dijital saglik egitime baglanarak oyunlari bireysel veya
(genelde) grupsal deneyimlemistir.

Ogrencilerle goriigmelerin gergeklestirilmesi: Ogrencilerle dijital saglik egitimi {izerine birebirde goériismeler
gergeklestirilmistir.

Goriismelerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi: Arastirmacilar tarafindan gorlismelerde alinan goriisme notlari
yaziya dokiilmiis, analiz edilerek yorumlanmustir.

Calisma grubu

Calismaya Wisc-online destekli dijital destekli egitim deneyimi i¢in 9 5.sinif 6grencisi katilmistir. Caligmaya
katilacak 6grenciler, segkisiz olmayan drnekleme ydntemlerinden uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu
ornekleme yontemine gore, calisma grubu kolay erisim ve goniilliiliik esasina gore se¢ilmektedir (Doger ve Kiling,
2021).
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Veri toplama araclar ve analizi
Calismaya katilan 6grencilerle dijital saglik egitimi deneyimi sonrasi yari-yapilandirilmis goriismeler

gerceklestirilmistir. Yari-yapilandirilmis gorlismeler, arastirmaci(lar)in bir olgu veya durumla ilgili katilimcilarin
bakis agilarini anlama ¢abasinda oldugu yaygin nitel veri toplama yontemlerindendir. Bu goriismelerde, goriisme
oncesinde hazirlanan sorulara gorlisme esnasinda sorularin eklenebilmesiyle arastirmaci daha esnek
davranabilmektedir (Adeoye-Olatunde ve Olenik (2021). Ogrencilerle gerceklestirilen goriismelerde
aragtirmacilarin hazirladig1 yari-yapilandirilmig gorlisme formundan yararlanilmistir.
Gorlismelerden elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan nitel analiz yontemlerinden biri olan igerik analiziyle
analiz edilmistir. Icerik analizi, eldeki verilerin kolay bir sekilde islenmesini saglayan kolay ve giiglii bir analiz
yontemidir (Kleinheksel ve dig., 2020). Caligmanin gegerlik ve giivenirligini saglamak i¢in goriismelerden elde
edilen veriler arastirmacilar tarafindan ayri ayri analiz edilerek sonrasinda bir araya getirilmis ve uyusum yiizdesi
%89 olarak hesaplanmistir.

Bulgular

Gorlismelerden elde edilen bulgular asagida ayr1 ayri sorularin altinda nitel bir sekilde sunulmustur. Bulgular
ayrica dgrenci cevaplariyla desteklenmistir.

Soru 1: Katildigin dijital saglik egitimini sevdin mi? Neden?

Ogrencilerin tamamu dijital saglik egitimini sevdigini ve eglenceli buldugunu belirtmistir. Verilen 6rnek 6grenci
cevaplart su sekildedir:

“Oynadigimiz oyunlar ¢ok eglenceliydi, ben bu dijital saglik egitimini ¢ok sevdim”.
“Katildigimuiz dijital saglik egitimini sevdim ¢iinkii arkadaglarimla ¢ok eglendim”.
“Oyunlarin hepsi eglenceliydi, ozellikle yaristigimiz bir oyun vardi ben onu ¢ok sevdim”.
Soru 2: Sence katildigin dijital saglik egitiminin olumlu yonii ne?

Ogrencilerin ¢ogu bu soru icin grup ¢alismasi ve isbirligi i¢in motive ettifine deginmistir. Diger dgrenciler ¢ok
keyifli oynadiklarini belirtmistir. Ornek 6grenci cevaplari su sekildedir:

“Oyun igin takimlar halinde yarigtik, takimca yarismayt 6grendik”.

“Bir oyunda gruplar halinde yaristik. Oyunu kazanmak icin grupga birlik olduk ve sorulart dogru cevaplamaya
calistik, ¢ok keyifliydi”.

“Dijital egitimdeki rekabet ortami ve boylece saglk ogrenmek ¢ok keyifliydi”.
“Saglik egitimi dijital olarak keyifliydi, sorularin hepsini dogru bildim”.
Soru 3: Sence katildigin dijital saglik egitiminin olumsuz yonii ne?

Ogrencilerin gogu dijital saglik egitiminin olumsuz yonii olarak internet alt yapisi gerektirdigini belirtirken; bazi
ogrenciler dijital saglik egitiminin kisa slirmesini one slirmiistiir. Verilen 6grenci cevaplarindan drnekler su
sekildedir:

“Bence dijital olmasumin tek kotii yonii internet gerektirmesi, ¢tinkii ogretmenimizle bu egitime baglandigimizda
internet koptugunda oynamaya devam edemiyorduk”.

“Internet gerektirmesi bence, katildigimiz egitimde de internet sikintist oldu dijital olmasinin tek kétii yonii bu
bence”.

“Dijital saglk egitiminin daha uzun stirmesini isterdim, kisa stirdii”.
“Dijital saglik egitimi gibi diger dersleri de dijital yapabiliriz”.

Soru 4: Katildigin dijital saglik uygulamasinin sana katkis1 ne oldu?
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Ogrenciler bu soru icin; dijital saghk egitiminin giinlik saghkl beslenme, spor, uyku ve kisisel temizlik iizerine
katkilarindan bahsetmistir. Ornek 6grenci cevaplari su sekildedir:

“Guinliik hayatta nelere dikkat edecegimizi ogrendik. Ornegin; benim cevapladigim bir soru vardi beslenmeyle
ilgili. Ogiinleri soruyordu, ben okula giderken yapamadigim i¢in kahvaltyyr atlamigim”.

“Spor olarak neler yapabiliriz, bununla ilgili ornekler vardr ben basket oynuyorum o da spor olarak gegiyordu
oyunda. Ben onu dogru cevaplamistim, aklimda o kaldi”.

“Ben genelde ge¢ uyuyorum oyunda ne kadar uyumamizia ilgili soru vardi, uykumuza dikkat etmezsek neler
olacagini ogretiyordu”.

“Giin boyu birkag kez ellerimizi ytkamamiz gereken drnekler vardr egitimde, yikamazsak neler olur onlar
anlatilyyordu”.

Soru 5: Dijital saglik egitimlerinden daha fazla yararlanmak ister misin ?

Ogrencilerin tamamu dijital saglik egitimlerinden yararlanmak istemistir. Bu soruya verilen 6grenci cevaplarindan
ornekler su sekildedir :

»

“Ilk kez boyle bir dijital saglk egitimine katildim, daha fazla katilmak isterim”.

“Katildiginiz dijital saghk egitimi gibi daha ¢ok saglhk egitimi diizenlenebilir, eger diizenlenirse seve seve
katilrim ™.

i “Boyle egitimler hep diizenlensin, her dersi béyle dijital islemek isterdim ™.

Sonuc¢

Bu calisgmada Web 2.0 destekli dijital saglik egitimi Ogrenciler tarafindan deneyimlenmis ve
degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda; 6grencilerin Wisc-online destekli dijital saglik egitimini sevdigine ve
eglenceli bulduguna ulasilmistir. Benzer sekilde, Jannah ve Syafryadin (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da
ogrenciler Wisc-online destekli etkinliklere karsi pozitif bir tutum sergilemistir. Ogrencilerle dijital saglik
egitiminin avantaj ve dezavantajlar1 iizerine goriistildiigiinde; 6grencilerin ¢ogu dijital saglik egitiminin olumlu
yonii olarak grup caligmasi igin motive ettigini belirtmistir. Paralel olarak, Lall ve dig. (2019) tarafindan yapilan
bir caligmada 6grencilerden dijital 6grenmeyle birlikte sosyal 6grenmeye olumlu bir vurgu yapilmistir. Benzer
sekilde, Kompen ve dig. (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada Web 2.0 destekli egitimlerin sosyal etkilesimleri
giiclendirdigine ulagilmistir. Diger yandan olumsuz yonii olarak internet alt yapis1 gerektirdigine deginmistir.
Ogrenciler dijital saglhk egitiminden daha fazla yararlanmak istediklerini ve bu nedenle dijital saglik egitimlerinin
daha fazla yayginlagsmasi gerektigini ifade etmistir. Benzer sekilde, Machleid ve dig. (2020) tarafindan yapilan
calismada katilimeilar dijital saglik egitimlerine yeterince yer verilmedigini ve miifredatta daha fazla dijital saglik
egitiminin olmasi1 gerektigini belirtmistir.

Bu ¢aligma 5.smif 6grencileri ve Web 2.0 araglarindan Wisc-online ile sinirlidir, ¢alismanin sonuglari farkli
kademelerden 6grenciler ve farkli araglarla genisletilebilir. Bu ¢aligmanin dijital saglik egitimi ¢aligmlarina
katkida bulunmasi beklenmektedir.
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