Parlar, Mert Can. “Trombon Caliminda “Buzzing” Dudak Titresimi Caligmalarina iligkin Uzman Gériisleri”. ulakbilge, 88 (2023 Eyliil): s. 901-913. doi: 10.7816/ulakbilge-11-88-01

Ulakbilge

TROMBON CALIMINDA “BUZZING” DUDAK
TITRESIMI CALISMALARINA ILISKIN UZMAN
GORUSLERI

Mert Can PARLAR
Aras. Gor., Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari, Uflemeli ve Vurmali Calgilar Anasanat Dali
mparlar@hacettepe.edu.tr ORCID NO: 0000-0002-7722-426X

Parlar, Mert Can. “Trombon Caliminda “Buzzing” Dudak Titresimi Calismalarina iliskin Uzman Gériisleri”. ulakbilge, 88
(2023 Eyliil): s. 901-913. doi: 10.7816/ulakbilge-11-88-01

(074

Bu arastirma, trombon icrasi ve egitiminde dikkat gekici goriis ayriliklariin oldugu bir tartisma alani olan dudak
titresimi, literatiirde yaygin kullanilan ad1 ile “buzzing” ¢aligmalar1 ve bu ¢aligmalarin olas1 sonuglar1 hakkinda
uzman goriiglerini saptamay1 amaclamaktadir. Verilerin elde edilmesi amaciyla nitel veri toplama tekniklerinden
yararlanilmig, aragtirma bir olgubilim calismasi olarak yiiriitilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara
ilinde bulunan Devlet Senfoni Orkestralari, Opera Orkestralart ve Universite Orkestralarinda gérevli 12
profesyonel trombon icracisi ve egitmeni olusturmaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak
arastirmanin alt problemlerine yanit aramak amaciyla uzman gorisleri toplanmus, icerik analizi tekniginden
yararlanilarak ¢éziimlenmistir. Sonuglar tablolar halinde siralanmig, katilimcilar tarafindan verilen cevaplara dair
ornekler galismaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda; katilimeilarin buzzing ¢aligmalari ve sonuglart hakkinda
¢ogunlukla olumlu goriisleri oldugu ve mesleki yasamlarinin bir déneminde tiim katilimcilarin bu ydntemi
uyguladiklari saptanmistir. Konu hakkinda olumsuz goriis beyan edenler, s6z konusu ¢alismalarin etkili olmadigini
ve hatta yanlis uygulamalar neticesinde, trombon g¢alimi ile ilgili temel konularda zararli etkileri olabilecegi
belirtmektedirler. Katilimcilar buzzing yontemini en yiiksek oranda bir 1sinma ¢alismasi olarak tanimlanmaktadir.
Calismalari aktif olarak uygulanma diizeyi yiiksektir. Agizlik ile yapilan egzersizler, buzzing yontemleri arasinda
on plan ¢ikmaktadir. Katilimcilarin tamami 6grencilerini buzzing ¢alismalarinit denemek igin tesvik edeceklerini,
cogunlugu ise bu ¢aligmalar1 giinliik caligma programlarinda uygulamak tizere tavsiye edeceklerini belirtmistir.
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Giris

Belirli bir pozisyona getirilmis yiiz kaslar1 ve dudaklar arasindan gegen, degisken hiz ve yogunlukta hava
akimu ile olusan titresim ve bu sayede ses elde edilmesi kisaca buzzing olarak adlandirilmaktadir. insan kulagiin
algiladig1 sesler belirli frekanslardaki periyodik titresim dalgalarindan kaynaklanir. Bakir calgi icrasinda
dudaklarin pozisyonu, vokal tellere benzeyen ve hava akimi yardimu ile titresim iireten dogal bir agiklik olusturur.
Gairtlakta bulunan ses tellerinin sarki soylerken iistlendikleri gorevler ile dudak pozisyonunun gorevleri benzerdir.
Daha hizli titregen dudaklar, daha yiiksek bir ses perdesi tiretir. Tersine, dudaklar daha yavas titresirse, daha diisiik
ses perdesi iiretirler. Calgidan ¢ikan sesin frekansi ile dudak titresim frekansi paraleldir (Leno, 1970, s. 17). Ancak,
yalnizca bu dudak titresimlerinin bakir ¢algt icrasi iizerinde tek belirleyici oldugunu séylemek dogru olmaz (Oare,
2018, s. 2). Konu kapsaminda yapilan literatiir ¢aligmalarinda, ¢algi teknigini gelistirmek i¢in buzzing yontemini
kullanan ve g¢aligmalarin olumlu sonuglarina vurgu yapan ¢ok sayida bakir ¢algi yazili kaynagina ulasiimistir
(Thompson, 2003; Vernon, 1995; Vizzutti, 1991). Bunlarin aksine bir diger grup ¢aligma yontemi, egzersizlerin
islevsiz, hatta yanlis uygulandiginda zarar verici olabilecegini belirtir (Oare, 2018). Siklikla karsilagilan fikir
ayriliklari, buzzing c¢alismalarinin amaglari ve uygulama yontemleri hakkinda daha net sorular sorma ve bu
sorularmin yanitlarin1 bulmayi icracilar, egitimciler ve arastirmacilar agisindan gerekli kilmaktadir.

Bakir ¢algt icracilarmin buzzing g¢alismalarimi uygulama amaglart incelendiginde genellikle; dudak
pozisyonu ve kaslariin gelisimi, bu kaslarin kontrollii kullanimi, miizikalite, entonasyon ve tonda iyilesme, ¢algi
kaynakli sorunlarin fark edilerek elimine edilmesi kavramlari 6n plana ¢ikmaktadir. Buzzing ¢alismalarinin olumlu
yonlerini konu alan kaynaklarin bir kismi (Farkas, 1962; Mackay, 2012; Thompson, 2001) bakir ¢algilarin titresen
dudaklar i¢in bir "yiikseltici" veya “amplifikator” olarak islev gordiigiinii, ses kaynagiin enstriiman degil
calgicinin kendisi oldugu fikrini savunur. Bu goriis tam anlami ile yanlis degildir ancak icra sirasinda bir¢ok
degisken ile belirlenen ses olusumunu ve arkasindaki karmagik akustik fizigi fazlaca basitlestirir. Konuya
kavramsal bir yonden yaklasan Arnold Jacobs'a gore, "Agizlik/dudak pozisyonu, icracinin miizikal taleplerinin
sonucudur. Bu miizikal talepler beyin tarafindan iiretilir ve dinleyiciye ulasana kadar icraci, agizlik, calgt ve
mekandan olusan degisken siire¢lerden geger” (Jonathan, 2018, s. 53). Buzzing dudak ¢aligmalari, asla tek basina
belirleyici olmamakla birlikte, ¢algidan kaynaklanan etkileri ortadan kaldirarak icracinin daha dogru ¢alma
aligkanliklar gelistirmesini saglayabilir.

Yalnizca agizlik kullanarak egzersiz yapma fikri ilk kez Wilhelm Wurm (1826-1904) tarafindan trompet
calan siivari birlikleri i¢in hazirlanmig bir kaynakta karsimiza ¢ikmaktadir. Wurm, yazdigi ¢alismanin dncelikle
agizlik ile calisilmasini 6nerir. Bu sayede dudak pozisyonunu gelistirerek, trompetten temiz ve giizel sesler elde
edilecegini belirtir. Baglangigta siire kisa tutulmali, sik araliklar ile ¢caligilmalidir. Bu talimatlar Wurm'un pedagojik
bir arag olarak agizlik ile ¢aligmay1 savundugunu gostermektedir (King, 2004, s. 11). Buzzing ¢alismalarini, basili
bir metot kitabina dahil ederek dudak pozisyonu gelisimi igin kullanan bakir galg1 egitmenlerinden bir digerinin
James Stamp oldugu sdylenebilir. Stamp, embouchure kontrolii ve kaslar1 giliglendirmenin bir yolu olarak
tasarladigi metot kapsaminda serbest buzzing ve agizlik ile buzzing c¢alismalarini kullanir. Stamp’de ¢alginin
temelde bir yiikseltici oldugu fikrini benimser, ona gore de sesin olustugu yer dudak titresimidir. Sabit bir hava
akisi ile buzzing yapmak Stamp’e gore bakir ¢algi icrasinda son derece dnemlidir (Stamp, 1981, s. 3).

Calgisiz yapilan dudak ¢aligmalarini iglevsel bulmayan ve bu arastirmaya da konu olan birtakim giincel
yaklagimlar buzzing yonteminin ¢alma performansi ile fiziksel uyusmazliklarina vurgu yapmaktadir. Buzzing
sirasinda icracinin viicut pozisyonu, nefes kullanim sekli ve agizlik pozisyonu trombon ¢alarken
gozlemlenenlerden oldukca farklidir. Calismalarin olumsuz ve gereksiz yonlerine atif yapan profesyoneller, bu
uyumsuzlugun altini ¢izmektedir (Bousfield, 2015). Bu bakis agisina gore dudaklarin gérevi titresim sesi ¢ikarmak
yerine, temelde havayr agizliga iletmek ile sinirlidir. Yalnizca buzzing odakli bir ¢aligma teknigini gereginden
fazla veya hatali yontemlerle uygulamak, genellikle istenmeyen, diisiik kalitede bir ses olusumunu beraberinde
getirebilir. S6z konusu egzersizlerin etkinligini 6l¢meyi amaglayan sinirlt sayida ¢alisma, bu yontemi uygulayan
ornek 6grenci popiilasyonu ile kontrol gruplari arasinda ¢alma performansi konusunda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar olmadigini ortaya koymaktadir (Beghtol, 2017). Ancak bu arastirmalar detayli incelendiginde
uygulanan yontem ve siirenin oldukg¢a kisitli oldugu gdzlemlenmistir. Buzzing c¢aligmalarinin faydalarini
destekleyen yeterli deneysel kanit bulunamamasina ragmen, pedagojik literatiirde bu ¢alismalar g¢esitli sorunlara
¢Oziim yontemi olarak siklikla kullanilmaktadir.
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Buzzing Calismalar: Uygulama Yontemleri

Biitiincill bir bakisla “buzzing” olarak adlandirilan dudak ¢alismalari, bakir ¢alg1 agizlig1 veya B.E.R.P.
(Buzz Extension Resistance Piece) gibi yardimer araglar kullanilarak yapilanlarin yani sira, yalnizea icracinin
dudaklari ile ¢alinan egzersizleri de ifade eder. Temel olarak 3 tiir buzzing aligtirmasi vardir. Bunlar; free buzzing
caligmalari, agizlik ile (veya yalnizca rim ile) yapilan buzzing ¢aligmalar1 ve yardimer araglar kullanilarak yapilan
calismalar olarak siralanabilir (Farkas, 1962, s. 5). Agizlik olmadan yalnizca dudaklar ile ¢alinan sesler “free
buzzing” olarak adlandirilmaktadir. Free buzzing aktif, dogru yonlendirilmis bir hava akisina ve gelismis bir dudak
pozisyonuna ihtiya¢ duyar. “Serbest buzzing” veya diger bir deyis ile “dudak ile buzzing” olarak Tiirk¢e’de
adlandirilabilecek bu egzersizler, agizligin veya ¢alginin herhangi bir yardimi olmadan yalnizca dudak titresimi
ile gerceklesir. Bu, fiziksel olarak en zorlu buzzing tiiriidiir ¢iinkii agizliktan veya diger cihazlardan kaynaklanan,
titresime yardimci olacak bir basing yoktur. Uygulama sirasinda gereken fazladan gii¢c ve kontrol ihtiyact nedeni
ile free buzzing ¢alismalarinin uzun siire yapilmasi tavsiye edilmemektedir (Hickman, 2006, s. 201). Trombon
virtiidzi ve egitimcisi lan Bousfield’a gore agizlik ile calinan buzzing ¢aligmalar1 gerekli durumlarda kullanilabilir
(Bousfield, 2015, s. 12). Ornegin, bir performans giiniin ertesinde, kaslar1 esnetmek adina 10-15 dakikalik buzzing
egzersizleri ile giine baslamayi tavsiye eder. Bousfield, agizliksiz yapilan ¢alismalar1 6nermemektedir. Free
buzzing yaparken kisi, c¢algi calma eyleminden olduk¢a farkli bir pozisyonda nefesini ve dudaklarmi
kullanmaktadir (Bousfield, 2015, s. 11). Incelenen kaynaklarda en sik karsilasilan yontem agizlik ile yapilan
buzzing egzersizleridir. Bu ¢aligma kapsaminda, aksi belirtilmedik¢e “buzzing” terimi yalnizca agizlik ile yapilan
egzersizleri ifade edecektir. “Rim” kullanilarak yapilan c¢aligmalar bu arastirma kapsaminda ayrica
degerlendirilmistir. Agizlik ve rim diginda diger birtakim yardimci araglar (6rn. B.E.R.P.) kullanilarak yapilan
buzzing ¢alismalarina da siklikla yer verildigi gézlemlenmistir. Bu tiir araglarin modern bakir ¢algi performans ve
pedagojisi kapsaminda etkilerini degerlendirmek zordur. Incelenen 6rnek ¢alisma (Martinson, 2017, s. 51) benzer
katilimer grubunun yalnizea %31,58 'inin buzzing yapmak i¢in “B.E.R.P. veya benzeri bir cihaz” kullandigim
belirtmistir.

Problem Durumu

“Profesyonel trombon icraci ve egitimcilerinin, buzzing ¢alismalart hakkinda goriisleri nelerdir?”
sorusu arastirmanin ana problemi olarak ele alimmistir. Alt problemler bulgular kisminda bagliklar halinde
gosterilmig, kaynak taramasi ve uzman goriiglerinin yardimi ile bu sorulara yanitlar aranmistir. Arastirmanin
trombon 6zelinde yapilmis bir ¢alisma olmasina karsin, buzzing egzersizlerinin tiim bakir ¢algilarda uygulandigi
diistintildiigiinde alanda mevcut olan problemlere ortak yanitlar aradigi sylenebilir.

Yontem
Bu caligma, nitel arastirma yontemleri kullanilarak yiiriitiilmiis bir olgu bilim ¢aligmasidir. Olgu bilim,
bireylerin var olan bir olgu ile ilgili yasadiklar1 deneyimlerin ortaya konulmasi olarak tanimlanabilir (Van Manen,
1990, akt. Ozalp &inan, 2020, s. 618). Buzzing, bireysel trombon galismalar1 s6z konusu oldugunda yaygin olarak
bilinen bir olgudur ve profesyonel icracilarin bu konudaki goriislerinin saptanmasi ¢aligmanin ana odagi olarak
belirlenmistir.
Aragstirma kapsaminda yanit aranan arastirma temalart su sekildedir:
1. Giinliik ¢aligma metotlarinda siklikla karsilagilan buzzing ¢aligma yontemleri uzmanlar tarafindan nasil
tanimlanmaktadir?
2. Buzzing egzersizleri uzmanlarin ¢alisma ve egitim programlarinda hangi siklikla yer almaktadir?
3. Buzzing ¢aligmalar1 hangi yontemler ile uygulanmaktadir?
4. So6z konusu egzersizler ile ilgili yapilan akademik ¢alismalar hakkinda uzmanlar hangi diizeyde bilgi
sahibidir?
5. Buzzing egzersizlerinin uygulanmasi ile elde edilmesi beklenen olumlu sonuglar nelerdir?
6. Buzzing egzersizlerinin uzmanlar tarafindan aktarilan olas1 olumsuz yonleri var midir? Bunlar nelerdir?
7. Buzzing egzersizlerinde kullanilan yardimer araglar konusunda farkindalik ve bu araglarin kullanim
siklig1 nedir?
8. Uzman katilimcilar tarafindan buzzing egzersizlerinin trombon 6grencilerine 6nerilme diizeyi nedir?
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Calisma Grubu

Arasgtirma i¢in Ankara ilinde faaliyet gosteren Devlet ve Ozel Senfoni Orkestralar1 ve Opera
Orkestralari’nda gorev yapan, mesleki deneyimleri 6 yil ile 37 yi1l arasinda degisen, 2’si kadin 10’u erkek olmak
iizere alaninda uzman toplam 12 profesyonel trombon icracisi ¢alisma grubu olarak secilmistir. Caligmaya katilan
uzmanlarin belirlenmesi agamasinda temel dlgiit; profesyonel orkestra mensubu, mesleki alanda tecriibe sahibi
kisilere ulasmaktir. Katiimcilar K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11 ve K12 olarak olarak
kodlanmugtir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Katihmc1 Kodu Yasi Cinsiyet Mesleki Ders
Deneyim (Y1) Verme Durumu
K-1 43 E 17 Hay1r
K-2 57 E 37 Evet
K-3 41 K 13 Hayir
K-4 37 E 13 Hayir
K-5 30 E 10 Hayir
K-6 40 E 20 Evet
K-7 28 E 6 Hayir
K-8 42 K 18 Hayir
K-9 54 E 32 Evet
K-10 36 E 13 Evet
K-11 33 E 6 Evet
K-12 28 E 8 Evet

Tablo 2. Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degisken Alt Kategoriler f %
Yas 28-38 6 50
39-48 4 33
49-58 2 17
Cinsiyet E 10 83
K 2 17
Mesleki Deneyim 5-15 7 58
16-26 3 25
27-37 2 17
Ders Verme Durumu Evet 6 50
Hayir 6 50
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi siirecinde Oncelikle buzzing c¢aligmalart hakkinda literatiir taramasi yapilmus,
ardindan nitel arastirma yontemlerinden biri olan yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi ile veriler toplanmistir. Bu
asamada arastirmaci tarafindan uzman goriisleri alinarak hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmustir. 12 sorudan olusan goriisme formunun ilk boliimiinde katilimeilarin kisisel bilgileri, ikinci boliimde
ise goriisme sorular1 yer almaktadir. Sorularin belirlenmesi ve yeterliliginin saptanmasi asamasinda Devlet Senfoni
Orkestralari’nda gorev yapan ve ¢alismaya katilimci olarak dahil olmayan alaninda uzman 2 bakir galgi icraci ve
egitimcisinin uzman goriisiine bagvurulmustur. Arastirmaya katilmasi beklenen uzmanlardan video konferans
yontemi ile goriisme talebinde bulunulmustur. Teknik altyapilari uygun olmayan 4 katilimciya telefon ile
ulagtlmigtir. Goriigme istegi yonlendirilen 14 kisiden 2’si islerinin yogunlugu nedeni ile randevu verememis, 12
kisi ile goriismeler yapilmistir. Katilimcilardan izin alinarak bu goriismeler sesli olarak kayit altina alinmus,
ardindan arastirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda yazili belge durumuna getirilmistir. Arastirma verilerinin
coziimlenmesinde betimsel analiz tekniginden yararlanilmistir. “Bu yaklagimda amag, goriisme ve gézlem sonucu
elde edilen verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuya sunulmasidir. Veriler daha dnceden
belirlenmis temalara gore siniflandirilir, 6zetlenir ve yorumlanir. Bulgular arasinda neden-sonug iliskisi kurulur
ve gerekirse olgular arasinda karsilagtirmalar yapilir” (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 224). Verilerin analizi
stirecinde verilen cevaplara yiizdelik analizler yapilmis, sonuglar ilgili tablolarda sunulmustur. Uzmanlarin agik
uglu cevaplart incelenerek yorumlanmig, arastirmaci tarafindan segilerek ¢aligmaya eklenmistir.

Bulgular

Bu bdliimde “Bir trombon c¢alisma ydntemi olarak buzzing egzersizleri konusunda uzman goriisleri
nelerdir?” sorusuna yanit aranmistir. Temalarda belirtilen sorulara iliskin tablolara ve katilimcilar tarafindan
verilen cevaplara yer verilmistir.

Buzzing Egzersizlerinin Katihmecilar Tarafindan Tanimlanmasi

Aragtirmanin 1. alt problemi olarak belirlenen ve “Trombonda buzzing egzersizleri katilimcilar tarafindan
nasil tanimlanmaktadir?” alt problemine yonelik olusturulan 1. soruya verilen cevaplar %83.3 oraninda s6z konusu
olgunun bir “1sinma ¢aligmas1” oldugu yoniindedir. Bunu, “dudaklarin titresmesini saglayan ¢alismalar” (%33.3)
ve “temel prensip caligmalar1” (%16.6) tanimlamalari izlemektedir.

Tablo 3. Buzzing Egzersizlerinin Katilvmcilar Tarafindan Tanimlanma Durumu

Goriisler Katilimcilar f % Ornek
Isinma Calismasi K1, K2, K3, K5, K6, 10* 83.3 | K1:
K7, K8, K10, K11, “Sporcularin
K12 kaslarini

hazirlamak icin

yaptiklar
isimma
hareketlerine
benzetiyorum.’
Dudak Titresimini Saglayan K2, K4, K6, K11 4 33.3 | K11:
Caligsmalar “Dudaklarin

s

titrestiginden
emin olmak icin
uygulanan
calismalardwr.’
Temel Prensip Caligsmasi K9, K10 2 16.6 | K9:  “Buzzing
temel prensip
calismalarinin
bir
parcasidir.”

>

* Katilimcilar birden fazla goriis belirtmigtir.
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Katilimcilar ile yapilan goriismelerde K1, buzzing yontemini nasil tanimladigina dair soruyu; “buzzing
calismalart benim igin enstriiman c¢almaya baslarken kaslarim isinmasmi saglayan egzersizlerdir” olarak
cevaplamistir. K6’nin da “Buzzing egzersizlerini dudagi isitmak i¢in uyguladigim agizlikla veya agizliksiz dudak
titresim ¢alismalart olarak tanimlarim” goriisii incelenen caligma metodlarinda belirtilen uygulama amagclari ile
benzerlik gostermektedir (Vernon, 1995; Wick, 2011). “Buzzing bir isinma ¢alismasidir diyebiliriz. Spor
aktiviteleri oncesi 1sinma egzersizleri yapmak kaslarin saghgi acisindan olduk¢a énemlidir. Benzer sekilde,
trombon ¢almak da fiziksel bir eylem oldugu igin, giiniin ilk ¢alismalart 1isinma olmalidwr ve buzzing benim i¢in ilk
swrada yer alir” (K3). K7 de ¢alismalar “isinma rutininin bir par¢asi” olarak tanimlamakta ve giin i¢cinde azami
15 dakika uyguladigini belirtmektedir. K9, buzzing olgusunu “bakir enstriiman ¢alumimin temel bir prensibi”
olarak tanimlamustir.

Katihmecilar Arasinda Buzzing Calismalarinin Uygulanma Durumu ve Kullanilan Yéntemler

Katilimcilar arasinda “buzzing ¢alismalarinin uygulanma durumu ve kullanilan yontemler nelerdir?” alt
problemine yonelik yoneltilen soru sonucunda katilimeilarin tamami gegmiste bir ddnem buzzing ¢aligsmalarini
uyguladiklarini belirtmislerdir. %66.6’lik grup buzzing c¢alismalarini halen aktif olarak uygulamaktadir. S6z
konusu ¢aligmalart bugiine kadar hi¢ uygulamamis olan katilimci1 bulunmamaktadir.

Tablo 4. Katilimcilar Tarafindan Buzzing Calismalarmin Uygulanma Durumu.

Goriigler Katilimcilar f % Ornek
Buzzing ge¢miste bireysel ¢aligma K1, K2, K3, K4, 12 100 | K3: “Bir stire
programlarimda yer aldi K5, K6, K7, K8, denedim ancak
K9, K10, K11, hi¢cbir artisini
K12 gormedigim
icin su anda
calisma
programimda

yer almiyor.”

Buzzing ¢alismalarimi aktif olarak giinliik K1, K6, K7, K8, 8 66.6 | K9: “Evet
calismalarimda uyguluyorum K9, K10, K11, gecmiste  her
K12 zaman buzzing
giinliik ¢alisma

programimda

yer aldi ve
halen  giinliik
olarak

uyguluyorum.”

Buzzing ¢alismalarini bugiine kadar - 0 0 -

hi¢ uygulamadim

* Katilimcilar birden fazla goriis belirtmigtir.

K2, K3, K4, ¢alismalar1 6zellikle 6grencilik donemlerinde bir déonem uyguladiklarini ancak olumlu
sonuglar elde edemediklerini ve bu nedenle kisisel ¢alisma programlarinda aktif olarak yer vermediklerini
belirtmislerdir. Diger bir grup katilimer ise ¢aligmalarin kendileri i¢in olumlu taraflarin1 6n plana ¢ikarmakta,
geemiste ve bugiin de ¢aligmalarinin bir pargasi oldugunun altini ¢izmektedir.

“Buzzing calismalari daha once c¢alisma programimda yer aldi ancak su anda uygulamiyorum.
Osrencilik yillarimda daha fazla yapryordum. Ornegin prova éncesi kisith bir zaman varsa dudaklar: hazirlamak
icin pratik bir yontem oldugunu diigiintiyorum. Ancak, enstriiman ile ses iiflemeyi her zaman daha yararh
buluyorum” (K4). “Eskiden buzzing ¢alismalarini ¢ok fazla yapiyordum. Ozellikle ogrencilik donemimde tiim
calismalarimin baglangicinda eksik etmemeye ¢alisivordum, halen dyle. Artik daha az kullansamda halen her
giiniin basimda dudaklar: giine hazirlamak igin yapiyorum” (K6).
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Uzman katilimcilara yoneltilen 3 numarali soru, buzzing c¢aligmalarini hangi yontemleri kullanarak
uyguladiklarini saptamaya yonelik ¢oktan segmeli olusturulmustur. Verilen cevaplar Tablo 5’te belirtilmistir;

Tablo 5. Katilimcilarin Buzzing Calismalarinda Uyguladiklar: Yontemler

Goviigler Katitlimcilar f %

Agizliksiz Caligmalar (Free Buzzing) K1, K4, K5, K86, 8 66.6
K8, K9, K10,
K11

Agizlik kullanarak yapilan buzzing ¢alismalari K1, K2, K3, K4, 12 100
K5, K6, K7, K8,
K9, K10, K11,
K12

Rim ile yapilan buzzing ¢aligmalari K2, Ké, KI0, 4 33.3
K12

Diger yardimei araglar kullanarak yapilan buzzing 3 25
K4, K6, K11

calismalari

*Katilimeilar birden fazla goriis belirtmistir.

Katilimcilarin tamamu agizlik ile yapilan buzzing ¢aligmalarinin bir donem ¢alisma programlarimin bir
pargasi oldugunu, %66.6 ise agizlik kullanmadan yapilan “free buzzing”i uygulamis olduklarini belirtmistir. %33.3
rim kullandigini %25 ise goriisme sirasinda isimlerini siraladiklart diger yardimer araglart ¢aligma programlarinda
bir donem uyguladiklarini belirtmislerdir.

“Agizlik ile ve agizlik olmadan yapilan free buzzing yontemlerini her giin uyguluyorum” (K1). “Agizlik
ve rim ile buzzing egzersizleri uyguladim ancak faydali bulmadigim icin profesyonel hayatimda uzun zamandur
kullanmiyorum” (K2). “Bugtine kadar yalnizca agizlik ile buzzing ¢calismalart yaptim” (K3). “B.E.R.P. kullandim
onun disinda agizlik ile ve nadir olarak free buzzing yaptim” (K4), Buzzing ¢calismalarini her zaman yaptim ve su
anda da uyguluyorum. Dogru sekilde nefes gondermem konusunda ise yariyor. Dudak pozisyonunun gelisiminde
faydast oldugunu diigiintiyorum” (K11) elde edilen cevaplarin bir kismidir.

Katihmcilarin Konu Hakkinda Daha Once Yapilmuis Calismalar Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu

Tablo 6’da aragtirmaya katilanlarin buzzing egzersizleri hakkinda yapilan akademik arastirmalardan
haberdar olma durumu saptanmaya ¢alisiimistir. %83.3 katilimc1 buzzing hakkinda yapilan en az 1 arastirma ile
kargilagmustir. 1 katilime1 daha 6nce de konu hakkinda yapilan bir akademik ¢aligmada bilgisine bagvuruldugunu
belirtmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Buzzing Arastrmalart Konusunda Bilgi Sahibi Olma Durumu

Goriisler Katilmcilar Ornek
f %
Buzzing  konusu  iizerine  yapilan | K1, K2, K3, K4, K10: “Yapuan arastirmalar
arastirmalar hakkinda bilgi sahibiyim K5, K6, K9, | 10 83.3 | konusunda incelemeler
K10, K11, K12 yaptim. Buzzing ile ilgili
calismalara da katilduim™
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Konu hakkinda yapilan arastirmalardan K7, K8 2 16.6 | K7: “Bu konuda arastirma

haberdar degilim. yapma geregi duymadim ve
calismalardan haberdar
degilim.

“Bu konuda yapilan ¢alismalart ile karsilastim. A¢ik¢ast faydast oldugunu diisiinmiiyorum. Bu nedenle
fazla ilgilenmedim ve kendim bir inceleme yapmadim ancak bilgi sahibiyim” (K3). “Buzzing konusunu arastirdim.
Daha dnce yapilan ¢alismalardan, ézellikle dudak pozisyonu ile ilgili makalelerden konu ile ilgili bilgi almigtim™
(K6). “Bu konuda arastirma yapma geregi duymadim ve ¢alismalardan haberdar degilim” (K7). “Yapilan
arastirmalar konusunda inceleme yaptim. Bence iizerinde diigiiniilmesi gereken bir alan. Ogrenciler genellikle
hocalarimin diisiincelerini benimseme egilimde oluyor. Onceki yilarda, bu konu ile ilgili iliskili bir diger
calismaya katildim.” (K10).

Buzzing Calismalarimin Olasi Olumlu ve Olumsuz Yonlerinin Uzman Katihmcillar Tarafindan
Degerlendirilmesi

Goriisme sirasinda yoneltilen 5 ve 6 numarali sorular “Buzzing ¢aligmalarin olasi olumlu ve olumsuz
yonleri hakkinda uzman goriisleri nelerdir?” alt problemine ait cevaplari saptamaya yonelik hazirlanmistir.
Katilimeilar, olumlu sonuclar elde edilmesi igin calismalarin dogru teknikler ile uygulanmasi gerekliligi
konusunda ortak goriis birligine sahiptir. “Olumsuz sonuclar genellikle calismalarin yanlis uygulanmasi sebebi ile
ortaya ¢cikmaktadir” seklinde bir tespit ileri stirtilmektedir.

Katilimeilar “Buzzing ¢alismalart sizce trombon ¢alimi ile ilgili hangi konularda olumlu iyilesmelere
sebep olabilir?” bigiminde yoneltilen soruya verdikleri cevaplarda birden fazla goriis bildirmistir. Elde edilen
sonuglar alinan cevaplarin sikligina gore siralanmig ve Tablo 7°de gosterilmistir. Uzman goriisleri baglaminda
buzzing c¢alismalart; dudak/agiz pozisyonu (embouchure) (f6), ses gelisimi/seslerin odaklanmasi (f6), nefes
kullanimu (f5), entonasyon (f3) ve tiz sesler (f2) konularinda olumlu iyilesmelere sebep olabilir. 2 katilimer ise
¢alismalarin olumlu etkilerinin olmadigini1 diisiinmektedir (£2).

Tablo 7. Buzzing Calismalarinin Katilimcilar Tarafindan Aktarilan Olast Olumlu Sonuglari

Goriisler Katilimcilar f %
Embouchure (Dudak/Agiz Pozisyonu) K1, K4, K5, K6, K9, 6 50
K11
Ton gelisimi / Seslerin odaklanmasi K4, K5, K7, K8, K9, 6 50
K12
Nefes Kullanimi K1, K8, K9, K11, 5 41.6
K12
Entonasyon K8, K9, K12 3 25
Tiz Sesler K8, K9 2 16.6
Olumlu etkisi oldugunu diisiinmiiyorum K2, K3 2 16.6

* Katilimcilar birden fazla goriis belirtmigtir.
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“Embouchure kontrolii saglamak i¢in faydali oldugunu ve buzzing ¢alismalarmin asil amacinin bu
oldugunu diisiiniiyorum” (K1). “Ornegin bir sakatlik veya kas deformasyonu gibi durumlarda buzzing, kaslarin
veniden titresir hale gelmesi icin tedavi amach kullamlabilir. Ancak profesyonel hayatta, genis kapsamli
kullanimmnmn olumlu veya olumsuz bir etkisi olacagini diisiinmiiyorum” (K2). Benim igin sesleri odaklamak adma
yardimci olabiliyor. Rezonansh bir buzzing elde ettigimde trombonda tonlar daha zengin ¢ikiyor. Ayni zamanda
buzzing, embouchure yani dudak pozisyonunu diizeltmek icin de kullanilabilir oldugunu diigtiniiyorum” (K4).

Katilimcilar, “Buzzing ¢alismalariin icraci {izerinde olas1 olumsuz etkileri hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplarda birden fazla goriis bildirmistir. Elde edilen sonuglar alinan cevaplarin
sikligina gore siralanmis ve Tablo 8’de gdsterilmistir. Caligmaya katilan 5 uzman katilimer buzzing ¢aligmalarinin
yanlis teknik ile ve gereginden fazla yapildig: takdirde olumsuz sonuglara neden olabilecegini belirtmistir (f5).
Bunlara gdre buzzing calismalari; embouchure (dudak/agiz pozisyonu) (f3), ton (f3), nefes kullanimi (fl1),
entonasyon (fl), dil kullanim1 (f1) ve legato (fl) calim konularinda zarar verici olabilir. Katilimcilarin 7’si
caligmalarin olumsuz etkilerinin olmadigini diistinmektedir (f7).

Tablo 8. Buzzing Calismalarinin Katilimcilar Tarafindan Aktarilan Olas1 Olumsuz Sonuglari

Goriisler Katihimcilar f %
Embouchure (Dudak/Agiz Pozisyonu) K6, K7, K8 3 25
Ton K6, K7, K10 3 25
Nefes kullanimi K6 1 8.3
Entonasyon K3 1 8.3
Dil Kullanimi K3 1 8.3
Legato K6 1 8.3
Olumsuz etkisi oldugunu diisiinmiityorum K1, K2, K4, K5, 7 58.3
K9, K11, K12

* Katilimcilar birden fazla goriis belirtmigtir.

“Bilin¢li yapilmast durumunda buzzing ¢alismalarmmin olumsuz etkisi olacagim diigtinmiiyorum” (K2).
“Ben olumsuz etkilerini ¢ok gérdiim, hepsini denedim. Cok fazla buzzing yapmann, disleri ve dudaklar: birbirine
yaklastirmasi sebebiyle, nefes kullaniminda, tonalitede, baglarda zararl etkileri olabiliyor. Buzzing- enstriiman
bagini kisa egzersizier ile kurarak stireyi simirli tutmak gereklidir” (K6). “Yanlis buzzing yaptigimda dudaklarimi
Jfazlaca stkiyorum ve enstriimana gegtigimde ton olumsuz etkileniyor” (K7). “Free buzzing dudak kaslarmmn fazla
kullanimina neden olabilir bu nedenle 5 dakikadan fazla yapiimamali. Kaslar: gereginden fazla yorabilecegini
diisiintiyorum” (K8). Olumsuz etkileri diye birsey yok. Bunu stretching gibi diisiinebiliriz. Ancak belirtmek isterim
ki yanl sekilde yapilirsa kisiyi ses ¢tkaramaz hale getirip zararl olabilir” (K9).

Katimcilarin Buzzing Calismalarina Yardimei Araclari Kullanma Sikhigi

Literatiir taramasi siirecinde, dudak titresimi ¢alismalarinin verimliligini artirmak ve yanlis kullanim
aligkanliklarinin 6niine gegebilmek amaciyla tasarlanmis buzzing araglari ile karsilagilmistir. “B.E.R.P.”, “IBRA”
veya “Brass Buzzer” gibi araglar, buzzing ¢aligmalarini bakir ¢algi ¢almaya en yakin his ile uygulayabilmek
amactyla tasarlanmistir. Ornegin B.E.R.P., kulis hareketlerinin etkilerini buzzing sirasinda gdzlemlemeyi saglar.
Arag lizerine yerlestirilmis delikler ve direng ayari galgi ile galma hissini artirabilir. Ancak, her durumda ¢algiya
veya yalnizca agizliga tiflemek arasinda basing farkliliklari mevcuttur. Bu durumun agizlik pozisyonunu bir miktar
degistirebilecegi goz ardi edilmemelidir. Spirometre ve benzeri nefes ¢alisma araglarini buzzing yontemleri ile
uygulamak etkili nefes kullanma aligkanliklarini gelistirebilir. Dogru ve etkili bir nefes teknigi, miizikal
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yorumlama becerisini ve ses kalitesini dogrudan dogruya etkilemekle beraber, ¢alicinin iiflerken karisilacagi
teknik sorunlar1 da ortadan kaldirmaya yardimcr olacaktir (Yiiksel, 2022, s. 76).

Tablo 9’da, arastirmaya katilanlarin buzzing calismalarina yardimci ek araglart kullanma sikligi
saptanmaya calisilmistir. %58.3 katilimer s6z konusu araglardan haberdardir ancak bireysel c¢aligma
programlarinda faydalanmamaktadir. %25 en az bir yardimci aragtan haberdardir ve bireysel c¢alisma
programlarinda kullanmaktadir. %16.6 katilimci ise bu konudan haberdar olmadigini belirtmistir. Elde edilen
oranlarin bir kismi incelenen kaynaklardan elde edilen veriler ile benzerlik géstermektedir (Martinson, 2017, s.
49).

Tablo 9. Yardimc1 Ek Araglarin Uygulanma Durumu

Goriisler Katilimcilar f % Ornek
Bu araglardan haberdar degilim K1, K12 2 16.6 K12: “Bu aracglar
kullanmadim,
bilgi sahibi
degilim.”
Haberdarim ancak bireysel ¢alismalarimda | K2, K3, K4, 7 58.3 K9: “Hepsini
kullanmiyorum K5, K8, K9, biliyorum ve
K11 denedim. Bunlar

zararl degil
ancak kullanimi

gereksiz.”
Haberdarim ve  calismalarimda  bu | K6, K7, K10 3 25 K7: “B.E.R.P.
araglardan yardim aliyorum aletini  her giin

kullaniyorum.”

“En basindan buzzinge karsi bir insan oldugum icin bu konuyla ilgilenmedim. Araglart biliyorum,
B.E.R.P. ornegin denedim ancak ¢ok verimli olacagim diigtinmiiyorum” (K2). “Trombona bu araglar ile ayni
dudak hareketi veya havayr vermedigini diisiiniiyorum” (K3). B.E.R.P. kullandim. Diger aletler ile yapilan
egzersizleri kullanmadim. Christian Lindberg bize bu isin neden verimli olmadigini géstermisti. Uygulamiyorum”™
(K4). Bu araglarin hepsini biliyorum ve denedim. Bence bunlar zararl degil ama gereksiz. Kontrol sahibi olmam
daha énemli oldugunu diisiiniiyorum, daha ¢ok dogalliktan yanayim. Bu tiir aletleri kabul etmiyorum (K9). Cok
fazla buzzing yapmak tonu olumsuz etkiliyor. Nicola Ferro 'nun buzzing ¢alismalarina yardimct olarak kullandig
arag¢ “IBRA” bu konuda yardimci oluyor (K10). “Bu arag¢lart kullanmadim, bilgi sahibi degilim” (K12).

Buzzing Cahsmalarinin Katihmeilar Tarafindan Ogrencilerine Onerilme Durumu

Aragtirmanin bir diger alt problemi olarak belirlenen ve trombonda buzzing egzersizlerinin uzman
katilimeilar tarafindan 6grencilere tavsiye edilme durumunu saptamak amaciyla yoneltilen 8. soruya ait bulgular
Tablo 10°da siralanmistir. Uzman katilimeilar %66.6 oraninda s6z konusu ¢aligmalart mevcut veya gelecekte ders
verecekleri dgrencilerine onereceklerini, %33.3 oraninda ise denemelerini isteyeceklerini ancak bu ¢aligmalari
yapmalarin1 tavsiye etmeyeceklerini belirtmektedir. Goriismelerde, buzzing c¢alismasi uygulamalarin
ogrencilerine asla dnermeyecegini belirten katilimer bulunmamaktadir.

Tablo 10. Katilimeilarin Mevcut veya Gelecekte Ders Verecekleri Ogrencilerine Buzzing Calismalarini
Onerme Durumu
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Goriisler Katitlimcilar | f % Ornek

Evet Oneririm K1, K6, K7, 8 66.6 Kl11: “Evet ¢calisma
K8, K9, programlarina
K10, K11, buzzing egzersizleri
K12 ekliyorum, ancak
ne kadar dogru
uygulaniyor emin
degilim.”
Hayir asla 6nermem - 0 0 -
K5: “Denemelerini
Denemelerini isterim ancak dnermem K2, K3, K4, 4 33.3 isterim ancak
K5, diizenli yapilmasini

onermem.”

Buzzing calismalarimi ogrencilerime dneririm. Durumu anlatip denemelerini saglarim ancak diizenli
uygulama konusunu kendi se¢imlerine burakirim (K1). Kiiciik yasta olabildigince dogal bir ¢algi aliskanligy ile
ogrencilerimi yetistirme taraftartyim. Bu nedenle ¢calisma programlarina buzzing ¢alismasi koymay: diisiinmedim.
Yapabilirler mi? Engellemem yapabilir, deneyebilirler (K2). Ogrencilerimin giinliik ¢calismalarinin basina bir 10
dakika agizlik ¢alismast ekliyorum. Kiigiik ogrencilerde rim ile yapilan buzzing ¢alismalar: dudak pozisyonunu
gormek, havamn kullanimim gézlemlemek agisindan da yararl oluyor (K6). Ogrencilerin ¢alisma programlarina
ekliyorum ve her zaman oneriyorum (K9).

Sonuc¢

Uzman katilimcilarin bir trombon ¢alisma yontemi olarak buzzing ¢alismalar1 hakkinda diisiincelerini
saptamak amactyla yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar degerlendirildiginde iki ayr1 yaklasimim mevcut oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bir grup katilimci bu caligmalarin olumlu sonuglarint aktarmakta ve aktif profesyonel
yasamlarinda yararlanmaktadir. Diger grup ise calismalari daha once uygulamis olmasina ragmen gereksiz
buldugunu belirtmekte hatta belirli durumlarda zarar verici sonuglari olabilecegini diisiinmektedir. Tim
katilimcilar buzzing ¢aligmalarini mesleki yasamlarmin bir doéneminde uygulamistir. Buzzing c¢aligmalari
katilimcilar tarafindan oncelikle bir 1sinma yontemi olarak tanimlanmaktadir. Bu yontemin sonuglar1 hakkinda en
yiiksek diizeyde olumlu goriis beyan edenler dahi ¢aligmalar1 genellikle gilinliik 1sinma egzersizi programlarinda
siirli tutmaktadir. Calgi ¢almaya baglanmadan 6nce, sadece agizlik ile galinacak kisa glissando egzersizlerin
zamandan tasarruf saglayacagi, ayni zamanda dudaklar tiim ses araliginda ¢alistirarak zengin, giizel ve rezonanslh
bir tona katki saglayacag diisliniilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu giinliik ¢calisma programlarinda buzzing
yontemlerinden aktif olarak faydalanmakta, diger grup ise c¢esitli nedenlerle bireysel calismalarina dahil
etmemektedir. Agizlik ile yapilan buzzing ¢aligmalari en ¢ok uygulanan ydntem olarak dikkat ¢cekmektedir. Bunu
sirasiyla; agizliksiz buzzing ¢alismalari, rim ile yapilan buzzing ve diger yardimcr araglar kullanilarak yapilan
buzzing ¢alismalan izlemektedir. Ornegin B.E.R.P. gibi yardime1 araglarm, goriismeler sirasinda siklikla konu
edilmesine ragmen, katilimcilar tarafindan kullanilma oranmi diisiiktiir. Buzzing yontemi hakkinda yapilan
aragtirmalardan haberdar olma orani katilimcilar arasinda yiiksektir. Genel goriis, konu hakkinda farkindalik ve
bilgi seviyesini artirmanin ¢alisma verimliligine katki saglayacagi, dolayisi ile buzzing ile iligkili akademik
aragtirmalarin gerekli ve degerli oldugu yoniindedir. Incelenen trombon ¢alisma metotlar: ile paralellik gosterir
bigimde katilimecilar, buzzing yontemlerinin embouchure, ses gelisimi/seslerin odaklanmasi, nefes kullanimi,
entonasyon ve tiz seslerin ¢alimi konularinda olumlu iyilesmelere sebep olabilecegi belirtmistir. Ne var ki, yalniz
bagina bu goriisler ¢aligmalarin her durumda olumlu sonuglar verecegini garanti etmez. S6z konusu ¢alismalarin
dogru sekilde uygulanmasi ve amaglarinin farkina varilmasi gerekliligi 6zellikle 6n plana ¢ikmaktadir. Uzman
katilimeilar, yanlis buzzing uygulamalarinim muhtemel negatif sonuglarina goriismeler sirasinda énemle vurgu
yapmiglardir. Calismaya katilan uzmanlarin tamami, mevcut veya gelecekte ders verecekleri 6grencilerinin
buzzing caligmalarint denemesi gerektigini belirtmektedir. Bu caligmalar1 6grencilerinin  gilinliik c¢alisma
programlarina eklenmek iizere onereceklerini belirten katilime1 sayist ¢cogunluktadir. Trombon ¢almanin diger
bakir enstriimanlara kiyasla birtakim dezavantajlart vardir. Bunlar arasinda en 6nemli ve fark yaratan unsur, ses
gegigleri icin tuslar veya pistonlar yerine kulis kullaniyor olmaktir. Kulis hareketi, ¢algiya gonderilen havanin
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akisinda siirekli degisimlere neden olur. Agizlik ile buzzing yontemi, 6zellikle biiyiik aralik gegislerinde, diizenli
hava akigini kulisin etkileri olmadan tecriibe etmeyi saglayacaktir (Bousfield, 2015, s. 12). Buzzing teknigi ile
calgi tekniginin birbirinden farkli yanlari oldugu agiktir. Ancak bu durum, ¢alismalar1 gereksiz olarak tanimlamak
icin yeterli veriyi sunmamaktadir. Literatiir taramasi sonucunda, buzzing ¢alismalarin1 konu alan yaklagimlarin
cogunlukla herhangi bir kaynaga atifta bulunmadan veya deneysel arastirmalar ile desteklenmeden konu hakkinda
goriislerini belirttigi tespit edilmistir. Buzzing ¢aligmalar1 hakkinda yapilan aragtirma sayisinin, tiim bakir galgilart
kapsayacak sekilde tarandiginda dahi, olduk¢a az sayida oldugu dikkat c¢ekicidir. Mevcut olan kisitli deneysel
verinin, s6z konusu calismalarin olast olumlu ve olumsuz c¢iktilar1 hakkinda tiimii temsil edemeyecegi
diisliniilmektedir. Konu iizerine yapilacak kapsamli deneysel aragtirmalar, mevcut goriis ayriliklarini ve bunlarin
sebeplerini agikliga kavusturacak, dogru buzzing uygulamalari ile verimliligi artirabilecegi gibi olasi istenmeyen
sonuglarin engellenebilmesine katki saglayacaktir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, bireysel
ihtiyaglar dikkate alinarak belirli amaglara yonelik yapilan buzzing calismalarinin bakir calgi egitiminde
kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira, agizlik ¢calismalarinin trombon ve diger bakir ¢algilarda
yasanan temel sorunlarin ¢6ziimii konusunda asil belirleyici olmadig1 ve yanlis aliskanliklarin da gelismesine
sebep olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Sonug olarak, farkli bulgulara dayandirilan tiim bu varsayimlar, alanda
yapilacak deneysel arastirmalar ile desteklenmelidir.
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Ulakbilge

EXPERT OPINION ON “BUZZING” LIP VIBRATION
EXERCISES FOR TROMBONE PLAYING

Mert Can PARLAR

ABSTRACT

This study aimed to determine the opinions of experts about "buzzing" exercises and their results, which is an area
of debate where there is remarkable disagreement in trombone playing and education. Qualitative data collection
methods were used to obtain the data and the research was conducted as a phenomenological study. The
participants in this study consisted of 12 professional trombone players/instructors of Symphony, Opera and
University Orchestras in Ankara. Expert opinions were collected by semi-structured interview and analyzed using
content analysis techniques. The results of this study show that all participants have applied buzzing techniques at
some period of their career and had mostly positive opinions about the exercises. Instead, those who expressed
negative opinion underlines that these studies are not effective and may even have harmful effects on playing as a
result of practice mistakes. The buzzing method was defined as a warm-up exercise by most of the participants.
The level of active implementation of these exercises is significantly high and the mouthpiece buzzing is the most
applied method. All of the participants stated that they would encourage their students to try buzzing exercises at
least once, while the majority of them would recommend these to be implemented in daily practice routines.

Keywords: Trombone, buzzing, lip exercises
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