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Obezite ve kilo alip verme sorunlari ile beraber ¢ok¢a goriilen asir1 kiloluk durumu, iginde bulundugumuz yiizyilin
en bilyiik problemlerinden biridir. Bu sorun gesitli saglik sorunlarina yol agabilecegi gibi psikolojik rahatsizliklar:
da tetiklemektedir. Ozellikle dijital cagda yasadigimiz yiizyilimizda sosyal medya platformlarinin yayginlagmas,
bireylerin ideal viicut 6l¢iilerinden uzaklastik¢a 6zgiivenlerini azaltarak toplumdan soyutlanma ve yalnizlik gibi
sorunlar yasadiklarini gostermektedir. Asosyallesme, spor aktivitelerinin azalmasi, bir¢cok ihtiyacimizin
oturdugumuz yerden rahatlikla halledilebilmesi ve bu durumun bireyleri daha da hareketsiz birakmasi, devam eden
bu stirecte kilo alimimi hizlandirmakta ve bunun sonucunda artan ihtiyaci karsilamak énemli hale gelmektedir. Bu
kitleye gore tasarlanan giysilerin ergonomik olarak uygun tasarimi bir zorunluluk haline gelmektedir. Ayrica
kiyafetlerin iiretiminde kullanilan kumas ve malzeme segimleri ile bireylerin antropometrik olgiilerindeki
degisimler de kalip ve iiretime en iyi sekilde yansitilmalidir. Giinlin modasina uygun renk ve desen segenekleri ve
uluslararasi ¢izgileri yansitan model tasarimlar ile biiyiik beden tiiketici kitlesine yonelik hazir giyim iiretimi de
yapilabilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, toplumda hizla artan ve sorun haline gelen biiyiik beden tiiketicilerinin giyim se¢iminde
yasadiklart zorluklar1 analiz etmektir. Analizde kullanilan veriler, 18-40 yas arasi biiyiik beden tiiketicilere
uygulanan anket aracilig1 ile toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz ve ardindan fakt6r analizi yapilmisg
ve elde edilen verilere ¢ok kriterli karar verme tekniklerinden biri olan gri iligki analizi yontemi uygulanmistir.
Biiyiik beden tiiketicilerden elde edilen bu analiz sonucunda giyim iireticilerinin dikkatini bu konuya ¢ekmek ve
sonuglara gore gelistirilen ¢6ziim Onerileri i¢in yol gosterici olmasi amaglanmaktadir.
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Giris

Insan viicudu gesitli formlarda gelisim gostermekte ve birbirinden farklilasmaktadir. Viicudun normal
bir gelisim ile sekil ve yapisin1 olugturmasi ve igerisinde bulunan gesitli organlar ile bu organlar arasindaki
iligkileri inceleyen bilim dalina anatomi ad1 verilmektedir. Bu bilimin bir kolu olan makroskobik anatomi ile
viicudun dis sekil ve yapisini incelemektedir. Giysi tasarimcilart makroskobik anatomi tarafindan belirlenen
genel olarak kabul gérmiis olgiiler ile birlikte bireylerin fiziksel 6zelliklerine ve viicut oranlarina uygun bir
sekilde amaca yonelik tasarimlar gergeklestirebilmektedirler (Kayis ve Ozok, 1989). Bununla birlikte insan
viicutlarinin arasinda da birbirinden farkl tipler bulunmaktadir. Ayni zamanda her tipin kendi igerisinde de
viicut boliimleri arasinda oransal degisiklikler s6z konusudur (Kuru ve Ozdemir, 2010). 1950°li yillarda
William Sheldon insan viicudu {izerine yaptig1 arastirmalarda dis goriiniisler iizerinden bireyleri
degerlendirerek somatipleme adiyla bilinen sistem ile {i¢ tip insan figlirii belirlemistir (Sheldon, 1950). Uzun
yillar kabul géormek ve hala ¢ogu ¢alismada kullanilmakla birlikte 70°1i yillarda degisen tiiketim aligkanliklar
ve kas yapisi ile birlikte Barbara Honeyman ekolii de olusmustur (Ramachandran ve Vertinsky, 2022). iki
farkli ekol ve gelisen, degisen anlayislar yine de insan viicudunun genel olarak yag-kas birlesimi ve degisen
genislik dlgiileri ile narin, yapili, kilo almaya meyilli, uzun, kisa, yuvarlak yapili gibi ayrimlar ile birbirinden
ayristigint gostermektedir. Bununla birlikte Duke (2006) tarafindan yapilan analiz ile daha ayrintili
tiplemelerin yapildig1 ve bireysel farkliliklarin yaninda en, boy, derinlik olarak li¢ boyutlu olan insan
viicudunun tli¢gen, baklava, ters liggen, dikdortgen ve kum saati olarak bes ayr1 tipleme ile ayristirildig: da
goriilmektedir (Duke, 2006). Tiim bu tiplemelerin disina ¢ikan bireyler ise asir1 kilolu, obez ya da asir1 obez
olarak tanimlanmaktadir. Bu durum viicut kitle endeksi ile kolaylikla tespit edilebilir. Viicut kitle endeksi,
viicut agirliginizin boy uzunlugunuzun karesine boéliinmesi ile elde edilir. Sonug olarak elde edilen deger yani
beden kitle endeksi agsagidaki araliklarda degerlendirilir.

VUCUT KIiTLE ENDEKSi HESAPLAMA

DUSUK KiLOLY

ASIRI OBEZ

Sekil 1. Viicut Kitle Endeksi Tablosu (Obezite, 2014).

Viicut kitle endeksi tablosu incelendiginde, kisinin agirlik degeri ile uzunlugu arasinda 30.0 degerinin
sinir oldugu kabul edilmektedir. 30.0-34.9 arasinda degere sahip bireyler sigsman (Obez- Asiri Kilolu) olarak
kabul edilir. Bu durum boyunuza gore viicut agirliginizin fazla oldugunun bir baska deyisle sigsman
oldugunuzun bir gostergesidir. 35.0-44.9 aras1 degerler sisman (Obez) grup, 45.0 ve iistii degere sahip olanlar
ise asir1 sisman (Asir1 Obez) grupta bulunmaktadir (Aktiirk vd., 2010).

Dolayisiyla harcanamayan enerjinin viicutta yag olarak depolanmasi (%20 veya daha fazla) ile ortaya
¢ikan sismanlik, orta yasin hastaligi goriiniiyorsa da yasamin herhangi bir déoneminde gériilebilir. Bu durum
ise genetikten cinsiyete, beslenme aligkanliklarindan sosyal ¢evreye kadar birgok durumdan etkilenir. Buna
paralel olarak, giinlimiiz teknolojisindeki gelismeler, yasami kolaylastirmakla birlikte, giinliikk hareketleri
onemli 6lgiide sinirlamigtir. Obezite giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerin en 6nemli saglik
sorunlarinin basinda gelmektedir. Obezite ile bilyiiyen biiylik beden sayisi ise hazir giyim sektoriiniin dnemli
kalemlerinden birini olusturmaktadir.

Sisman insan sayisi giin gectikce arttigindan giyim ihtiyaci da ayni orada artis gdstermektedir. Insan
yasamindaki onemli faktorlerden bir tanesi de giyinme ihtiyacidir. Giysiler yiiksek diizeyde giyen kisinin
goriintiisiine dayanan bir iletigi sistemi olarak, ¢esitli fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglari karsilayan bir unsur
olmakta ve sosyal etkilesim, fiziksel refah ve tatmin agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Akin vd., 2003;

216



Tektag, Necla ve Ceviz, Nuray Oz. “Biiyiik Beden Tiiketicinin Gri iliski Analiz Yontemi ile Kiyafet Segiminde Kargilastig Zorluklarin Coziimlenmesi”. ulakbilge, 82 (2023 Mart): s. 215-225. doi: 10.7816/ulakbilge-11-82-01

Gonen vd., 1991). Mevcut pazar aragtirmalari ise var olan hazir giyim triinlerinin biiyiik beden tiketiciler
icin yeterli gesitte olup bulunmadigini, var olan kiyafetlerin ise kullanim ve amag¢ agisindan problemler
tasidigin1 gostermektedir (Kuru ve Ozdemir, 2010). Bu konu iilkemizde heniiz yeterince dSnem kazanmamus,
olgunlagmamis ve lizerinde yeterince calisilmamis bir konudur. Literatiirde hazir giyim ve konfeksiyon
triinleri hakkinda g¢okga bilgiye rastlanmakta ancak biiylik beden kiyafetler hakkinda yeterli ¢aligmaya
rastlanmamaktadir. Hazir giysiler ise g¢esitli stil ve kumaglarda mevcuttur (Hongyu, 2023). Oysa ki Hazir
giyim endistrisinin tarihi, biiylik imalathanelerin ve fabrikalarin kumas ve giysi irettigi 1880'lere
dayanmaktadir (Monet, 2022; Sons, 2005). Biiyiik beden giyim popiiler bir trend olsa da bununla ilgili baz1
sorunlar da bulunmaktadir. Bir sorun, biiyiik beden insanlarin kendilerine iyi uyan ve viicutlarini diizlestiren
kiyafet seceneklerini bulmalarinin zor olabilmesidir (Davis, 2022; Lamport, 2022). Dolayis1 ile 6zellikle
bayan tiiketicilerin giyim esyalarina yonelik kalip, uyum, gesit, model, renk gibi g¢esitli parametrelerde
sorunlar1 mevcuttur. Ayrica ¢ogu hazir giyim firmas1 36-44 beden araliginda daha ¢ok tiiketici bulundugu
icin biiyiik beden kiyafetleri iiretmektense bu beden araliklarinda iiretimi daha fazla gerc eklestirerek biiyiik
beden kiyafet alimini1 zorlagtirmaktadirlar (Davis, 2022; Kaynak, 2005). Hazir giyim isletmelerinin, biiyiik
beden bireylerin ihtiyaglarini ve viicut yapilarini géz 6niinde bulundurarak, gerekli kalip diizenlemeleri ile
giiniimiiz modasin1 yansitacak sekilde tiretimlerinde biiyiik beden kiyafetlere de yer vermeleri gerekmektedir.
Zira biiyiik beden giysiler yine de iyi oturmasi i¢in 6zel olarak tasarlanabilir (Jones, 2022).

Biiyiik beden giysi kullanan bireylerin kendilerine uygun modelleri renk, uyum ve moda agisindan
bulamadiklarint gérmekte ve duymaktayiz. Buradan hareketle biiyiik beden tiiketicilerin karsilastiklari
zorluklari incelemek bu ¢alismanin esas konusunu olusturmustur.

Gelisen teknoloji ve degisen beslenme aliskanliklari ve bununla birlikte artan kilolarin bireylerde
sismanlik seviyesinde degisimlere yol ac¢tigi ve bu durumun da biiyiilk beden tiiketici grubunu arttirdigi
goriilmektedir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerin verileri ile diinya niifusunun altida birinin
sisman olarak degerlendiriliyor olmasi gergekten biiyiilk bir sorundur. Dolayisiyla artan biiyiikk beden
tiikketicileri ile Maslow’un ihtiyag¢lar hiyerarsisi diislintildiiglinde insanin en temel ihtiyact olan giyinme
unsurunun problem olusturmasi biiyiik beden bireyler i¢in kendilerine uygun giysi bulamama sorununu
giindeme getirmistir. Yapilan tasarim ve tretimlerin de daha ¢ok koyu renklerde yogunlasmasi ve klasik
cizgiler tasimasi istedikleri tarzda kiyafet bulamamalarina sebebiyet olmaktadir. Daha kiiciik bedenlerde
uygulanan antropometrik unsurlarin da biiyiik beden kiyafetlerde de uygulanmasi ve hareket kabiliyetlerini
kisitlamayan kiyafet tasarimlarinin gergeklestirilmesi onemlidir. Dolayisi ile bu g¢alisma biiyliik beden
tiikketicilerin model kaynakli beklentilerinin tespit edilebilmesi ve karsilanmasi acisindan dnemlidir.

Materyal ve Metot

Giliniimiizde kilo alimi1 hizla artmakta oldugu ve nesillerinde beden Oolgiilerinin genisledigi
goriilmektedir. Bununla birlikte giyim ihtiyacinin karsilanmasi i¢in Hazir Giyim sektoriinde de degisikliklere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Caligmanin kapsaminda biiyiik beden kiyafet bulmada karsilasilan zorluklar analiz
edilerek firmalar icin ¢oziim onerileri gelistirilecektir. Arastirmanin igerigini, Istanbul ilindeki 18-40 yas
arasi biliyiik beden grubuna giren 44 beden ve {izeri, biiyiik beden tiiketicileri olusturmaktadir. Anket sorulari
literatiir taramasi yapilarak ve biiyiikk beden tiiketiciler ile goriisiilerek arastirmacilar tarafindan
hazirlanmigtir.

Aragtirmada kullanilan veriler, biiylik beden tanimlamasina uyan kisilere kolayda drnekleme yontemi
kullanilarak elde edilmistir. Uygulanan anket formu ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bdliimde cinsiyet,
yas, medeni durum, ¢aligma durumu, egitim, boy, kilo ve gelir gibi kisisel bilgileri, ikinci boliimde 29 adet
giyim ile ilgili arastirmacilar tarafindan olusturulan sorular anket formu aracili: ile toplanmustir. Ikinci
bolimde yer alan maddeler 5°li Likert 6lgegi olup ‘‘1: Kesinlikle Katilmiyorum’’dan ‘‘5: Tamamen
Katilryorum’’a dogru maddelerden olugsmaktadir. Ugiincii béliimde 5 adet acik uglu soru yer almaktadir.

[1k olarak verilerin betimsel analizleri yapilmistir. Sonra ikinci boliimde yer alan sorularin analizinde
faktor analizi yapilmistir. 29 adet sorunun faktor analizine uygunlugunu kontrol etmek amaciyla KMO
degerinden ve Bartlett testinden yararlanilmistir. KMO degeri 0,835 ve Bartlett testi a =0,001 diizeyinde
manidar bulundugundan “evren korelasyon matrisi birim matristir” seklindeki Ho hipotezi reddedilmis ve
faktor analizi uygulamak i¢in 6rneklem biiytikligiiniin yeterli oldugu goriilmiistiir.

Uygulanan faktor analizi sonucunda 6 adet faktor belirlenmistir. Bu 6 faktdr bundan sonraki analizde
yani Gri Iliski Analizi(GIA) uygulamasi icin kriterlerimizi temsil edecektir. Belirlenen 6 faktér yani yeni
adiyla 6 kriter asagida goriilmektedir.

F1: Uygun tiirde giysi bulamama (alinan giyside tadilat gerekmesi)

F2: Kiyafet segiminde 6zel tasarim ve dikis
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F3: Alis-veris yapilan yontem ve yer

F4: Moday1 takip etme durumu

F5: Giyim tarzi

F6: Farkli giyim tiirii secici (6zel giinler giysisi)

Belirlenen 6 kriterin analiz edilmesinde ¢ok kriterli karar verme yontemlerinden olan Gri iligki analizi
kullanilacaktir.

Uciincii béliimde acik uglu sorular ikinci boliimde uygulanana faktdr analizinin sonuglarinin
anlasilmasina yardimci olmustur.

Gri lliski Analizi

Cok kriterli karar verme yontemlerinden olan Gri iliski Analizi (GIA), Gri iliskisel Derece temeline
dayali bir derecelendirme, siniflandirma ve karar verme teknigidir. GIA, alternatiflerin tiim parametrelerdeki
olgiimlerini ayni1 anda degerlendirerek ve alternatifleri siralar. GIA karar vermede kullanmanin amaci,
orneklem biiyiikliigiiniin kii¢iik oldugu ve popiilasyonun degiskenliginin bilinmedigi durumlarda istatistiksel
olarak tahmin ve karar verme araci olarak kullanilmasidir (Sahin vd., 2017; Tektas, 2014). Gergek hayattaki
durumlarda, karar vericiler genellikle zaman, para veya veri eksikligi gibi ¢esitli kisitlamalar nedeniyle sinirl
verilere sahip olmalari durumunda ¢o6ziime olanak saglamasi nedeniyle kullanilmaktadir. Finansal
basarisizlik gostergelerini belirlemek ve bankalarin siirdiiriilebilirlik performanslarini degerlendirmek,
performans degerlendirmesi yapmak, projeleri yonetmek ve 6nemli kararlar almak i¢in kullanilmaktadir
(Giindogdu, 2018; Haseki ve Avsar, 2023; Mercangéz vd., 2018; Senger ve Albayrak, 2016; Tektas ve Aydin,
2014; Toprakdelen ve Pekkaya, 2020). Verilerin yeterli oldugu durumlarda ise kiimeleme analizi,
diskriminant analizi ve regresyon analizi gibi istatistiksel analizlerin yaninda Analitik Hiyerarsi Siireci
(AHS), Analitik Ag Siireci (AAS), Veri Zarflama Analizi (VZA), TOPSIS, ELECTRE, VIKOR gibi ¢ok
kriterli karar verme y6ntemleri kullanilir(Feng ve Wang, 2000).

GIA, J.Deng tarafindan 1982 yilinda gelistirilmistir (Ju-Long, 1982; Ju-Long, 1989; Wu, 2007). Likert
olgekli anketlerden elde edilen, kesikli degerler alan, verilerin ¢oziimlemesinde de kullanilir. Islem adimlar1
basit ve siradan matematiksel iglemlere dayanmaktadir (Haseki ve Avsar, 2023). Gri iliski analizinin adimlar
asagida siralanmistir.

1.Adim: Karar matrisinin olusturulmasi

Karar matrisinde alternatiflerin her bir kriter i¢in aldiklar1 degerleri gostermektedir. Bu matris m adet
kriter ve n adet alternatiften olusan matris asagida goriilmektedir.

x (1) x(2) ... x/(m)
1) x,(2) ... x,(m) ) )

= . . . . i=1,..,n j=1,....m
x, 1y x,2) - x,(m)

2.Adim: Standartlastirma islemi

Kriterler farkli birimlerle olgiildiigiinde, birbirleriyle karsilastirilabilir hale getirmek igin
standartlagtirma islemi yapilir. Standartlagtirma isleminde yiiksek, diisiik ya da ideal degerin tercih edilmesi
durumuna gore ti¢ farkli esitlikten yararlanilir.
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n

x,(j) —min, x;(j)

! maX?:l x,(J)— mm?:l x,(J) (bilylik deger daha iyl ise) @
o maxy x()—x,()) (kiigiik deger daha iyi ise)
xi (]) - n . s on .
max;_, x,(j)—min;_, x,(/) (2
rea |xi(j)_xf(ii(j)|
x()=1- (ideal deger daha iyi @3)

max {maxl’.’:1 X)) =X, () X, (/) — min} xi(j)} ise)

Burada Xiqi(j) ideal degeri gosterir, standartlagtirma islemi uygulandiktan sonra tiim durumlar igin
biiyiik degerler daha iyi duruma getirilmis olur ve standartlastirilmis degerler Oile 1 arasinda deger alir.

3.Adim: Standartlastirilmis karar matrisinin ve referans serisinin olusturulmasi

Burada bir dnceki adimda elde edilen degerlerden yararlanilarak standartlastirilmig karar matrisi elde
edilir.

xl'(l) xl'(Z) xll(m)
Xl_;z xz:(l) x2f2) xz(:m) i=1,...,n j=1,....m
() x,(2) e x(m)

Standartlastirilmis karar matrisinin her siitunundaki en biiyiik degerlerden referans serisi olusturulur:
xg=x5(1),x0(2),..., xq(m)

4. Adim: Fark matrisinin olusturulmasi
Standartlastirilmis karar matrisinden referans serisi ¢ikartilarak fark matrisi elde edilir.

Ay (5) = |xg () = x/ ()] 4)
A,y AR ... A, (m)

A,-,: AOZ:(I) Aoz;(Z) AOZ;(m) i=lyn j=1,.om
Am;(l) Ao,,.(2) Ao,;(m)

5. Adim: Gri iliskisel katsayilarin hesaplanmasi
Fark matrisindeki her bir deger i¢in gri iligkisel katsay1 hesaplanir.

min_, min’"; Ay, (7)+¢ xXmax; max’ Ay () (5)

yz(]) = . n m -
0 Ay () + ¢ xmax max’ Ay (j)

6.Adim: Gri iliski derecesinin hesaplanmasi
Elden edilen gri iliskisel katsayilar, ilgili kriterin agirligi ile g¢arpilip, her bir alternatif igin
toplandiginda gri iliski derecesi elde edilir.

m m 6
rOi:Zw(j)YOr‘(j)’ ZW(]):I ©
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Burada w(j), j. kriterin agirligint gosterir. Gri iliski derecesinin her bir alternatif i¢in aldig1 degerler
biiyiikten kiigiige dogru siralandiginda, alternatifler en iyiden en kotiiye dogru siralanmis olur.

Bulgular

Arastirmada kullanilan veri toplama aract olan anket formundan elde edilen arastirmaya katilan 203
bireye ait bilgiler agsagida goriilmektedir.

Tablo1: Katihmcilarin demografik bilgileri

Medeni durum N % Calisma Durumu N %

Bekar 82 40.39 Evet 123 60.59
Evli 121 59.61 Hayir 80 39.41
Yas N % Gelir N %

18-20 27 13.79 Diisiik 27 13.30
21-30 76 37.44 Orta 135 66.50
31-40 99 48.77 Yiiksek 41 20.20
Beden kitle endeksi N % Egitim N %

25-29.9 kg/m? 33 16.26 Ilkogretim 30 14.78
30-34.9 kg/m? 106 52.22 Ortaégretim 44 21.67
35-39.9 kg/m2 37 18.23 On lisans 46 22.66
40 kg/m? ve iizerinde 27 13.30 Lisans 80 39.40

Lisansiistii 3 1.49

Katilimeilarin %39(80)erkek ve %61(124) kadin, %59.61(121) evli, %60.59(123) ¢alisan, %48.77(99)
31-40 yas grubu, %66.5(135) orta gelir grubu ve %39.4(80)lisans egitimlilerden olusmaktadir. Tablo 1°de
arastirmaya katilanlarin demografik bilgileri yer almaktadir.

Gri iliski analizi amaciyla kullanilan ham verilerin tablo bigiminde diizenlenmesinde ilk bes kisi ile 202.ve
203. kisi i¢in gosterilmis ve Tablo 2’de verilmistir. Yer kisitt nedeniyle ham verilerin tiimii verilememistir.

Tablo 2: Gri iliski co6ziimlemesinde kullanilan ham veriler

Al A2 A3 A4 A5 A6
K1 0.706342 0.443489 0.568263 0.601576 0.484347 0.753629
K2 0.742756 0.554928 0.442301 0.551433 0.497884 0.599996
K3 0.352003 0.43367 0.484019 0.475474 0.431243 0.671321
K4 0.333333 0.463027 0.630724 0.497809 0.46012 0.386158
K5 0.523074 0.518541 0.350981 0.826667 0.413861 0.369721
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K202 0.685732 0.731853 0.591316 0.587456 0.395179 0.569813

K203 0.542558 0.699264 0.617379 0.72948 0.358821 0.558313

Coziimlemede esas alinan fark verileri, her bir yanitlayan i¢in temsil degerinden verilen yanitin sira
numarasi ¢ikarilarak (A0-As) elde edilmistir (Tablo3).

Tablo 3: Gri iliski ¢oziimlemesinde kullamilan fark serisi

AO0-Al A0-A2 A0-A3 A0-A4 A0-A5 A0-A6
K1 0.207872 0.627423 0.379874 0.331150 0.532318 0.163457
K2 0.173169 0.401018 0.630452 0.406728 0.504251 0.333339
K3 0.920443 0.652951 0.533017 0.551583 0.659440 0.244801
K4 1.000000 0.579852 0.292739 0.504401 0.586673 0.794806
K5 0.455887 0.464245 0.924577 0.104838 0.708136 0.852373
K202 0.229148 0.183197 0.345572 0.351127 0.765250 0.377482
K203 0.421561 0.215037 0.309875 0.185419 0.893451 0.395555

Tablo 3’te referans verisinden verilen cevaplarin ¢gikarilmasiyla fark serisi elde edilmistir. Tablo 4°te her
bir katilimcinin vermis oldugu cevap kullanilarak her bir degisken icin gri iliski katsayilar formiilii kullanilarak
hesaplanan gri iligki katsayilar1 bulunmustur.

Tablo 4: Gri iliski katsayilar1 ve degiskenlerin gri iliski dereceleri

ks, A) a1 A2 A3 A4 AS A6

K1 0.70787 112742 0.87987 0.83115 1.03232 0.66346
K2 0.67317 0.90102 1.13045 0.90673 1.00425 0.83334
K3 1.42044 1.15295 1.03302 1.05158 1.15044 0.74480
K4 1.50000 1.07985 0.79274 1.00440 1.08667 1.29481
K5 0.95589 0.96424 1.42458 0.60484 1.20814 1.35237
K202 0.72915 0.68320 0.84557 0.85113 1.26525 0.87748
K203 0.92156 0.71504 0.80988 0.68542 1.39345 0.89556
N 0.60311 0.52782 0522176 | 0567186  |0.47412 0.49506

Tablo 4°tiin en alt satirinda hesaplanan A le gosterilen gri iligki dereceleri goriilmektedir.

F1>F4>F2>F3>F6>F5
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Uygun tiirde giysi bulamama (alinan giyside tadilat gerekmesi)> Moday1 takip etme durumu> Kiyafet
seciminde 6zel tasarim ve dikig™> Alig-veris yapilan yontem ve yer> Farkli giyim tiirii segici (6zel giinler giysisi)>
Giyim tarz1 olarak siralanmustir.

Tablo5: Demografik degiskenlere gore gri iliski dereceleri siralamasi

0.6271 05839 05236 05175 05173  0.4793
Kadmn
F1 F4 F2 F6 F3 F5
Cinsiyet
0.5655 05410 05344 05298  0.4660  0.4599
Erkek
F1 F4 F2 F3 F5 F6
0.5507 05346 05134  0.5692  0.4535  0.4841
18-20
F1 F2 F3 F4 F5 F6
0.6129 05499 05261 05909  0.4860  0.4901
Yas 21-40
F1 F2 F3 F4 F5 F6
0.6101 05098 05220 05510 0.4708  0.5035
41 ve ustu
F1 F2 F3 F4 F5 F6
0.5602 05350 05304 05240 0.4916  0.4659
25-29.9 kg/m?
F1 F6 F4 F3 F2 F5
0.5969 05874 05095 05063  0.4834  0.4746
30-34.9 kg/m?
Beden F1 F4 F3 F2 F6 F5
Kitle
indeksi 0.6373 05795 05711 05647 04892  0.4741
35-39.9 kg/m?
F1 F2 F3 F4 F6 F5
40 kg/m? ve 0.6330 05857 05362 05026 04998  0.4824
tizerinde F1 F2 F4 F3 F6 F5
0.6105 05814 05448 05234 04981 04737
Evet
Calisma F1 F4 F2 F3 F6 F5
Durumu 0.5918 05454 05203 05017  0.4905  0.4748
Hayir
F1 F4 F3 F2 F6 F5
0.5920 05890 05390 05060 0.4870  0.4750
Evet
Medeni F1 F4 F2 F3 F6 F5
Durum 0.6110 05520 05330 0.5200 0.5010  0.4730
Hay1r
F1 F4 F3 F2 F6 F5

Tablo 5’in degerlendirilmesinde; F1: Uygun tiirde giysi bulamama (alinan giyside tadilat gerekmesi) en
yiiksek dereceye sahip olup, ikinci sirada F4: Modayi takip etme durumu ve F2: Kiyafet se¢ciminde 6zel tasarim
ve dikis goriilmektedir. Genel olarak degerlendirdigimizde siralama gok degisiklik gostermemistir. Son sirada F6:
Farkl giyim tiirii segici (6zel giinler giysisi) ve F5: Giyim tarz1 yer almistir.

Bu calisma istanbul ilinde yasayan ve yaslar1 18 ile 44 arasinda degisen 102 géniillii biiyiik beden
tiketicisine uygulanmistir. Arastirma sonuclari, kitlenin giyinme ihtiyacinin karsilanmasi sirasinda
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yasadiklar1 zorluk ve problemleri tespit etmek ve ¢oziim Onerileri gelistirmek amaci ile hazirlanmistir. Elde
edilen sonuglara gore;

»  Genellikle yazlik kiyafetler bulmakta zorluk ¢ekmektedirler.

» Genellikle pantolonda veya etekte beden ve kalip kaynakli uyumsuzluk problemleri ile
karsilasmaktadirlar.

» Biylik beden tiiketicileri begendikleri modellerin beden segeneklerinin olmamasindan yana sikinti
yasamaktadirlar.

» Biiylik beden st grup kiyafetlerinde kol ve sirt bolgelerinde hareket zorlugu g¢ektikleri
gozlemlenmektedir. Biiylik beden alt grup kiyafetlerinde kalgca ve basen bolgelerinin dar geldigi
yoniindedir.

» Biiyiik beden tiiketicisinin aldigi kiyafetlere yaptirdigi tadilatlar genellikle paca ve kol boyunu
kisalttirdig1 yoniinde gézlemlenmistir.

» Firmalarmn {rettigi iriinlerde model ve renk seceneklerinin daha fazla istendigi goriilmektedir.
Biiytik beden i¢in tasarlanan modellerin old-fashioned, renklerin daha koyu ve soluk renkler olmasi
tiikketici i¢in olumsuzluk olusturmaktadir.

» Firmalardan uygun fiyat, yiiksek kalite, farkli kumas ¢esitlerinden tiretilmis modeller beklendigi
gorillmektedir.

Gri iligki analizine gore yapilan incelemede en yiiksek puani alan madde “Uygun tiirde giysi bulamama
(alinan giyside tadilat gerekmesi) olmustur. GIA ile ¢dziim yapilmasmnin nedenlerinden biri anakiitle
hakkinda bilgi sahibi olmadiginda kullanilmas1 6zelligidir. Ciinkii burada yapilan analizde 18-40 yas arasi
ile sinirlandirilmis ve kolayda ornekleme ile toplanan veriler analiz edilmistir. Anakiitle hakkinda bilgi
olmadig: i¢in demografik degiskenlerin ayirt edici olma 6zelligi kullanilarak analizler yapilmigtir. Siralama
cok degiskenlik gostermedi tiiketicilerin kendilerine uygun tiirde giysi bulamamalar1 ve 6zel tasarim ve dikis
secenegi 6ne ¢ikmaktadir. Ugiincii sirada yer alan alig-veris yapilan yontemde ve yer olarak isimlendirdigimiz
faktor yer almaktadir. Tiiketiciler aligveris sikintisi yasamakta her tiirlii giysi bulmak i¢in yogun caba
harcamaktadirlar. Sonrasinda ise 6zel kendilerine has olan giinlerde giysi ve 6zel giinler igin giysi siralamasi
yer almaktadir. Bu analizde kullanilan GIA ile frekanslar1 degil dogrudan verilen cevaplari kullanilarak
yapilan bir yontemdir. Bundan bagka verilerin dagilimi i¢in bir sart gerektirmemesi ve analiz islemlerinin
kolaylig1 bir avantaj saglamaktadir.

Oneriler

Biiylik beden tiiketicisinin kiyafet se¢iminde karsilastiklari zorluklarin giderilebilmesi igin, {iretici
firmalarin iiretimden Once piyasa arastirmast yaparak miisteri istek ve beklentilerini dikkate almalari
gerekmektedir. Toplumun degisen aligkanliklarinin, degisen beden numaralarinin takibi ve tretime
yansitilmast da onemlidir. Biiyiik beden kullanicilarinin viicut tipleri ve kilo alimi ile antropometrik
degisiklikleri incelenerek giysi gruplarina gore standart 6l¢ii tablolar1 belirlenmeli ve temel kaliplar buna
gore hazirlanmalidir. Istek ve beklentilere uygun model iiretilmesi gerekliligi diisiiniilmelidir ki buda ancak
giiniimiiz moda unsurlarinin tiim beden gruplarina yansitilmasi ile miimkiin olabilir. Uretici firmalarda
tasarim ve modelhane bdliimlerinde ¢alisanlarin, biiyiik bedenle ilgili egitim almis ve biiyiik beden kitlesinin
viicut 6zelliklerini bilen kisiler olmasi gerektigi diistiniilmektedir. Biiyiik beden tiiketicisi bireylerin boy
kaynakli yasadiklari sorunlar1 daha aza indirmek igin ‘drop’ sistemi kullanilabilir ya da magazalarda iicretsiz
terzi hizmetleri verilebilir. Giiniin modasina uygun tiim giysi gruplarinda ve tiim beden gruplarinda uygun
kiyafetler tasarlayarak satisa sunmak, her beden grubundan tiiketici icin dnemlidir.

Caligmanin istatiksel analizi i¢in de, 6rneklem hacminin kii¢iik olmasi ve segencklere karsi gelen
frekanslarin diisiikk olmasi ve dagilima uygunluk arastirmasi yapilamadiginda, hizli ¢éziimleme yapmak
gerektiginde ya da gergekten az veriyle caligilmasi zorunlulugu oldugunda kullanilan bir ¢6ztim yontemidir.
GIA yonteminin analizde anlamli sonuglara ulasilmasina yardimer oldugu pek cok istatistik¢i ve arastirmaci
tarafindan vurgulanan yonleridir (Kurt, 2008). Bu yonden kategorik verilerin analizinde gilivenle kullanilan
fakat fazla bilinmeyen ve kullanilmayan bir yontemdir. Bu aragtirmada kategorik verilerin analizi bu yontem
gilivenle kullanilmistir. Bundan sonra bu tiir ¢aligma yapacaklara bu yontemi kullanmalari igin dikkat
cekilmek istenmistir.
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ANALYSIS OF THE DIFFICULTIES FACED BY PLUS
SIZE CONSUMER IN CHOOSING CLOTHES WITH
THE GRAY RELATIONSHIP ANALYSIS METHOD

Necla Tektas, Nuray Oz CEVIZ

ABSTRACT

Obesity and overweight, which is commonly seen with weight gain and loss problems, is one of the biggest
problems of this century. This problem can lead to various health problems as well as trigger psychological
disorders. Especially in our century, which we live in the digital age, the widespread use of social media platforms
shows that individuals experience problems such as isolation and loneliness from society by decreasing their self-
confidence as they move away from their ideal body size. Asocialization, the decrease in sports activities, the fact
that many needs can be done comfortably from where we sit, and this situation leaves individuals even more
sedentary, accelerates weight gain in this ongoing process and as a result, it becomes important to meet the
increasing plus size demands. The ergonomically appropriate design of the clothes designed for this mass becomes
a necessity. In addition, the fabric and material choices used in the production of clothes and the changes in the
anthropometric measurements of individuals should be reflected in the mold and production in the best way. It is
also possible to produce ready-to-wear garments for the plus size consumer mass with color and pattern choices
in accordance with the fashion of the day and model designs reflecting international lines. The aim of this research
is to analyze the difficulties experienced by plus size consumers in choosing clothing, which is rapidly increasing
and becoming a problem in society. The data used in the analysis were collected by surveying plus size consumers
between the ages of 18-40. In the analysis of the data, descriptive analysis and then factor analysis were performed
and gray relationship analysis method, one of the multi-criteria decision-making techniques, was applied to the
data obtained. As a result of this analysis obtained from plus size consumers, it is aimed to draw the attention of
clothing manufacturers to this issue and to provide guidance for the solution suggestions developed according to
the results.

Keywords: Plus Size, Gray Relationship Analysis, Obesity, Obesity, Multi-Criteria Decision Making
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