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Bu ¢aligmanin amaci “Dogtooth” filminin nesne iligkileri ¢ercevesinde analizinin yapilmasidir. Film; anne, baba
ve yirmili yaglarin basinda oldugu anlasilan iki kiz kardes ve bir erkek kardesten olusan bir ailenin, sehrin
uzaginda, mistakil evlerindeki, izole yasantilarin1 konu almaktadir. Evin etrafi yiliksek citlerle ¢evrilidir ve baba
haricindeki aile bireylerinin dis diinyadan tam anlamiyla yalitilmis -annenin kismen- oldugu gdéze ¢arpmaktadir.
Anne ve ¢ocuklar film siiresince evin digina ¢tkmamaktadir. Hikayenin nasil basladigi bilinmiyor olsa da 6zellikle
evdeki ¢ocuklarin ¢ok erken dénemlerden -belki de dogumlarindan itibaren- dig diinya ile biitiin baglantilarinin
kopuk oldugu anlagilmaktadir. Eve alinan iriinlerinin ambalajlarinin sokiilmesiyle, telefon-internet-televizyon
erigsimlerinin olmamasiyla, olanin da yalnizca kendi yasamlarinin igerikleriyle kisitli videolar olmasiyla,
kelimelerin anlamlarinin farkli 6gretilmesiyle dilin manipiile edilmesi paralelinde evin ve ev halkinin gerceklik ile
baglantisinin koparildig1 goriilmektedir. Babanin kurallarini “evdekilere” otoriter sekilde dayatmasi ile hem anne
hem de ¢ocuklar kontrol altinda tutulmaktadir. Bu ¢alismada; Frued, Mahler, Bion ve Lacan perspektifinden bdyle
bir yasami gozler 6niine seren film {izerinden etkilesimlerin ve nesne iliskilerinin -annenin, babanin ve ¢ocuklarin
ruhsal dinamikleri, ebeveyn-¢ocuk iliskisi, eslerin kendi aralarindaki iliskiler, ¢ocuklarin gelisimsel sirecleri ve
cocuklarin kendi aralarindaki iligki- degerlendirilmesi yapilmistir.
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Gecmisten giinimiize psikoloji ve sinemanin i¢ ice bulundugu bircok eser yaratilmistir. Sinema,
karakterlerini ve Ogelerini yaratirken psikolojiden, psikoloji ise kendini ifade ederken sinemanin
somutlastirma imkanindan yararlanmaktadir (Kose, 2007). Sinema, sosyal yasamin salt gergekligini,
sanat¢ciin diiglinsel ve duygusal filtresinden gegerek yansitmasiyla 6n plana ¢ikmaktadir (Orhan, 2010).
toplumu ve bireyi yansitiyor olurken bir diger yandan toplumu etkileme giiciinii de elinde tutmaktan sinema,
toplum ile ¢ift yonli bir iliski igerisindedir. Ayna islevi gorerek hem toplumu yansitir hem de onu
yonlendirmektedir (Yigit, 2009). Bir yoniiyle insanin yagamini resmetmesi ve bazen de yasanmis bir hayat
hikayesinden esinlenerek olusturulmasi psikoloji alaninda kullanimini arttirmaktadir (Smithikrai, 2016).
Filmlerin insanin yasamini resmetmesi bakimindan insanlari anlamak adina iyi bir ara¢g oldugu
diistiniilmektedir (Koch ve Dollardhide, 2000). Kisiler filmler yardimiyla yagamis olduklari olaylara degisik
agilardan bakabilmekte ve bu olaylara karsi farkli ¢6ziim yollar1 gelistirerek bu ¢éziimlerin sonuglarimi da
somut bir sekilde gorebilmektedirler (Aka ve Gengdz, 2010).

Yunan Yeni Dalga Sinema’sinin sembollesmis filmi, Yorgos Lantimos’un yonetmeni oldugu,
Dogtooth’ta (2009) bir ¢ekirdek ailenin yasamindan bahsedilmektedir. Filmde ergenlik ¢agindaki ii¢ kardes,
anne ve babalarmin onlar i¢in kurmus oldugu, dis diinyadan kopuk, yalitilmig bir hayat i¢erisinde yagamaya
mahkum edilmektedir. Cocuklarin sehirden uzak ve insan erisiminin olmadigi, ¢itlerle ¢evrili bir evde dis
diinyadan yalitilmis ve gergeklikten kopuk, baski altinda bir diizen igerisinde yetistirilmesinin filmin ana
temas1 oldugu sdylenebilir. Bu baglamda ¢ocuklarin tiim yasam perspektifi anne ve babanin onlara sundugu
kadar oldugu goriilmektedir. iktidarini elinde tutan baba kendisinin yapmis oldugu tercihlerin 1s181nda
¢ocuklarina hayatin bazi gergeklerini, “yeniden diizenleyerek” 6gretmis ancak bazilarini hi¢ 6gretmemistir.
Cocuklara ensestle ilgili bilgi verilmemis, hatta evin digsindan gelen kadinin tehlikeli oldugu sonucuna
varilinca, onun yerine bilylik kiz kardesin erkek kardesle cinsel birliktelik yasamasi karari verilmistir.
Kelimeler degistirilmis, evin disindaki diinyanin tamamen tehlikeli oldugu sdylenmis, evden ayrilmakla ilgili
kurallar konulmus, insanlikla ilgili kimi gercekler gizlenmis, teknolojik aletlerin biiyiikk bir kismindan
bahsedilmemis, duygular konusunda aynalama yapilmamistir. Bu ¢alismada filmin analizi psikodinamik
gercevede degerlendirilecektir. Bu caligmada, Psikodinamik Kuramdan hareketle Dogtooth (2009)
filmindeki, gercek yasamdan uzak, yasam agiklanmaya c¢alisilmaktadir.

Kelimelerin Degistirilmesi

Lacan’in (1977) gercek, imgesel ve simgesel diizlemlerine bakildiginda, Lacan’a gore ilk aylarinda
bebek kendini ayr1 bir benlik olarak degil annesinin bir pargasi olarak goriir. Gergek (real) denilen bu diizeyde
bebek dile ihtiya¢ duymaz c¢linki bir eksiklik rahatsizlik hissetmez ¢iinkli annesinin bedeninde yaniltici bir
biitiinliik bulmustur. imgesel (imaginary) dénem 6-18 ay aras1 ayna donemiyle baslar. Cocuk ilk kez aynada
kendini fark eder. Bu ¢ocugun aynada gordiigii imaj ile kendisini anneden ayr1 bir varlik olarak gérmeye
basglamasidir. Aynada gordiigii imajinin gergek oldugunu varsaydigi gibi diinyayi da birtakim sembollerle
algilamaya baslar. Simgesel (symbolic) diizey, dil kazanim diizeyidir. Cocuk dil ile birlikte icinde bulundugu
diinyanin kurallarin1 ve yasaklarini da 6grenir. Lacan’a (1977) gore bu donem ¢ocuk icin otorite figiliriiniin
belirledigi kurallar ve kisitlamalar diinyasidir ki cocugun babasi ebeveyn otoritesi olarak bu figiirlerden
ilkidir. Bireyin diinyay1 algilamay1 6grenmesi dil yoluyla olmaktadir. Bu da bireyin iginde yetistigi simgesel
diizen tarafindan olusturulmaktadir (Lacan, 1977).

Filmle ilgili 6ncelikli olarak dikkati ceken -filmin ilk sahnesinden son anina kadar olan- kelimelerin
cocuklara gergek anlamlar1 disarisinda dgretilmesidir. Ornegin; “Tiifek” in “Giizel beyaz bir kus tiirii”,
“Deniz” in “Ahsap kolluklu deri koltuk” seklinde &gretilmesi gibi. Degistirilen kelimeler goz Oniine
alindiginda; kus ugma ozelligiyle timgi¢lu bir anlam igermektedir. Tumguclilik, fallik bir simge olan tufek
ile eslestirilmistir. Bu da tiimgiigliilik algisinin baba ile iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Deniz annesel
bir anlami1 barindiran simge konumundayken narsisistik bir simge olarak ahsap kolluklu deri koltuk seklinde
degistirilmistir. Bu husus g¢ocuklar1 kontrol etmek igin niifuz edici anne oldugunu disiindiirmektedir.
Diisiince gelisiminin temelinin dil gelisimi olmasi g6z Oniline alindiginda (Elibol, 2014) c¢ocuklara dilin
manipiile edilerek Ogretilmesiyle birlikte diisiinme ve anlam {iretme kapasitelerinin ketlenecegi
sOylenebilmektedir. Filmdeki anne babanin, ¢ocuklarinin dis diinya ile bag kurabilecegi en biiyiik arag olan
dili manipiile ettikleri goriilmektedir. Bu manipiilasyonun sebebi g¢ocuklarin diisiince kapasitelerinin
artmasiyla birlikte gelisecek benlikleri ve hayal gii¢lerinin artmasinin kurduklar1 kontrol mekanizmasinin
tehlikeye girmesine sebep olacaklarini diisiinmeleridir. Zira bu kontrol mekanizmasi, anne ve babanin dig
diinyadan gelecek tehlikeye dair yasadiklar1 kendi kaygilarindan uzaklagsmalar1 ve 6zsaygilarinin devamini
saglayabilmenin birincil araci yani narsisistik bir doyum araci islevi gormektedir. Sonraki boélimlerde
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agiklanacag gibi bu filmdeki baba gibi psikopatik yapilanmada olan bireylerde dil ekseriyetle dtekini kontrol
altinda tutmak amaciyla kullanilmaktadir (McWilliams, 2020). Zira dil gelisimiyle birlikte karmasik diisiince
becerisi, simgelestirme ve hayal giicliniin kullaniminin artmasi bireyin kimlik gelisimi i¢in dnciil kosuldur
(Elibol, 2014). Dil, tekilligin, 6znelligin ve benligin girdisi olmasiyla beraber ayrica konusuldugu toplumun
degerlerini, yargilarini, diyalektigini ve yasalarini kisiye agilamaktadir. Kiside bulunan algi ¢ergevesi bunlara
gore sekillenmektedir. Kisinin kendisiyle, gergeklikle ve o&teki insanlarla kurdugu iligkileri dil
diizenlemektedir (Nasio, 2007). Ebeveyn tarafindan dil araciligiyla baglara yapilan bu saldiri, ¢ocuklarin
fiziksel olarak ergenlik doneminde goziikkmesine ragmen diisiince siire¢lerinin 2-3 yasinda bir gocuk
seviyesinde kalmasina sebebiyet vermektedir. Dilin farkli gelismesi simgelestirme kapasitesini
engellemektedir. Bu durumun g¢ocuklarmm kendi aralarinda oynadiklari oyunlarin, soyut ve sembolik
anlamlardan ziyade fiziksel rekabet i¢eren oyunlar iizerine kurulu olmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Bir bagka ifadeyle cocuklar ebeveyn tarafindan somut diisiincede tutulmaktadir. Ciinkii soyut diisiince
kapasitesinin gelismesi ve paralelinde ayrigma ve bireylesmenin gerceklesmesi anne ve babanin ¢ocuklar
iizerinde kurdugu otorite i¢in olabilecek en biiyiik tehdittir.

Rekabet ve Cinsiyet Ayrimciligi

Baba tarafindan ¢ocuklar arasinda siirekli bir rekabet ortami olusturulmaktadir lakin bu rekabetin
sonucu hep evvelinden bellidir. Zira yariglar hep fiziksel rekabete dayalidir ve hep erkek cocuk
kazanmaktadir. Tiim stickerlar1 toplayan da odur. Kazananin aslinda &ncesinde belli oldugu bu yarislar
araciligiyla babanin kizlarina, erkek olanin mutlak giigli ve kazanan oldugu mesajin1 verdigi
diisiiniilmektedir. Bir yandan gii¢ algisini cinsiyete gore ayirirken bir yandan da yalnizca kazanani
odiillendirerek kardesler arasinda kiskanclik ve rekabete sebebiyet verilmektedir. Bu siirecin ebeveyn
tarafindan sert ve saldirgan yiiriitiilmesi ¢ocuklari haset igerisinde birakarak ¢ocuklarin kendilik gelisimlerini
ketlemektedir (Abrevaya, 2002, Koskdere, 2015). Erkek ¢ocuk daha 6nce kazandigi ugakla oynarken, o sana
ait degil der ve ugagi erkek kardesin alamayacagi gitlerin digina atar. Sonrasinda ise bununla da yetinmeyip,
mutfaktan aldig1 bicakla erkek kardesinin kolunu yaralar. Burada biiyiik kiz cocugunun giice sahip olma
istegi, penis hasedi olarak yorumlanmistir. Ucagin hem penisi hem de oOzgiirliigii simgeledigi
distiniilmektedir. Erkek ¢cocugun cinsel gereksinimleri kargilanip kiz ¢ocuklarin karsilanmamas1 ve sonunda
kiz kardeslerin erkek kardesin cinselligine sunularak erkek kardesin tercih yapiyor olmasi da buna drnek
olarak gosterilebilir.

i¢-Dis, Ben-Oteki Ayrimiin Yapilamamasi

Kiz ¢ocugun oyuncak bebegin ellerini ve ayaklarmi keserken ¢iglik atiyor olmasinin g¢ocugun
simgelestirme kapasitesinin bozulmus olmasiyla agiklanabilmekle birlikte ig-dis, ben-6teki ayrimini
yapamayarak oyuncak bebegin bedensel bir ac1 ¢ektigini kabul ettigi; yani acinin kaynaginin i¢sel mi yoksa
digsal m1 oldugunun ayriminin yapamadigi gorilmektedir (Scherler, 2018). Bu baglamda ebeveynin
manipiilasyonunun ¢cocuklarda psikotik bir isleyise sebebiyet vererek ben ve 6teki ayriminin yapilamamasina
sebebiyet verdigi diisiiniilmektedir. Ciinkii film icerisinde anne ile simbiyotik bir evrede yasam siiren
cocuklarin hayatinda baba, dis diinyayr sunma roliinii yerine getirmemektedir. Babanin, anne ile ¢ocuk
iliskisindeki simbiyotik evrenin sonlanisinda rolii biiyiikk 6nem arz etmektedir. ikili yapidan uzaklasarak
iiggensel bir iligkiyle birlikte sosyalligin ve dig diinyanin temelleri babanin iliskiye dahil olmastyla birlikte
atilmaktadir. Bu da ¢ocuga kendiligini gelistirebilecek bir alan yaratmaktadir. Babanin bu rolii tistlenmeyisi,
¢ocuklar1 simbiyotik bir yasam igerisinde tutarak ben ve Oteki ayrimini yapamamalarina sebebiyet
vermektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2015).

Beta Ogelerin Alfa Ogelere Doniistiiriillmemesi

Roman (2014) eyleme dokmenin ruhsal agidan simgelestirmenin karsiti oldugunu belirtmektedir.
Catigmalar1 eylem yerine simgelestirme yoluyla séze dokebilmek ya da bunun iizerine diisiinebilmek
kapsanma deneyimiyle iligkili bir durumdur (1965). Bion (1962), kapsanmayi, annenin bebeginin
duyumlarini, taleplerini ve hislerini anlamas1 ve bunlar1 bebegine uygun olan bir sekilde geri vermesi olarak
tanimlamaktadir. Cocugun anne karninda tiim ihtiyag¢lar1 aninda karsilanir. Ancak diinyaya geldikten sonra
hem digsal hem igsel gereksinimler ve farkindaliklar cocuk tarafindan birer tehlike olarak algilanir. Bunlar
aglik, 1s1, ses, 151k gibi drnekleri kapsamaktadir. Cocugun ihtiya¢ duydugu bu ilkel duyumlar beta 6gelerdir.
Annenin ¢ocugun yasadigi bu ilkel duyumlar: fark ederek kapsamasi ve bunlari ¢ocuk i¢in anlamli bir hale
getirmesiyle birlikte beta geler alfa dgelere doniistiiriiliir. Ornegin; besiginde yatan bebegin yiiziine oyuncak
ay1 diistiigiinde bu bebek i¢in tehlikeli bir hadisedir. Bu 6rnek annenin “Evet korktun oyuncak ayicik basina
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distii. O sadece tatli bir oyuncak ayicik. Simdi giivendesin” gibi sOylemi beta Ogenin alfa 6geye
doniistiiriilmesidir. Annenin bu kapsayici islevi saglamamasi psikotik isleyise sebebiyet vermektedir. Clinkii
bu islev anne tarafindan yerine getirilmediginde zihinde simgelestirilemeyen 0geler, en tehlikeli haliyle
felaketlestirilmis bir sekilde gergeklikten uzaklagtirilir (Bion, 2014, 2017). Ogden (2018), bebegi icin
duygusal agidan uygun olamayan anne, bebeginin kendisine yansitmis olduklarini kapsayamayarak alfa
islevini  gergeklestiremeyecegini ifade etmektedir. Bireyin rahatsizlik veren Ogeleri bilingten
uzaklastirabilmesi i¢in alfa islevi diisiincenin varlit zorunludur. Yani bastirma ve diger savunma
mekanizmalarinin kullanilabilmesi i¢in beta 6gelerinin alfa 6gelere donistiiriilmesi gerekmektedir. Bion
(2014) disiince siireclerinin gelismesinin bu siirece bagli oldugunu ifade etmektedir. Erkek ¢ocugunun
bahgede gordiigii kediyi bir tehlike olarak algilayarak 6ldiirmesinin ardindan babanin, kedinin ¢ok tehlikeli
bir hayvan oldugu ve evden ayrilan erkek kardesin bir kedi tarafindan 6ldirildiagiini s6ylityor olmasi da beta
Ogenin alfa 6geye doniistiirilmemesine bir 6rnektir. Béylece ¢cocuklardaki dis diinya tehlikeli algisinin ve
ebeveynin “korumasindan” ¢ikmamalar1 gerektigi inanc1 pekismektedir. Film boyunca beta dgelerin alfa
Ogelere doniistiiriilmiiyor olusu ¢ocuklarin bir kendilik tasarimi olusturamamalarina ve gelismemis
benliklerinin altbenliklerinin komutasi altinda kendisini gerceklikten geri ¢cekerek ¢ocuklarin psikotik bir
isleyiste kalmalarina sebebiyet vermektedir. Bir bagka sahnede kiz kardesin, erkek kardesin kolunu kesmesi,
beta dgelerin alfa dgelere dontistiiriilememesi sebebiyle duygunun sembolize edilemeyerek direkt olarak
eyleme dokilmesine érnektir (Bion, 2014, 2017).

Birincil Diisiince Siirecleri

Id, benligin haz ilkesine gore ¢alisan ve bencilce aninda doyum arayan bir parcasidir. Mantikdist bir
isleyise sahiptir. Birincil diisiince siireg¢leri mantiktan uzak, neden-sonug¢ arasinda bir iliskinin olmadigi,
muhakeme becerisinin olmadigi, gerceklige dair farkindaligin var olmadigi diisiince bi¢imidir. Freud
(1996b), birincil diisiince siireglerini sakalar, riiyalar ve haliisinasyonlar araciligiyla ortaya ¢ikan arkaik bilis
iicgensel iliskiye gecisi saglayan faktor annedir. Bir bagka ifadeyle babay1 var eden annedir. Birincil siireg
diisiince de anne ¢ocuk arasindaki simbiyotik iliskinin temelinde olan 6gedir. Bu da ¢ocugun benlik gelisimini
ketleyen bir noktadir. Anne, siirece babay1 dahil ederek cocugun gelisiminin zeminini hazirlar. Lakin filmdeki
gibi ¢cocuklara yatirim yapmak yerine onlar iizerinde tiimgiiclii bir kontrol kurmak egiliminde olan anne baba
s6z konusu oldugunda ¢ocuklarda kendilik gelisimi engellenmektedir. Bu engel de haz ilkesi paralelinde olan
birincil siire¢ diisiincede kalmaya sebebiyet vermektedir (Zabc1, 2012). Ornegin; Annenin ¢ocuklara “Iki
bebek bir kdpek doguracagim” demesi, “Ugaklarin bahgeye diismesi” ne inaniyor olmalari birincil diisiince
sureglerine 6rnektir. Film boyunca ebeveyn, ¢cocuklardaki bu diisiince siireclerini pekistirerek psikotik bir
isleyis i¢erisinde kalmalarina sebebiyet vermektedir.

Efendi Kéle Iliskisi

Efendi-kole iliskisi film igerisinde hem kari-koca arasinda hem de ebeveyn-¢ocuklar arasinda
goriilmektedir. K1z kardesin babanin ayak tirnaklarini kesmesi, anne ve ¢ocuklarin evin dis kapis1 acildiginda
sinirin disina ¢ikmadan havlamalari, cocuklari kopek egitimi paralelinde egitilmesi bu iliskiye 6rnek olarak
gosterilebilir. Babanin biiyiik kiz kardesin izledigi film kasetini eline bantlayarak kizi doviiyor olmasi,
yariglart kazanan ¢ocuklarin sticker almasi ayni bir kdpek egitimindeki o6diil-ceza ile ¢ocuklarin
kosullandirildig: bir efendi-kéle iligkisini gostermektedir (Pavlov, 1928). Meloy (1988) psikopat bireyleri
tanimlarken otekiyle empati yapabilme becerisi olmadigini, emosyonel iliski kuramadigini, bunun yerine
iktidar kurma (zerine ve sadistik-mazosistik ozellikler gosterdigini belirtmektedir (Akt. Gegtan, 2018).
Ornek verilen sahnelerde de babanin iktidar kurma iizerine sadistik tutumlar sergiledigi ve bunu yaparken
¢ocuklariyla ve esiyle empatik bir tutum igerisinde olmadigi goriillmektedir.

Person (1986) psikopatiyi, sonuglarini diisiinmeden kaygi geriliminin hemen bosaltilmasini arzulayan
diirtiisel bir bozukluk seklinde tanimlamaktadir (Akt. Gegtan, 2018). Christina’nin biiyiik kiz kardese film
kasetleri vermesini, babanin kendi otoritesine uymayan ve kurdugu diizene bir tehlike olarak algilamasiyla
birlikte baba Christina ve kizini dévmektedir. Iktidarinin sarsilacagmin kaygismin bosaltimini siddete
bagvurarak hemen sagladigi goriilmektedir. Psikopatik bozuklukta kullanilan ilkel savunma tiimgiiclii
kontroldiir. Psikopatin kendi giicilinii dayatma gereksinimi diger tim hedeflerin 6tesindedir (McWilliams,
2020). Bu sahnede de babanin kendi giiciinii sarsacak herhangi bir seye olanak tanimadig1 goriilmektedir. Bu
bireyler i¢in 6tekinin degeri yararlilik perspektifinde degerlendirilmektedir. Farkli bir deyisle 6tekinin degeri,
psikopat bireyin niifuzunu gosterme olanagi saglamasi ile paraleldir. Babanin Christina’nin iyiligini
digiiniiyor gibi goziiktigi, parfim hediye ettigi, arabada istedigi miizigi acabilecegini soylemesi ilk
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izlenimde ona deger veriyormus gibi goziikiiyor olsa da esasinda babanin ogluna hizmet ederek isine
yaramastyla ilgili bir kontrol saglama cabasidir. Kontrolii disinda bir tutum sergilediginde -ise
yaramadiginda- Christina’nin baba tarafindan doviilmesi buna 6rnek tegkil etmektedir. Christina’nin erkek
cocukla cinsel birliktelik i¢cin odaya girdigi sirada baba yatagin ortiisiine kadar diizelterek ne sekilde, nasil
cinsel birliktelik olacagina kadar kontrolii siirdiirmektedir.

Bir baska agidan bakildiginda babanin zaman zaman g¢ocuklara kontrolii veriyor gibi goziiktiigii
sahneler olsa da -kazanan kisinin o aksam yapilacak aktiviteye karar veriyor olmasi gibi- esasinda hem
kazanacak kisinin erkek cocuk olacagi hem de yapilacak aktiviteleri de belirleyenin yine baba oldugu
gorilmektedir. Kazanan erkek ¢ocugun video izlemeyi segmesi ancak izlenilen videoda yalnizca kendilerini
goriiyor olmalari, dig diinyaya dair herhangi bir tasvirin yer almiyor olusu babanin tiimgii¢li kontroliinii
gostermektedir.

Erkek cocugun gece korkarak anne ve babasinin yanina yatmasi ¢ocugun yasi itibariyle ne denli
gelismedigini gostermektedir. Anne ve babanin arasina girerken anneye sirtin1 donerek babaya dogru yatryor
olusu da tiimgii¢lii algilanan baba ile iligkilidir. D1s tehlikelerden koruyacak olan tiimgiiclii babaya sarilarak
gliven arayist igerisinde oldugu goriilmektedir. Zira anne ve babasinin ¢ocuga yonelik tutumlarinin tutarh
olmuyor olusu ¢ocukta temel giiven duygusunun gelisimini engellemektedir (Erikson, 1968). Bu sahnede de
erkek c¢ocuktaki temel gliven duygusunun noksanligi goriilmektedir. Esasen erkek ¢ocugun annenin
pasifligini ve babaya olan bagimliligini da sezinledigi anlagilmaktadir.

Babanin sadist tutumu karsisinda annenin de mazosistik bir tutum sergiledigi, annenin de gocuklarla
birlikte kapida disari ¢ikmadan havladigir sahnede goriilmektedir. Cocugun hayatina fazlaca dahil olan;
bagimsizlagsmanin olumsuz sonuglar doguracagini diisiinerek bu yonde hareket eden ebeveyn, bagimli kisiler
meydana getirmektedir. Mazosizm, zemininde zuliim ve zorbaliga ugrama istegi barindirir. Uysallik, boyun
egme, kabul etme ise sadist 6tekinden alinan sevgi ve cinsel hazzin devamliligin1 garantiye almak gayesiyle
bagimlilikla birlikte olusan tutumdur (Gegtan, 2018). Biiyiik kiz kardes, Christina’dan ta¢ ve film kasetleri
aliyor olmasinin babasinin hos karsilamayacagi bir sey oldugunun farkindadir. Lakin hos karsilanmayacagini
biliyor olsa da bunlar1 babaya gotiirerek cezalandirilmaktadir. Her sadist mazosist, her mazosist sadisttir
(Odag, 2009). Bu baglamda esi karsisinda mazosistik bir tutum sergileyen annenin, ¢ocuklariyla olan
iliskisindeyse, babanin kurdugu bu diizeni baba yokken de devam ettirerek sadistik bir tutum sergiledigi
goralmektedir.

Anne ve babanin otoriter tavirlari g¢ocuklarda yeterli ve gii¢li olmadiklarina dair inang
gelistirmektedir. Kendisinin yeterli ve gii¢lii olmadigina inan ¢ocuk, gii¢ ve yeterlilik atfi yaptigi bireylere
bagimlilik gelistirmektedir (Kéroglu ve Bayraktar, 2012). Film boyu hem bu tiimgii¢lii ve otoriter tavriyla
baba ve ona bagimli olan anne hem de bu otoriteye bagimli ¢ocuklar goriilmektedir. Annenin, babaya bagimli
oldugu; bir yandan da ikilinin sadistik-mazosistik bir iligki igerisinde oldugu goriilmektedir.

Otoriter ailelerde gorulen bagimliliginin sebeplerinden biri de paylagilmis hezeyanlardir (Akylz,
Kugu ve Dogan, 2001). D1s diinyadan soyutlanma, dis diinyanin tehlikeliligi algis1 gibi paranoid reaksiyonlar
meydana getirmektedir. Bu tehlikelilik ile bas edebilme araglarindan biri de aile igerisindeki paylagilmis
hezeyanlardir. Buna zemin hazirlayan otoriter ailelerde paylasilmis hezeyanlara yonelik o6zdesim
gergeklestirilir. Bu 6zdesim madalyonun bir yoniiyle sevgi ve hayranlik beslenmesini saglarken bir yoniiy le
de nefret duyulmasina sebebiyet verir. Ambivalans icerisindeki hezeyanlara ortak olan kisi bir yandan bu
hezeyanlara sahip olana bagimli olurken bir yandan da nefret eder. Bu da kisiyi onun goziinden diigsmemek
i¢in isteklerine raz1 gelmek suretiyle daha da bagimli bir hale siiriikler (Enoch ve Ball, 2002). Annenin babaya
bagimlilig1 bu perspektiften anlasilir goziikmektedir. Babanin dis diinyanin tehlikeli oldugu algis1 ve bu
tehlikeli dis diinya ile etkilesime gegebilen tek kisi olmasiyla birlikte hem ona karg1 bir hayranlik hem de
haset hissetmektedir. Annenin bu ikircikli duygulanimi zaten bagimli olan yapilanmasiyla birlestiginde onu
babanin “su¢ ortagi” haline getirdigi goriilmektedir. Sinirlarin olmadig1 ailelerde ve bagimli yapidaki
iligkilerde paylasilmis hezeyanlar daha fazla gériilmektedir. Etkilenen kisilerin siipheci, psikopatik 6zellikler
sergiledigi bilinmektedir (Wehmeier, Barth ve Remschmidt, 2003, Reif, Pfuhlmann ve Folie, 2004). Filmde
de anne, baba ve cocuklar arasinda saglikli hi¢bir sinir, yasa, yasak, ensest gibi kurallarin olmadigi
goriilmektedir. Bu ¢cercevede degerlendirildiginde bir yaniyla, annenin de cocuklarin da siipheci ve psikopatik
eylemlerde bulunmasi, babanin paylasilmis hezeyanlariyla iliskilendirilebilir.

Babanin Yasasi/Arkaik Ustbenlik

Filmde bir diger dikkat ¢eken nokta yapilandiric1 ve dogru-yanlis ayrimlarinin yapilabildigi bir
iistbenlik gelisiminin olmayisidir (Mitchell, 2016). Ornegin; kardeslerin ensest iliski icerisinde oluyor
olmasi, kii¢iik kiz kardesin babanin iizerine gikarak viicudunu yalamasi, erkek cocugun gece anne-babasinin

271



Faraji, Haydeh, Duran, Buse, Ozgonil, Ozgiin. “Dogtooth Filminin Nesne iliskileri Cergevesinde Degerlendirilmesi”. ulakbilge, 82 (2023 Mart): 5. 267-275. doi: 10.7816/ulakbilge-11-82-03

arasma yatmasi, kiz kardeslerin birbirini yalamasi bu islevin yerine getirilmedigini gdstermektedir. Bu
baglamda cocuklarin utan¢ ve sugluluk duygularini igsellestirememesiyle birlikte cezalandirici bir digsal
kontrol olmadiginda her seyi yapabileceklerini diisiinmelerine sebep olmaktadir. Ornegin; bahgeye diisen
ucagi almaya kosarken kiz kardesin erkek kardese ¢elme takmasi ve alamadiginda anne-baba yokken erkek
kardesinin kolunu kesmesi igsel kontrol odaginin olusmadigini gostermektedir. Yani evde yasa, yasak,
sinirlarin i¢sellestirilememesi, arkaik iistbenlik olugsmasina sebebiyet vermektedir. Yiiriiyen ve cezalandirict
bir listbenlik konumundaki baba ve babanin yasast ¢ocuklar tarafindan igsellestirilememektedir. Zira bu
igsellestirme siireci i¢in ayrimlagma 6nciil bir kosuldur. Evin isleyisi, kurallar1 ¢ocuklarin ayrimlagmasina,
bireylesmesine miisaade etmemektedir. Bu durum ayni zamanda g¢ocuklarin birincil diisiince siiregleri
gergevesi igerisinde haz odakli yasantilamalarina ve hazza ulasamadiklarinda 6fkeyi zarar verici sekilde
eyleme dokmelerine sebebiyet vermektedir. Hemen doyurulmasi gereken hazlar, utang ve suglulugun
igsellestirilemedigini, cocuklarin id temelli itkilerle eylemde bulunduklarini géstermektedir (Sunat, 2003).

Kimliksizlestirme

Isim ayrimlasma ve kimlik duygusu olusumunun &nciillerindendir (Parman, 2007). Filmde ev
igerisindeki higbir karakterin isminin olmayist niifuz edici ebeveynin ayrisma ve kendisinden farklilagma
siirecine tahammiilii olmadigimi gostermektedir. Boylelikle baba kendisine bagimli ¢ocuklar yetistirmektedir.
Cocuklarin isimlerinin olmayisi, babanin ¢ocuklarin ayrimlasmasini ve bireylesmesini engelleyerek kimlik
gelisimlerini ketlediginin bir gostergesidir. Bu isimsiz ve kimliksiz ¢ocuklar bir toplama kampinda tutulan
esirler gibi tek tiplestirilerek otorite figiliriine boyun egmeye zorlanmaktadirlar.

Mis gibi oyunlar cocugun emosyonel, zihinsel ve de sosyal gelisimini desteklemekte ve bu gelisimin
oldugunu da gostermektedir (Bodrova ve Leong, 2010). Film igerisinde mig gibi oyunu oynayan g¢ocugun,
biiytik kiz kardes oldugu goriilmektedir. “Bana Bruce diye seslen” diyerek ve izledigi filmin taklidini yaparak
mis gibi oyunlar1 sergilemektedir. Bu da dis diinya ile temasinin onda bir gelismeye destek verdigini ve
ayrimlagma bireylesme siirecine dair bir adim oldugunu gostermektedir.

Riya

Ruhsal gelisimin temelinde duygusal bagin yasantilanmasi ve bu yasantinin diisiiniilerek
anlamlandirilmast gerekmektedir. Bu perspektiften duygular deneyimin anlamidir. Meltzer bu anlamin
hayalleri dillendirmek, muzik bestelemek, resim cizmek gibi eylemlerle gelistigini belirtmektedir. Buna ek
olarak Meltzer, Bion ile riilya gormenin diisiinmekle iligkili oldugu konusunda hemfikir oldugunu
belirtmektedir (akt. Penot, 2020). Bu perspektifte cocuklarin riiya gérmiiyor olusu sembolizasyon
kapasitelerinin ebeveyn tarafindan manipiile edilerek ketlenmis olmasiyla ilgili oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin duydugu her yeni kelimenin kurulan sinirlar dahilindeki somut bir tasarima denk diistiigii
gorilmektedir. Bunun da riiya igerigini zenginlestirecek, ¢agrisim olusturacak kelimelerin somut sekilde
kalmasina sebebiyet vermektedir. Riiyada ya da igsel siireglerinde sembolizasyonu karsilayacak kelimenin
cocuklarin liigatinda olmayisi riiya iceriginde de kendisini gostermektedir. Erkek kardesin bir kere gérmiis
oldugunu ifade ettigi riiyasi, diisiince siire¢lerinin kisitlanmasi ¢ergevesinde yasami igerisinde olan somut
unsurlardan hareketle -havuz ve anne- riiya igerigi tasarlanmistir. Dilin gelismemesi, ger¢ek dis diinyaya
yapilan kisitlama dilin gelisimini engelleyerek riiya igerigini de giinlilk yasamda olan unsurlarla kisith
tutmaktadir.

Evi Terk Etme/Ayrilma

Christina’nin verdigi filmleri izleyen biiyiik kiz kardes, ailenin kimliksizlestirme ¢abasina karsin ilk
defa bir kimligi olabilecegi ve evdeki hayatin diginda da bir hayatin olabilecegi ger¢ekligiyle karsilagmistir.
Bu karsilagsmadan sonra aileden ayrisarak kimlik kazaniminin diislemlerini kurmaya basladigi, sallanmayan
kopek diginin sallandigini séylemesinden ve kiigiik kiz kardesten kendisine “Bruce” seklinde seslenmesini
istemesinden anlasilmaktadir. Lakin biylik kiz kardesin evden ayrilmadan once kopek disini kirmasi ve
akabinde sadece araba ile evden ayrilabilecegi inancina binaen arabanin bagajina saklanmasi; kimlik edinme
ve Ozglirlesme siirecinde i¢giidiilerini takip ederken bu siirecte de babanin ¢izmis oldugu 6zgiirliik sinirlar
icerisinde kaldigini gdstermektedir. Her ne kadar babanin 6zgiirliik sinirlari icerisinde bireylesme g¢abasi
basarisiz olmus gibi goziikse de evden ayrildiktan sonra kii¢iik kiz kardesi tarafindan “Bruce” seklinde
arantyor olusu evde kimligi kabul géren tek kisinin biiyiik kiz kardes oldugunu da gostermektedir. Tim
siirecin digardan gdziiken yorumu bu sekildeyken biiyiik kiz kardesin i¢sel ¢atigsmasinda bir yaniyla evden
ayrilma arzusu; bir yaniyla da arkaik {istbenlik kurallarina uyarak her ikisinin de doyuruldugu bir yolu tercih
ettigi goriilmektedir (Hochmann, 2008).
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Dil yoluyla ifade edilemeyen duygularin eylemsel olarak diga vuruldugu bilinmektedir (Parman,
2005). Cocuklarin dans ettikleri sahnede biiyiik kiz kardes, yasadig1 ensest iliski sonrasinda duygularini ifade
edecek yeterli biligsel ve dilsel yeterliginin olmamasindan miitevellit travmatik deneyimini bedensel bir
disavurumla sahnelemektedir. Bu dans igerisinde yaptigi cinsel birlikteligi andiran figiirlerle yasadigi bu
travmatik ani eyleme dokerek sergilemektedir zira bunu anlatabilecek duygu tanimlar1 ve kelime haznesi
yoktur (Parman, 2005). Bir kimliginin olabileceginin diisleminin uyaniyor olmasinin ardindan bu bedensel
olarak duygularini ifade etme seklinin ortaya ¢ikiyor olusu evden ayrilma siirecine dair atilan adimlarin biri
olarak degerlendirilebilir. Aynt durum ensest iligkiden sonra kiz kardesin ne anlama geldigini bilmeden
filmde 6fkeli bir sahnede sOylendigini hissettigi sozleri tekrarlamasi i¢in de gegerlidir. Ayni duyguyu
hissetmistir fakat bu duyguyu tanimlayamamakta, isimlendirememekte ve anlamlandiramamaktadir.
Duygularin1 kelimelerle karsilayamayan kiz kardes aynmi duygu oldugunu sezinledigi ciimleleri
tekrarlamaktadir.

Ruhsal Organizasyonlar

Analizi yapilan sahneler gbz oniine alindiginda aile bireylerin tanilartyla ilgili sunlar diisiiniilmektedir;

Aile bireylerindeki herkesin psikotik isleyiste oldugu diisiiniilmektedir.

Babanin antisosyal kisilik bozuklugu oldugu diisiiniilmektedir. Meloy (1988) ve Kernberg (1984)’e
gore antisosyal kisilik bozuklugu, narsisistik kisilik bozuklugunun alt bashg: seklinde ifade edilmektedir
(Akt. Gegtan, 2018). Gegtan’a (2018) gore de primirtif psikopatiden, narsisistik kisiligin en saf haline dogru
bir siireklilik gosterdigi belirtilmistir. Bu baglamda antisosyal ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin de baba
tarafindan sergilendigi goriilmektedir. Anne ve babanin sadistik-mazosistik bir iliski ve yapilanmada
olduklar1 digliniilmektedir. Annenin teslimiyet¢i olusu, kararlari babaya danigmadan alamamasi,
sorumluluklar1 babaya birakiyor olusu, destek gérmeyi saglayabilmek igin olumsuz seyler yapmasi (APA,
2013) -sorun ¢iktiginda babay1 telefonla aramasi, baba yokken ayni diizeni babanin istekleri dogrultusunda
surdurmesi vb.- bagimli kisilik bozuklugu oldugunu diisiindiirmektedir. Cocuklarda gelismemis ruhsal aygit,
gercegi degerlendirme yetilerinin kazanilamamasi, i¢-dis ve ben-oteki ayriminin yapilamamasi sebebiyle
kazanilmig bir kimlik olmamasi psikotik isleyis oldugunu diisiindiirmektedir.

Sonug

Dogtooth filmi antisosyal ve narsisistik 6zellikler gdsteren bir baba ve bagimli kisilik 6zellikleri
gosteren bir annenin ve bu ¢ift arasindaki sadistik-mazosistik iligkinin, ¢ocuklari, ¢ocuklarin dil ve ruhsal
gelisimlerini manipiile ettikleri travmatik evi sunmaktadir. Bu caligmada; ebeveynin dili manipiile
etmelerinin ¢ocuklarin ruhsal gelisime yansimalari, ¢ocuklar arasinda rekabet ortaminin cinsiyet {izerinden
islenmesi, ¢ocuklarin yasadiklart yasam paralelinde i¢-dig, ben-6teki ayrimint yapamiyor oluslari, beta
Ogelerinin alfa Ogelere doniistiiriilmemesi ve bunun g¢ocuklari tizerindeki yansimalari, birincil diisiince
siirecleri, anne ve babanin arasindaki efendi-kéle iliskisi, babanin arkaik listbenlik olarak islev gdrmesi,
¢ocuklarin kimliksizlestirilme ¢abasi, goriilen riiya ve biiyiik kiz kardes olan Christina’nin evi terk edisi
Freud, Bion ve Lacan basta olmak iizere psikodinamik perspektiften ele alinmistir. Dile yapilan manipiilasyon
ile cocuklarin diisiince siireclerinin gelisimi ketlenmektedir. Cocuklar arasinda olusturulan suni rekabeti
kazanabilmenin fiziksel olarak giice dayali oluyor olusu erkegin mutlak giiclii oldugu mesaj1 verilmektedir.
Sonucu belirli olan bu rekabetler cocuklar arasinda kiskang¢ligi percinlemektedir. Ebeveynin manipiilasyonun
¢ocuklarin gelisimini ketleyerek psikotik bir isleyiste kalmalarina neden olmalari ¢ocuklarin i¢-dis, ben-6teki
ayrimini yapamamalarina neden olmaktadir. Cocuklarin gelisimi siiresince beta Ogelerin alfa Ogelere
donistiiriilmemesi ¢cocuklarin tutarli ve biitiinliikli bir kendilik tasarimi gelistirmelerini engellemekte ve haz
ilkesi paralelinde olan altbenlikleri, birincil siire¢ diisiincede kalmalarina sebebiyet vermektedir. Babanin
tim giiglii kontrolii ve annenin bagimli yapilanmasi, ebeveynler arasinda efendi kole iligkisinin meydana
gelmesine neden olmugtur. Hem babanin otoriterligi hem de ebeveynler arasindaki iligkinin etkileri
¢ocuklarda temel giiven duygusunun olusmamasi, ebeveynlerine bagimli hale gelmesi seklindedir. Ev
icerisinde baba kurallara uyulmayan bir durumla karsilasildiginda hemen fiziksel olarak cezalandiran
yliriiyen bir arkaik tistbenlik konumundadir. Babanin uygulamis oldugu otoriter davranislar, ¢ocuklarda
ayrimlagma ve kimlik duygusu olusumunu engellemektedir. Cocuklarin mis gibi oyunlar oynamasi onlarin
emosyonel,zihinsel,sosyal gelisim siireglerini olumsuz etkilemistir. Kisaca Meltzer ve Bion’un riiya
gormenin dasiince ile iligkili olmas1 goriiglerinden de yola ¢ikarak g¢ocuklarin duygu ve disiincelerinin
ebeveynleri tarafindan baskilanmasi onlarin sembolizasyonlarini karsilayacak kelimelerinin liigatlarinda
bulunmamasina, dillerinin gelismemis olmasina buna bagli olarak da gérmiis olduklari riiyanin igeriginin
kisitlanmasina sebebiyet vermisgtir. Ebeveynlerin uygulamis oldugu kimliksizlestirme ¢abasi, onlarin duygu
ve diisiincelerini baski altina alarak ¢ocuklarin sinirlarinda problem olusturmustur. Cocuklar her ne kadar bu
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sinirlart agmak i¢in ¢aba gostermis olasalar dahi belli bir 6l¢iide de bagli kalmislardir. Duygularin
tanimlayamamisg, ve ifade edememislerdir.
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EVALUATION OF THE MOVIE DOGTOOTH WITHIN
THE FRAMEWORK OF OBJECT RELATIONS

Haydeh FARAJI, Buse DURAN, Ozgiin OZGONUL

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the movie "Dogtooth"” in terms of object relations. Film; It is about the life of a
family consisting of a mother, father and two sisters and a brother, who are understood to be in their early twenties,
in their detached house far from the city. The house is surrounded by high fences and it is striking that the family
members, except for the father, are completely isolated from the outside world - partly the mother. Mother and
children do not go out of the house during the movie. Although the beginning of the story is unknown, it is
understood that especially the children at home are disconnected from the outside world from a very early period
-perhaps from their birth. It is seen that the house and the people of the house are disconnected from reality in
parallel with the unpacking of the products taken into the house, the lack of phone-internet-television access, the
videos that are limited only to the content of their own lives, and the manipulation of the language by teaching the
meanings of words differently. Both the mother and the children are kept under control by the authoritarian
imposition of the father, who has his own rules, on the house. In this study; From the perspective of Frued, Bion
and Lacan, the interaction and object relations -the spiritual dynamics of the mother, father and children, the parent-
child relationship, the relations between the spouses, the developmental processes of the children and the relations
between the children- were evaluated through the film, which reveals such a life.

Keywords: Dogtooth, Freud, Bion, Lacan, movie analysis
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