Akmangil Aslanlar, Pelin ve Akyunus, Miray. “Cinsiyet ile Psikolojik Belirtiler iliskisinde Catisma Coziim Stillerinin Araci Rolii™. ulakbilge, 80 (2023 Ocak): 5. 61-73. doi: 10.7816/ulakbilge-11-80-05

Ulakbiloge

CINSIYET iLE PSIKOLOJIK BELIRTILER
ILISKISINDE CATISMA COZUM STILLERININ
ARACI ROLU

Pelin AKMANGIL ASLANLAR!
Miray AKYUNUS?

Klinik Psikolog, Pruva Psikoloji & Diyet Merkezi, akmangilpelin@gmail.com, ORCID: 0000-0001-9453-8052
2Dr. Ogretim Uyesi, Bahgesehir Universitesi, makyunus@gmail.com, ORCID: 0000-0002-8999-7075

Akmangil Aslanlar, Pelin ve Akyunus, Miray. “Cinsiyet ile Psikolojik Belirtiler ligkisinde Catisma C6ziim Stillerinin Araci
Roli”. ulakbilge, 80 (2023 Ocak): s. 61-73. doi: 10.7816/ulakbilge-11-80-05

0z

Bu aragtirmanin amaci cinsiyet ile depresyon, kaygi ve umutsuzluk belirti diizeyleri arasindaki iliskide, kullanilan
catigma ¢ozilim stillerinin araci roliinii incelemektir. Arastirma drneklemini romantik bir iligki igerisinde bulunan
ve yas araligt 18-53 arasinda degismekte olan 634 (345 kadin, 289 erkek) goniillii yetigskin katilimci
olusturmaktadir. Veri toplama araglar olarak Catisma Céziim Stilleri Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Beck
Anksiyete Envanteri ve Beck Umutsuzluk Envanteri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson
Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Cinsiyet ile depresyon, kaygi ve umutsuzluk belirtileri arasindaki iliskide,
dort farkli gatisma ¢oziim stilinin araci rolii Paralel Aracilik Modeli ile test edilmistir. Ayrica, tim model
testlerinde, sonu¢ degiskenleri lizerindeki etkisinin kontrol edilmesi amaciyla, ¢catisma sikligi degiskeni ortak
degisken olarak modele eklenmistir. Mevcut calisma bulgulari, kadinlarda olumsuz c¢atigma ¢oziimiiniin,
erkeklerde ise boyun egme catisma ¢oziim stilinin daha fazla kullanilmasinin, yiliksek diizey depresyon, kaygi ve
umutsuzluk belirtileri ile iligkili oldugunu gostermistir. Diger yandan, kadinlarda olumlu g¢atigma ¢6ziimi
kullanim1 araciligi ile umutsuzluk belirtilerinde azalmanin oldugu goriilmiistir. Sonu¢ olarak, romantik
iligkilerinde ¢atigmalar yasayan bireylere yonelik miidahalelerin, psikolojik belirtilerin azaltilmasinda etkili
olabilecek saglikli ¢atigma ¢6ziim stilleri gibi becerilerin gelistirilmesini kapsamasi, dnerilir.
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Giris

Romantik iligkiler de dahil olmak iizere kisileraras: iligkilerin bir¢ok tiiriinde problemler ya da
catismalar kaginilmaz bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir (Cirakoglu ve Tezer, 2010). Ciftler arasinda
goriilebilecek catigma yaklasimlari, Deutsch’a gore yarigsmact ve igbirligi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Yarigmaci yaklasim, taraflardan birinin kazanmasi digerinin ise kaybetmesi anlamina gelirken, isbirligi
yaklasimi ise iki tarafin kazancinin ortak oldugu bir durumu icermektedir. Isbirligi yaklasimi, hem partnerlere
hem de iliskiye olumlu etkiler yaratirken, yarismact yaklagim ¢atismay1 siddetlendirmektedir. Ciftler arasinda
yasanan c¢atigma nedenleri, kigilik 6zellikleri, degisen ihtiyaglar (Gurman, 2008), bireysel degerler, ¢ikarlar
(Taluy ve Sunal, 2016), maddiyat, ebeveynlik tarzlari, sadakatsizlik, siyasi ve dini goriig farkliliklart
(Fincham, 2003) olarak orneklendirilebilir. Gottman ve Krokoff” a (1989) gore, hem ¢atisma ¢6zme hem de
iletisim becerileri konusunda problemlere ve eksikliklere sahip olmak, ¢iftlerin sikinti yasamasina sebep
olmaktadir. Evli ciftlerin yasadig1 ¢atismalarin uzun siireli psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarina yol a¢tig1
da ayrica belirtilmektedir (Kiecolt-Glaser ve ark., 2005; Sbarra ve ark., 2011). Laws ve ark. (2015) tarafindan
183 ¢ift ile laboratuvar ortaminda gerceklestirilen bir ¢calismada, ciftlerin ¢atigma esnasinda sahip olduklari
akut kortizol seviyelerinin kotii iligki etkilesimi ile baglantili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, evlilikte
yaganan catismalarin, depresyon ve kaygi bozuklugu gibi psikopatolojilerle iliskili oldugu gorgiil
aragtirmalarda gosterilmistir (Bookwala ve Jacobs, 2004; Kim, 2012; Whisman,1999; Whisman, 2001;
Whitton ve Whisman, 2010). Benzer sekilde, ¢oziime ulasmamig gatigmalarin eslerden birinin psikolojik
sagligini olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmistir (Greeff ve De Bruyne, 2000).

Catigma ¢6ziimiine yonelik tutum ve davraniglarin psikolojik sagliga etkisi farklilik gostermektedir.
Ozellikle catisma aninda sergilenen diismanlik, hakaret, kagma ve geri ¢ekilme gibi olumsuz catisma
davraniglar1 daha yiiksek seviyelerde yasanan depresif belirtiler ile iligkili bulunmustur (Du Rocher Schudlich
ve ark., 2011; Ellison ve ark., 2016; Laurent ve ark., 2009; Ozgii¢ ve Tanriverdi, 2018; Proulx ve ark., 2009).
Benzer sekilde, partnerlerin birbirlerine gosterdikleri diisiik seviyede destek ve yiiksek derecede saldirgan
davraniglarin, partnerlerden birinin ya da ikisinin ileride depresyon gelistirme durumuyla iliskili oldugu
belirtilmistir (Johnson ve Jacob, 2000). Proulx ve arkadaslar1 (2009), erkeklerin evlilik icerisinde ¢catigmaya
yonelik davraniglar sergilemelerinin, eslerinin depresif belirtilerinde belirgin bir artiga neden oldugu, yine
erkeklerin sergilemis oldugu sicak ve samimi davranislarin ise eslerinin depresif belirtilerini diizenledigi
sonucuna ulagmiglardir. Bu goriislerle uyumlu olarak, Metz ve Dwyer’e (1993) gore catigma ¢oziim stilleri,
biridir. Ayni zamanda, ¢oziime ulasilmamis ¢atigsmalarin partnerler arasinda yasanan olumsuz etkilesimi
besledigi ve giiclendirdigi ortaya konulmustur (Gottman ve Krokoff, 1989; Vaillant ve Vaillant, 1993). Sonug
olarak, ¢oziime ulagsmamis ya da saglikli bir ¢6ziim yoluna gidilmemis iliski ¢atismalarinin, ¢iftlerin
psikolojik saglig1 iizerinde negatif bir etkiye sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu goriiglere ek olarak,
¢atismay1 deneyimlemenin haricinde, ¢atisma durumundan kaginmaya ¢aligmanin da ¢iftler tizerinde olumsuz
etkileri bulunabilmektedir. Gergeklestirilen bazi c¢alismalar sonucunda catisma aninda kaginma stilini
uygulayan kisilerin olumsuz duygulari daha fazla deneyimledikleri bulunmustur (Christensen ve Shenk,
1991). Benzer sekilde yapilan boylamsal bir aragtirma sonucunda, ¢atismadan uzak durmaya ve ka¢maya
calisan ciftlerin, catisma ile yiizlesen ciftlere gore evliliklerinden daha az memnun olduklar1 belirtilmistir
(Gottman ve Krokoff, 1989). Bagka bir ¢aligmadan elde edilen sonug ise, mutsuz bir iliskide yasamanin
psikolojik sagliga zararli oldugunu gostermistir (Kim ve McKenry, 2002; Ren, 1997).

Anlagmazliklari ¢ozmede yetersizlik hem evlilik istikrarini hem de memnuniyetini y1pratmakta ve bu
durumun psikolojik etkileri cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Catigma ¢oziimiindeki yetersizlikler,
erkeklere gore kadinlarda daha fazla psikolojik ve fiziksel problemlere yol agmaktadir (Levenson ve ark.,
1993). Cinsiyet farkliliklarint inceleyen c¢aligsmalar, ¢atismalar sirasinda erkekler ve kadinlar arasinda
kullanilan ¢atisma ¢6ziim stillerinde de farkliliklar oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Cartensen ve ark., 1995;
Haferkamp, 1991; Hisli-Sahin ve ark., 2009; Isik ve Kaya, 2022; Mackey ve O’ Brien, 1998). Haferkamp
(1991), erkeklerin yasanan ¢atigsmalar sirasinda kadinlara gore kaginma ¢6ziim stilini daha ¢ok kullandigini
ifade etmistir. Benzer bir sekilde, Mackey ve O’Brien (1998) tarafindan evli ciftler ile gerceklestirilen
boylamsal bir aragtirmada da, erkeklerin ¢atigma sirasinda yiiz yiize tartisma durumundan kagindiklari,
kadinlarin ise catisma sirasinda daha agresif ve zitlasan bir stil kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Flort
asamasinda bulunan ¢iftlerle gerceklestirilen bir bagka caligmada ise, kadinlarin ¢atigsma ile karsi karsiya
getirme, erkeklerin ise tam tersi ¢atigmadan kaginma davranisi gosterdigi belirtilmistir (Kelley ve ark., 1978).
Bu sonugla benzer bir sekilde, orta ve ileri yasa sahip 156 ¢ift ile gergeklestirilen bir ¢caligmada, kadinlarin
kars1 karsiya gelmeye ve olumsuz duygulara sahip olmaya daha egilimli olduklari, erkeklerin ise savunmaci
ve c¢atismadan kagmaya egilimli olduklar1 ortaya koyulmustur (Cartensen ve ark., 1995). Daha giincel
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arastirmalara baktigimizda ise Ispanya’da 6rneklemi 405 geng yetiskin ciftten olusan bir ¢alismada benzer
bulgulara rastlanilmistir (Gonzalez-Ortega ve ark., 2021). Arastirma sonuglari, kadin katilimcilarin erkeklere
kiyasla ¢atismaya girme davranislarinin daha fazla oldugunu, erkeklerin ise kadin katilimcilara gére daha
fazla boyun egici ve uyum gosteren davraniglarda bulundugunu gostermistir. Tiirkiye’de gergeklestirilen
caligmalara baktigimizda ise Pancaroglu (2007) 6rneklemi iiniversite 6grencilerinden olusan ¢alismasinda,
erkeklerin boyun egici ¢atisma ¢ozlim stilini, kadinlara gore daha fazla kullandig1 sonucuna ulagsmigtir. Isik
ve Kaya (2022) tarafindan 511 evli ¢ift ile gergeklestirilen bir ¢aligmada, Covid-19 karantinasi sirasinda
algilanan stres, ¢atigma ¢oziim stilleri, es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirma sonuglari, daha 6nce bahsedilen diger ¢aligmalara benzer bir sekilde kadinlarin erkeklere oranla
olumsuz ¢atigsma ¢oziim stilini daha fazla kullandigini, erkeklerin ise kadinlara oranla boyun egici ¢atisma
¢6zlim stilini daha fazla kullandigini ortaya koymustur.

Bu calismada, romantik iligski icerisinde olan bireylerin cinsiyetlerine gore, farkli ¢atisma ¢oziim
stillerinin aracilig1 ile umutsuzluk, kayg1 ve depresyon belirtileriyle iliskisinin incelenmesi amaclanmistir.
iliskideki catisma sikl1g1, sonug degiskenlerini etkileyebilecek bir degisken oldugundan tiim analizlerde etkisi
istatistiksel olarak kontrol edilmistir. Aragtirma hipotezlerine gore, romantik iliskide olan kadin ve erkek
olma, farkli catisma ¢oziim stilleri aracilig1 ile umutsuzluk, depresyon ve kaygi belirtilerinde yiikselme ile
iliskilidir.

Ydntem

Orneklem

Arastirma 6rneklemini, yas aralig1 18-53 arasinda degismekte olan (X= 27.81, SS = 5.67) 345’i
(%54.4) kadin, 289°u (%45.6) erkek 634 goniillii yetigkin katilimei1 olusturmaktadir. Toplam 634 katilimcinin
bulundugu arastirmada, katilimcilar i¢cin minimum 6 ay, maksimum 10 yildir iliskisi olmas1 ve herhangi bir
psikiyatrik/psikolojik tedavi goriiyor olmamas1 dahil olma 6lgiitii kabul edilmistir. iliski durumu degiskenine
gore katilimcilar, 319°u (%50.3) iliskisi var, 59’u (%9.3) nisanli, 256’°s1 (%40.4) evli olmak iizere dagilim
gostermektedirler. Katilimcilarin sahip olduklari egitim diizeyi, 4’1 (%0.6) ilkogretim, 68’1 (%10.7) lise,
387°si (%61) iiniversite ve 175’1 (%27.6) yiiksek lisans/doktora olmak iizere dagilim gostermektedir.
Katilimcilarin 418’1 (%65.9) c¢alisiyor oldugunu, 216°s1 ise herhangi bir iste (%34,1) c¢alismadigini
belirtmistir. Katilimcilarin sahip oldugu gelir diizeyi incelendiginde, 100’1 (%15.8) diisiik, 456°s1 (%71.9)
orta ve 78’1 (%12.3) yiliksek gelir durumuna sahip oldugunu belirtmistir. Katilimeilardan 141°1 (%22,2) ¢ocuk
sahibi oldugunu, geriye kalan 493 (%77,8) katilimct ise ¢ocuk sahibi olmadigini belirtmigtir. Catigma
sikligina gore ise, katilimcilarin 30’u (%4.7) hig, 341°1 (%53,8) nadir, 219°u (%34,5) orta derecede ve 44’1
(%6,9) ¢ok sik ¢atisma yasadigini belirtmistir.

Veri Toplama Araclari
Veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu, Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO), Beck
Anksiyete Olgegi (BAO), Beck Depresyon Olgegi (BDE) ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin demografik ve diger bazi 6zellikleriyle alakali bilgilileri elde
etmek amaciyla bu arastirma i¢in diizenlenmistir. Formda cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iliski/evlilik siiresi,
¢ocuk sahibi olup olmama ve herhangi bir psikiyatrik/psikolojik tedavi gériyor olup olmama ile ilgili sorular
yer almaktadir. Ayn1 zamanda ¢atigma siklig1 degiskenini 6l¢cmek amaciyla katilimcilara demografik bilgi
formu igerisinde partnerleri ya da esleri ile ne siklikta catigma yasadiklar1 4’1 Likert seklinde ( 0 = Hig,
1=Nadir, 2 = Orta Derecede, 3 = Cok Sik) sorulmustur.

Catisma Coziim Stilleri Ol¢egi (CCSO)

Ozen (2006) tarafindan gelistirilmis olan Catisma Coziim Stilleri Olgegi, katilimcilarin ¢atisma aninda
kullandiklar1 ¢6ziim stillerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. 25 maddeden olusan &lgekte katilimcilar,
her bir maddeyi 6’11 Likert tipinde ( 1= hi¢ katilmiyorum, 2= olduk¢a katilmiyorum, 3= birazcik
katilmiyorum, 4= birazcik katiliyorum, 5= oldukea katiliyorum, 6= ¢ok katiliyorum) puanlamaktadir. CCSO
katilimcilarin gatisma ¢ozme stillerini 4 alt boyutta — olumlu ¢atisma ¢oziim stili, olumsuz ¢atisma ¢ozme
stili, boyun egme ve geri ¢ekilme — incelemektedir.

Ozen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan 6lgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve gecerlik giivenirlik ¢aligmasi
yapilmistir. Olgegin alt boyutlari i¢in Cronbach Alfa degerleri; boyun egme icin .81, olumlu catisma ¢dziim
stili i¢in .77, olumsuz ¢atigsma ¢6zlim stili i¢in .75 ve geri ¢ekilme i¢in .75 olarak bulunmustur. Mevcut veri
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seti ile gerceklestirilen giivenirlik analizi sonuglarina gore dlgegin alt boyutlari igin i¢ tutarlik kat sayilari;
olumlu ¢atigma ¢oziim stili i¢in .71, olumsuz ¢atigsma ¢dziim stili .78, boyun egme ¢atigma ¢ozlim stili .76 ve
geri ¢cekilme catigma ¢dziim stili i¢in ise .74 olarak bulunmustur.

Beck Anksiyete Ol¢egi (BAO)

Beck Anksiyete Olgegi, Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan kisilerin kaygi diizeylerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. BAO kendi kendine bildirim formunda bir lgektir. 0-3 aras1 puanlanan ve 4’lii
Likert tipinde (0 = Hig, 1= Hafif Derecede, 2= Orta Derecede 3 = Ciddi Derecede) olan dlgek toplam 21
maddeden olusmaktadir. Katilimcilardan her madde i¢in “Hig¢”, “Hafif Derecede”, “Orta Derecede”, “Ciddi
Derecede” segeneklerinden birini isaretlemesi beklenmektedir.

Toplam puan hesaplamasi yapilirken, 6lgekte bulunan maddelere verilen yanitlar toplanmaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 0 iken, dlgekten aliabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Elde edilen puanin
yiksekligi kisinin yagsadig: kayginin siddeti ile dogru orantilidir.

Ulusoy ve arkadaglari (1998) tarafindan 6l¢egin Tiirkge uyarlamasi igin gegerlik ve giivenirlik
caligmas1 gergeklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak bulunmus olup, test-
tekrar test giivenirlik korelasyon katsayisi .57 olarak bulunmustur (Ulusoy ve ark., 1998). Mevcut veri seti
ile gergeklestirilen giivenirlik analizi sonucu ile 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak bulunmustur.

Beck Depresyon Olcegi (BDE)

Beck Depresyon Envanteri’nin ilk versiyonu Beck ve arkadaslari tarafindan 1961 yilinda kisilerin
depresyon semptomlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 1979 yilinda daha agik kendini ifade climleleri
icin revize edilmistir (Beck ve ark., 1979). Olgekteki maddeler depresyonun etiyolojik durumuna iliskin
herhangi bir bilgi saglamamakta, sadece depresyonun belirtilerine iliskin bilgi vermektedir. 4’lii Likert
tipinde olan 6l¢ek toplam 21 maddeden olusmaktadir. Her bir maddede 4 yanit se¢enegi bulunmaktadir.
Katilimcilardan bu segenekler arasindan simdiki durumlari dahil son bir haftay1 kapsayacak sekilde
kendilerine en yakin bulduklar1 segenegi isaretlemesi istenir. Segenekler 0 ve 3 arasinda degisen puanlarla
degerlendirilerek toplam puani hesaplanir. Olgekten aliabilecek en yiiksek toplam puan 63’tiir. Elde edilen
puanin yiiksekligi kisinin depresyon belirtisi diizeyini gostermektedir.

Envanterin Tiirk¢e gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 Tegin (1980) ve Hisli (1988, 1989) tarafindan
yapilmistir. Olgegin test -tekrar - test giivenirligi, .65 ile .73 arasindadir (Hisli, 1988). Yapilan es zamanl
gecerlik analizler sonucunda BDE ile MMPI 6lgegi arasindaki korelasyon .63 olarak ortaya ¢ikmistir (Hisli,
1988). Mevcut veri seti ile gergeklestirilen giivenirlik analizi sonucuna gore dlgegin i¢ tutarlik katsayisi .89
olarak bulunmustur.

Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilen 6lgek, kisilerin gelecege doniik beklentilerini ve ayni
zamanda karamsarlik diizeyini 6l¢meyi amaglamaktadir. 20 maddeden olusan 6lgekte, maddeler gelecege
yonelik duygu ve diisiincelerini belirten ifadeleri icermektedir. Olgegi olusturan maddeler ii¢ alt boyutta
incelenmektedir. Olgekte gelecekle ilgili duygular, beklentiler ve motivasyon kayb ile ilgili maddeler yer
almaktadir. Katilimcidan kendisine uygun gelen ifadeler i¢in “evet” kendisine uygun olmayan ifadeler igin
“hay1ir” sikkinin isaretlenmesi beklenmektedir. Katilimcilar cevap anahtarina gore her uygun cevap igin 1
puan alirken, uyum saglamayan cevaplar igin ise puan almamaktadirlar. Olgegin cevap anahtarina gére puan
alan maddelerin toplanmasi ile elde edilen skor ise, katilimcilarin umutsuzluk puanini olusturmaktadir
(Seber, 1991). Olgekten almabilecek en diisiik puan 0 iken, alimabilecek en yiiksek puan ise 20°dir. Elde
edilen puanin yiiksekligi kisinin sahip oldugu umutsuzluk seviyesi ile dogru orantilidir.

Ulkemizde Seber ve arkadaslar1 (1993) tarafindan gegerlik ve giivenirlige dair yapilan arastirmada,
major depresyon ve distimik bozukluk tanisina sahip 37 hasta ve 70 saglikli (kontrol grubu) katilimci ile
¢alisilmigtir. Toplam 107 katilimcr igeren bu ¢alismada, 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .86
olarak bulunmustur. Durak (1994) tarafindan gerceklestirilen diger bir gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasinda
ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .85 olarak ortaya konulmustur. Mevcut veri seti ile gergeklestirilen
gilivenirlik analiz sonucuna gore 6l¢egin i¢ tutarlik kat sayis1 .86 olarak bulunmustur.

islem

Mevcut ¢calismanin etik kurul izni Istanbul Sehir Universitesi etik kurulundan alinmistir. Arastirma
Olcekleri katilimcilara internet araciligiyla erisimin saglandigi ¢evrimi¢i form programi yoluyla
ulastirlmistir. Veri toplama islemi Aralik 2019°da baslamis, Mart 2020°de son bulmustur. Olgeklerin
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doldurulmasmdan o6nce katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde IBM SPSS 21 programi ve Hayes (2013) tarafindan SPSS icin gelistirilmis PROCESS
makro eklentisi kullanilmigtir.

Bulgular

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkilerin incelemesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
yiritilmiistir. Korelasyon bulgularina gore, kadin olmak olumlu, olumsuz ¢atigma ¢odziimii ve anksiyete
belirtileri ile pozitif yonli iligkili bulunurken, erkek olmak boyun egme ¢atisma ¢oziimii ile pozitif yonli
iligkili bulunmustur. Olumlu g¢atisma ¢6ziimii umutsuzluk ile negatif, olumsuz ve boyun egme gatisma
¢Oziimii ile pozitif yonlii iligkili bulunmustur. Olumlu ¢atisma ¢6ziimii digindaki tiim gatigsma ¢oziimii stilleri
(olumsuz ¢atisma ¢oziim stili, boyun egme catisma ¢oziim stili ve geri ¢ekilme catisma ¢oziim stili) ise
depresyon ve kaygi belirtileri ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Korelasyon analizi sonuglari Tablo 1.’de
sunulmustur.

Tablo 1. Catijma Coziim Stilleri, Umutsuzluk, Depresyon ve Kayg: Belirtileri iliskisinin incelenmesi

- Olumlu Olumsuz Boyun Ggri .
Cinsiyet ccs cCs Egme Cekilme Anksiyete  Depresyon
GGS GGS
Olumlu -.08*
CCS
Olumsuz - 12%* -.18**
CGCS
Boyun Egme 34 .06 -.10*
CGS
Geri Cekilme .004 - 13%* .04 31**
CGS
Anksiyete -.18** -.002 .26** .08* 2%
Depresyon -.03 -.07 24%* A7 .09* 53**
Umutsuzluk .001 - 14** A7 .09* .03 32** .66**

*p< .05, **p< .01
Not: CCS: Catisma Coziim Stili, Cinsiyet degiskeni 1: kadin, 2: erkek olarak kodlanmistir.

Cinsiyetin umutsuzluk, depresyon ve kaygi belirtileri ile iligkisinde 4 farkli ¢atisma ¢dziim stilinin
(olumlu ¢atigma ¢dziimii, olumsuz ¢atigma ¢o6zliimii, boyun egme catigma ¢oziimii ve geri ¢cekilme ¢atigma
¢0zlimii) araci roliinii test etmek amaciyla bir dizi Paralel Aracilik Modeli test edilmistir. Sonug degiskenleri
iizerindeki etkisinin kontrol edilmesi amaciyla, ¢atisma siklig1 degiskeni tiim model testlerinde ortak
degisken (covariate) olarak modele eklenmistir. Hayes’in (2013) PROCESS makro eklentisi kullanilarak test
edilen paralel aracilik model (Model 4) sonuglari, Bootstrapping yontemiyle giiven araliklarinin
degerlendirilmesiyle incelenmistir. Bu yonteme gore, gliven araliginin alt ve iist degerleri arasinda ‘0’
degerinin yer almamasi anlamli etkinin varligin1 (Model 4) gostermektedir (Mackinnon ve ark., 2004).

Sekil 1’de sunulmus olan analiz sonuglar1 6nerilen modelin anlamli oldugunu ve cinsiyetin, ¢atisma
¢6zim stilleri araciligi ile depresyon belirtilerinin %12 varyansini agikladigini géstermektedir [F(6,627) =
14.31, p<.001]. Bu modelde cinsiyet, olumlu ¢atigma ¢oziimii (al yolu; 8 = -.92, SH = .41, t = -2.26, p<.05,
Cl [-1.72, -.12]), olumsuz ¢atigma ¢6ziimil (a2 yolu; f = -1.38, SH = .44, t = -3.11, p<.01, CI [-2.25, -.51])
ve boyun egme c¢atigma ¢oziimii ile (a3 yolu; f=4.08, SH = .45, t =9.09, p<.001, CI [3.20, 4.96]) iliskilidir.
Olumsuz ¢atigma ¢dziimii (b2 yolu; f=.26, SH=.06,t=4.71, p<.001, CI[.15, .37]) ve boyun egme ¢atisma
¢Ozimdi ise (b3 yolu; g =.29, SH = .06, t = 4.93, p<.001, CI [.17, .41]) depresyon belirtileri ile pozitif yonli
iligkilidir. Ortak degisken olarak alinan ¢atisma siklig1 da depresyon belirtileri ile pozitif yonli iliskilidir (S
= 254, SH = .68, t = 3.73, p<.001, CI [1.20, 3.88]). Cinsiyetin depresyon uzerindeki toplam etkisi ve
dogrudan etkisi anlamli bulunamamigtir. Bununla birlikte sonuglar, tim degiskenler kontrol edildiginde
cinsiyetin, depresyon belirtilerini olumsuz ¢atisma ¢6ziimii (azb; yolu; 95% CI [-.63, -.12]) ve boyun egme
gatigma ¢oziimii (asbs yolu; 95% CI [.66, 1.78]) aracilig1 ile yordadigim gostermektedir. Buna gore, kadin
olmak olumsuz ¢atisma ¢oziimiiniin daha fazla kullanimi aracigi ile, erkek olmak ise boyun egme ¢atisma
¢6zliimiinlin daha fazla kullanimi aracilig1 ile artan depresyon belirtilerini yordamaktadir.
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Sekil 1: Cinsiyet ile Depresyon Belirtileri Iligkisinde Catigma Céziim Stillerinin Aract Rolii
Not: *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 2’de sunulmus olan modele gore cinsiyet, ¢atisma ¢6zlim stilleri aracilig ile kaygi belirtilerinin
13% varyansini agiklamaktadir [F(6,627) = 15.19, p<.001]. Bu modelde cinsiyet, olumlu ¢atigma ¢6ziimii (al
yolu; B =-.92, SH= .41, t= -2.26, p< .05, Cl [-1.72, -.12]), olumsuz ¢atisma ¢6ziimil (a2 yolu; f = -1.38, SH=
44, 1= -3.11, p< .01, CI [-2.25, -.51]) ve boyun egme ¢atisma ¢6ziimii ile (a3 yolu; f= 4.08, SH= .45, t= 9.09,
p<.001, CI [3.20, 4.96)]) iliskilidir. Olumsuz ¢atigma ¢6ziimii (b2 yolu; f =.43, SH=.08, t=5.33, p< .001, CI
[.27, 58]) ve boyun egme ¢atigma ¢dziimii ise (b3 yolu; f =.29,SH=.08, t=3.49, p<.001, CI [.13, 46]) kayg1
belirtileri ile pozitif yonli iligkilidir. Ortak degisken olarak alinan ¢atiyma siklig1 degiskeni de kaygi
belirtileri ile pozitif yonli iliskili bulunmustur (#=2.14, SH=.97,t=2.20,p<.05, CI [.23, 4.05]). Cinsiyetin
kaygi tizerindeki toplam etkisi (¢ yolu; = -4.06, SH=.90,t=-4.47,p< .001,CI [-5.85,-2.28]) ve dogrudan etkisi
(c' yolu; p= -4.6, SH=.96,t=-4.81,p< .001,Cl [-6.48,-2.73]) anlamli bulunmustur. Buna gore kadin olmak
artan kaygi belirtileri ile iliskili bulunmustur. Ayrica, sonuglar tiim degiskenler kontrol edildiginde cinsiyetin,
kaygi belirtilerini olumsuz ¢atisma ¢oziimii (azb2 yolu: 95% CI [-1.05, -.20]) ve boyun egme ¢atisma ¢oziimii
(asbz yolu; 95% CI [.46, 1.99]) aracilig1 ile yordadigini gostermektedir. Buna gore, kadin olmak olumsuz
catigma ¢Ozlimiiniin fazla kullanimi araciligi ile, erkek olmak ise boyun egme catisma ¢ozlimiiniin daha ¢ok
kullanimut ile artan kayg belirtilerini yordamaktadir.

Olumlu Catisma Coziimii b yolu

Olumsuz Catiyma Cozimii S

4.6%x+

Kayg Belirtileri

Cinsiyet

Boyun Egme Catiyma 2.14*

Catisma Sikhig:

Geri Cekilme Catisma Coziimii

Sekil 2: Cinsiyet ile Kaygi Belirtileri Iliskisinde Catigma Coziim Stillerinin Aract Rolii
Not: *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Sekil 3’te sunulmug olan modelin analiz sonuglari cinsiyetin, catigma ¢oziim stilleri araciligi ile
umutsuzluk belirtilerinin 7% varyansinit agikladigini gostermektedir [F(6,627) = 7.94, p<.001]. Bu modelde
cinsiyet olumlu ¢atigma ¢6ziimii (al yolu; f = -.92, SH= .41, t= -2.26, p< .05, CI [-1.72, -.12]), olumsuz
catigma ¢Oziimii (a2 yolu; f = -1.38, SH= .44, t= -3.11, p< .01, CI [-2.25, -.51]) ve boyun egme ¢atigma
¢O6zimi ile (a3 yolu; B = 4.08, SH= .45, t= 9.09, p< .001, CI [3.20, 4.96]) ile iliskilidir. Olumlu ¢atisma
¢Ozum stili (b1 yolu; g = -.09, SH=.03, t= -2.82, p< .01, CI [-.16, -.03]) umutsuzluk belirtileri ile negatif
yonlii iliskilidir. Ote yandan, olumsuz ¢atisma ¢oziimii (b2 yolu; § = .08, SH=.03, t= 2.67, p< .01, CI [.02,
.14]) ve boyun egme ¢atisma ¢6zimil (b3 yolu; g = .09, SH=.03, t= 2.93, p< .01, CI [.03, .15]) ise umutsuzluk
belirtileri ile pozitif yonlii iliskilidir. Ortak degisken olarak alinan ¢atisma siklig1 degiskeni de umutsuzluk
belirtileri ile pozitif yonli iligkilidir (8 = 1.14,SH =.37,t = 3.11,p < .01,Cl [.42, 1.86]). Cinsiyetin
umutsuzluk iizerindeki toplam etkisi ve dogrudan etkisi anlamli bulunamamigtir. Bununla birlikte sonuglar,
tim degiskenler kontrol edildiginde cinsiyetin umutsuzluk belirtilerini olumlu ¢atigsma ¢6ziimi (a1b; yolu;
95% CI [.00, .22]), olumsuz ¢atigsma ¢6ziimii (az2b, yolu; 95% ClI [-.23, -.02]) ve boyun egme ¢atisma ¢oziimii
(asbs yolu; 95% CI [.12, .66]) aracilig: ile yordadigini gostermektedir. Buna gore, kadin olmak olumsuz
catisma ¢Ozlimiiniin daha fazla kullanimi aracigi ile, erkek olmak ise boyun egme ¢atisma ¢oziimiiniin daha
fazla kullanimi aracilig ile artan umutsuzluk belirtilerini yordamaktadir. Bu sonuglara ek olarak, kadin
olmanin olumlu ¢atigma ¢oziimiinii kullanimi araciligt ile umutsuzlukta azalma ile iligkili oldugu
bulunmustur.

Olumlu Catisma Cozimii

Olumsuz Catigma Coziimii

4 Gk

— _ Umutsuzluk
Cinsiyet | €& rmmmmsmssmmn oo s ommEmmassmEamaEmo=s
*
Boyun Egme Catigma Ll
Catigma Siklig
| Geri Cekilme Catisma Coziimii |

Sekil 3: Cinsiyet ile Umutsuzluk Iligkisinde Catisma Céziim Stillerinin Aract Rolii
Not: *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sonug

Bu calismada, romantik iligki i¢indeki bireylerin cinsiyeti ile depresyon, kaygt ve umutsuzluk belirti
diizeyleri arasindaki iliskide kullandiklar1 ¢atisma ¢dziim stillerinin araci rolii incelenmistir. Catigma
sikliginin etkisinin kontrol edildigi aracilik modellerinde, beklendigi lizere artan ¢atisma sikliginin yiiksek
depresyon, kaygi ve umutsuzlukla pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Mevcut bulgular, cinsiyetin
kisilerin artan depresyon, kaygi ve umutsuzluk belirtilerini olumsuz catiyma ¢6ziim stili ve boyun egme
catisma ¢oziim stili araciligi ile yordadigimi gostermektedir. Bulgulara gore, kadinlarin olumsuz catigma
¢Ozimiini, erkeklerin ise boyun egme g¢atisma ¢6ziim stilini daha fazla kullanmasi kendilerinde yiikselen
depresyon, kaygi ve umutsuzluk belirtileri ile iligkilidir. Son olarak, kadinlarda artan olumlu ¢atisma ¢6zimi
kullanimi araciligi ile umutsuzluk belirtilerinde azalmanin iliskili oldugu bulunmustur.

Arastirmanin korelasyon bulgularina gore kadin olmanin olumlu ve olumsuz c¢atisma ¢ozim stilleri
ile, erkek olmanin ise boyun egme ¢atigsma ¢6zilim stili ile pozitif yonlii iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ilgili literatiir incelendiginde, catisma ¢oziim stilleri ve cinsiyet degiskeninin incelendigi arastirmalarda
birbirinden farkli sonuglara ulagildig1 goriilmistiir. Literatiirde mevcut ¢calismaya benzer sekilde, erkeklerin
catigma sirasinda boyun egici (Uyar, 2021), kadinlarin ise olumlu ve olumsuz c¢atisma ¢dziim stili (Giiney,
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2021; Koroglu, 2012) sergiledigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir. Diger yandan, olumlu, olumsuz ve geri
cekilme catigma ¢oziim stilleri ile cinsiyet arasinda bir iliski saptanamadigi calismalar da bulunmaktadir
(Uyar, 2021). Catisma ¢ozlim stilleri agisindan cinsiyet farkliliklar1 cesitli bigcimlerde aciklanmaktadir.
Napier (1978), kadinlarin iliskileri {izerine daha fazla diisiiniip odaklandiklarini, bu nedenle de ¢atigma aninda
daha yiizlesmeci bir tutum sergilediklerini, erkeklerin ise daha kaginmaci oldugunu belirtmektedir. Dunbar
ve Machin (2014), kadinlarin hem daha aktif bir sosyal ¢evreye hem de daha geligmis sosyal becerilere sahip
oldugunu, erkeklerin ise kadinlara gére daha kirillgan ve kirilmaya egilimli oldugunu belirtmistir. Bu
bulgudan yola ¢ikarak, erkeklerin tartisma aninda boyun egici bir ¢dziim stili kullanmalarinin aslinda ¢atigsma
sirasinda olusabilecek kirict durumlardan kaginma egilimi oldugu yorumlanabilir. Baska bir goriise gore ise,
bu durum evrimsel olarak cinsiyet farkliliklarina dayanmaktadir veya uyarilmalara karsi1 erkek ve kadinlarin
verdigi tepkiler konusundaki zitliklardan kaynakli ortaya ¢ikmaktadir (Denton ve ark., 2001). Cinsiyete gore
degismekte olan c¢atisma c¢oziimlerini, cinsiyet sosyallesme kurami ve toplumsal cinsiyet kaliplari ile
agiklayan goriisler de bulunmaktadir (Feiring ve ark., 2020; MacEvoy ve Asher, 2012). Buna gore, kadinlarin
duygusal hedefleri erkeklere gore daha iliskisel yonelimlidir ve bu nedenle ¢catigma aninda kadinlarin tepkisel
olarak tziintiilerini ifade etme olasiliklar1 erkeklere goére daha yiiksektir. Nitekim, tartisma sirasinda
kadinlarin duygusal olarak talepkar ve sikayet eden bir tavir sergiledikleri, erkeklerin ise tartisma sirasinda
kaginma ve savunma davramislarimi sergiledigi bulunmustur (Christensen ve Heavey, 1990). Farkli
caligmalara gore de, kadinlar romantik ¢atigmalara karsi daha fazla duygusal tepki gostermekte ve ¢atigmanin
ayrintilariyla erkeklere gore daha fazla ilgilenmektedir (Crane ve Testa, 2014; Fehr ve ark., 1999; Feiring ve
ark., 2020; Sanford, 2005). Ulkemizde yiiriitilen benzer bir calismada da kadinlarin erkeklere gore
kendilerini daha fazla ifade etme ve daha fazla duygularini belirtme ihtiyacinda bulunduklari goriilmiistiir
(Hisli-Sahin ve ark., 2009). Kadinlarin hem partnerlerini hem de iligkilerini daha yakindan takip etmelerinin,
onlar1 yasanilan ¢atigsmalara kars1 daha hassas hale getirmis olabilecegi ve daha fazla duygusal tepki verme
egilimlerinin, olumsuz bir ¢éziim yolu se¢melerindeki neden olabilecegi diisliniilebilir. Ayni1 zamanda,
kadinlarin iliskide yasanan problemler konusunda daha hassas olmalar1 ve ¢atismay siirdiirme egilimleri,
erkeklerde hem ¢atigmay1 siirdiirmemek hem de duygusal bir tartismaya girmemek i¢in partnerinin isteklerine
boyun egici bir ¢éziim yolu se¢me egilimini tetikliyor olabilir.

Mevcut galigmada, cinsiyetin kaygi belirtilerine dogrudan etkisi incelendiginde, kadin olmanin yiiksek
kaygi belirtileri ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer bir sekilde bir¢ok arastirma anksiyete ve
depresyon gibi duygu durum bozukluklarinin kadinlarda daha yaygin goriildiigiinii belirtmistir (Kessler,
2003; Kessler ve ark., 2005; Leach ve ark., 2008; Lewinsohn ve ark., 1998). Kadinlarin iligki durumuna
yonelik olusan kaygilarinin erkeklere nazaran daha fazla oldugu ve bu yiizden de kadinlarin iligki i¢erisinde
daha fazla stres yagadiklar1 6ne siiriillmektedir (Carlson ve Rose, 2007). Tanhan (2014), erkeklerin rasyonel
odakli disiiniirken, kadmlarin ise daha irrasyonel diisiince ve inanglara sahip oldugunu belirtmistir. Bu
diisiinceye gore, kadinlarin erkeklerden daha fazla kaygi diizeyine sahip olmasinin nedeni kadinlarin sahip
olduklari1 bu irrasyonel diisiince ve inang bi¢imidir. Ote yandan, iilkemizde gergeklestirilen bir ¢alismada da
erkeklerde goriilen anksiyete puanlarinin kadinlara gére daha fazla oldugu belirtilmistir (Ozdemir ve ark.,
2001). Alanyazin incelendiginde; Yu ve ark. (2019) ve Keklik’in (2011) gergeklestirmis oldugu
calismalardan ortaya c¢ikan sonucglar ise cinsiyet degiskenine gore kisilerin anksiyete diizeyinin
farklilagsmadig: seklindedir.

Caligmanin bir diger sonucuna gore, cinsiyetin depresyon ve umutsuzluk belirtilerine dogrudan etkisi
anlamsiz olarak tespit edilmistir. Ilgili alanyazinda mevcut bulgulardan farkli sekilde, kadinlarin depresyon
diizeylerinin erkeklere gore daha fazla oldugu belirtilmistir (Giiler ve ark., 2014; Kessler ve ark., 2003; Ulas
ve ark., 2015; Sassarini, 2016). Bu durumun nedensel agiklamalarinda, kadinlarin erkeklerden biyolojik
farkliliklarinin olmasi ve toplumsal olarak kadinlardan beklenen roliin farkli olmasi ile iligkilendiren goriisler
bulunmaktadir (Ulas ve ark., 2015). Ote yandan, iilkemizde iiniversite 6grencileri ile gergeklestirilen bir
¢alismada mevcut c¢alismanin sonuglariyla uyumlu bir sekilde, kisilerin cinsiyetlerine gore depresyon
diizeylerinin farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir (Kuzay, 2019). Bu aragtirmaya ek olarak, Covid-19
siirecinde bireylerin yasamis oldugu anksiyete ve umutsuzluk durumunu inceleyen bir ¢aligmada kadin
katilimecilarin erkek katilimcilara gore sahip olduklari anksiyete diizeyinin daha yiiksek oldugu, ancak
umutsuzluk diizeyinde cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gozlemlenmistir (Giiloglu ve ark.,
2020). Bu c¢alismanin ¢iktilari, mevcut ¢alismanin sonuglari ile uyum saglarken, bir diger caligmada
Oguztiirk ve ark. (2011) erkeklerin umutsuzluk diizeyinin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu belirten
sonuglara ulagmislardir. Umutsuzluk, depresyon ve anksiyete belirtilerinde cinsiyet farkliliklarina yonelik
¢eliskili bulgularin varligt bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu géstermektedir.

Mevcut ¢alismada olumlu catisma ¢6ziimi umutsuzluk ile negatif, depresyon ve kaygi ile pozitif
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yonde iligkili bulunmustur. Ayrica, olumsuz, boyun egme ve geri ¢cekilme catisma ¢dziim stilleri, depresyon
ve kaygi ile pozitif yonde iligkili bulunurken, olumlu catisma ¢oziim stili ile depresyon ve kaygi arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Romantik iligki ¢atismalarini yikici bir sekilde ¢ézme ve olumsuz bir
etkilesim icine girmenin, depresyon ve kaygi belirti diizeyinde yasanan artist yordadigi bulgusu, ilgili
literatur ile benzerlik gostermektedir. Laurent ve arkadaslari (2009), partnerler arasi olumsuz etkilegimin
depresyonun baglangicinda ve devaminda Onemli bir rolii oldugu seklinde benzer bir goriiste
bulunmaktadirlar. Bu gériisle uyumlu bir sekilde, Ellison ve arkadaslar1 (2016) tartisma igerisinde sergilenen
olumsuz davranig tarzlarinin daha sonrasinda kisilerin depresyon belirtilerini siddetlendirdigini
belirtmislerdir. Ulkemize baktigimizda ise Ozgiic ve Tanriverdi (2018) tarafindan, 113 major depresyon
tanist bulunan katilime1 ve bu katilimcilarin esleri ile gergeklestirilmis bir arastirmada da, bazi noktalarda
benzer sonuglara ulagildigi goriilmiistiir. Hastalarin depresyon puanlari ile olumlu ve boyun egme ¢atigma
¢oziim stilleri arasinda negatif bir iliski bulunurken, depresyon puanlari ile olumsuz catisma ¢ézme stili
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak, ¢atigma sirasinda deneyimlenen yogun
ofke ile saldirgan davranislarin ve bu sirada yasanabilecek kirginliklarin, kiside daha mutsuz, kaygili,
kotiimser ve depresif duygular tetikleyebilecegi diisiiniilebilir. Ote yandan, Ozgii¢c ve Tanriverdi (2018)’nin
calisma sonuglarindan farkli olarak, mevcut ¢aligmada erkeklerin ¢atigsma sirasinda partnerlerinin istek ve
beklentilerine gore ¢6ziim yoluna gitmeleri ve kendi isteklerini g6z ardi etmeleri, yani boyun egme ¢atigma
¢oziim stili kullanmalari, depresyon ve kaygi diizeylerinde artisi yordamaktadir. llgili literatiir
incelendiginde, Tuzcuoglu ve Korkmaz (2001) tarafindan 530 iiniversite 6grencisi ile ger¢eklestirilen, boyun
egici davraniglar ve depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmada da mevcut ¢alisma ile benzer
sonuglara ulasildigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, boyun egici davranis diizeyi ile depresyon
diizeyi arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Kisinin sirf ¢atisma durumu ortadan kalksin diye
kendinden 6diin verici bir sekilde ¢6ziim bulmaya calismasi, aslinda ¢atigma konusu hakkindaki duygu ve
diisiincelerini bastirmasina neden olabilir. Kendini daha yalniz, dnemsenmemis ve anlasilmamais hissedebilir.
Bu durumda da partnerine ifade edemeyip bastirmis oldugu duygu ve diisiinceler, depresyon ve kaygi gibi
psikolojik problemler aracilig1 ile ortaya cikabilir.

Literatiirdeki ¢alismalar ile tutarli bir bigimde, kadinlarin olumsuz gatisma ¢6ztimii araciligiyla y iksek
depresyon, kaygi ve umutsuzluk belirtileri gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Caligmadan elde edilen bir
diger bulguya gore ise kadinlar i¢in olumlu ¢atigma ¢dziimiiniin kullaniminda yasanan artis, sahip olduklari
umutsuzluk diizeylerini diisiiren bir koruyucu 6zellik tasiyor olabilir. Yasanan ¢atigmalara yikict bir tutumla
yaklagmak yerine, daha yapici ve ¢oziim odakl: bir yaklagim tutumunun sergilenmesi, partnerlerin birbirlerini
daha iyi anlamasi i¢in bir firsat alani olusturabilir. Kars1 tarafin diisiincelerine 6nem gdésteren ve ortak bir yol
arayisina dayanan bir tutum, &zellikle bu gergin ve olumsuz gatigmalarin uzamamasini saglayabilir. Ayrica,
partnerler arasinda yasanan bu c¢atigmalarin olumlu bir sekilde ele alinmasi iligkinin gelismesine katki
sagliyor olabilir. Ilgili literatiirde benzer sekilde ¢atismalarin sadece olumsuz sonuglar olusturmadigi, hatta
iligki i¢in olumlu sonuglar olusturduguna ve iliskiyi besleyip gii¢lendirdigine dair goriisler de bulunmaktadir
(Campbell ve ark., 2008; Gottman, 1993; Neff ve Karney, 2007; Ting-Toomey ve ark., 2000). Ayn1 zamanda,
catigsma sirasinda kadin partner tarafindan gelen bu olumlu adim erkek acisindan rahatlatic1 bir 6zellik
tastyabilir ve bu sayede tikanmis ve ¢6zlimsiiz bir tartigsma ortaminin olusumu engellenebilir. Boylece catigma
sirasinda atilan olumlu adimlar sayesinde, kadinlarin gelecege karsi hissettikleri umutsuzluk belirtilerini
azaltan bir etki ortaya ¢ikiyor olabilir. Benzer sekilde literatiirde zorlu, yani ¢dziilemez olarak bahsedilen
catismalarin umutsuzluk duygusuyla karakterize oldugu ifade edilmektedir (Miller ve ark., 2014). Ote
yandan, ilgili literatiir incelendiginde umutsuzluk ile ¢atigma ¢6ziim stilleri ve cinsiyet iliskisine dair bir
aragtirmaya rastlanamamigtir.

Mevcut ¢aligma, dikkate alinmast gereken bazi sinirliliklar igermektedir. Arastirmanin ¢evrimigi form
yoluyla katilimcilara ulastirilmasi 6rneklem ¢esitliligi agisindan bir sinirlilik yaratmistir. Arastirma sadece
bilgisayar kullanabilen ve internete erisimi olan katilimcilardan olusan bir 6rneklem ile gergeklestirilmistir.
Bu durum, arastirma sonuglarinin genellenebilirligi konusunda kisitlamalar igermektedir. Daha sonraki
calismalarda ¢evrimici formlar digindaki prosediirle de katilimcilara ulasilmasi, drneklem cesitliligini ve
genellenebilirligi artirabilir. Bunun yani sira, ¢aligmada kullanilmis olan veri toplama araglarinin
katilimcilarin 6z bildirimine dayali olmasi da arastirmanin 6nemli sinirliliklarindan biridir. Son olarak,
kesitsel arastirma deseni dolayisiyla mevcut arastirma nedensel ¢ikarimin sinirlandigi géz oniine alinirsa,
ileriki aragtirmalarda boylamsal yontemlerin kullanilmasi 6nerilebilir.

Mevcut ¢alisma, iliski ¢atigmalar: yasayan ve ayni zamanda depresyon, kaygi ve umutsuzluk gibi
psikolojik belirtiler gosteren kisiler ile yiiriitiilen psikoterapdtik miidahaleler agisindan faydali bulgular
sunmaktadir. Bireylerin iligkilerinde yiiksek siklikta ¢atisma yasamasinin, ¢atigma sirasinda kadinlarda
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olumsuz catigma ¢dziim stili, erkeklerde ise boyun egme catisma ¢6ziim stili kullaniminin depresyon, kaygi
ve umutsuzluk belirtilerinde artisla iliskili risk faktorleri olduklart goriilmistiir. Olumlu ¢atisma ¢dziimiiniin
kullanim1 ise kadinlarda umutsuzlugu azaltan koruyucu bir faktor niteligindedir. Bu durum g6z Oniine
alindiginda, iligkisinde ¢atigsmalar yasayan bireylerin ¢atigsma sikligini azaltmanin yani sira sagliksiz ¢atisma
¢oziim stillerinin terk edilmesi ve saglikli ¢catisma ¢6ziim becerilerinin kazandirilmasi psikolojik belirtileri
azaltmada etkili olabilir. Ayrica ilgili alanyazin incelendiginde, ozellikle iilkemizde gerceklestirilen
calismalarda, kisilerin ¢atigma sirasinda kullandigi ¢atisma ¢dziim stillerine gore sahip olduklar1 psikolojik
saglik durumlarinin incelendigi arastirma sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmistiir. Mevcut aragtirmanin, bu
konuda ilgili literatiire katkida bulunacag: diisiinilmektedir.
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Ulakbiloge

THE MEDIATING ROLE OF CONFLICT
RESOLUTION STYLES IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN SEX AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS

Pelin AKMANGIL ASLANLAR, Miray AKYUNUS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the mediating role of conflict resolution styles in the relationship between
sex and depression, anxiety, and hopelessness symptom levels for individuals in romantic relationships. The
sample of the study consists of 634 (345 women and 289 men) volunteers who are in romantic relationships and
aged between 18 and 53. Conflict Resolution Styles Scale, Beck Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory,
and Beck Hopelessness Inventory were used to collect data. The relationships among variables were examined via
Pearson Correlation Analyses. Parallel Mediation Models were conducted to test the mediating role of four
different conflict resolution styles in the relationship between gender and symptoms of depression, anxiety, and
hopelessness. Moreover, to control it’s effect on the outcome variables, the conflict frequency variable was added
to each model as a covariate. Current study findings showed that the higher use of the negative conflict resolution
style in women and the submissive conflict resolution style in men is associated with an increased level of
depression, anxiety, and hopelessness symptoms. On the other hand, it was shown that the symptoms of
hopelessness decrease in women through the use of positive conflict resolution. Therefore, interventions for
individuals who experience conflicts in their romantic relationships are suggested to cover building skills such as
healthy conflict resolution styles which can be effective in reducing psychological symptoms.

Keywords: Conflict resolution styles, sex differences, depression, anxiety, hopelessness
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