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Kadin, tarihsel siirecte kisisel 6zelliklerinden daha ¢ok bedeni ile toplumda var olma sorunsaliyla karsi karsiya
kalmigtir. Giyim modasi kadina bu sorunsalda kilavuzluk etmis, bunu yaparken de ortiik bir baskiyla bedeninde
bi¢imsel degisiklikleri zorunlu kilan bir alg1 yaratmistir. Moda yapisi geregi siirekli yenilik ve degisimi 6nceleyen
bir devinim igerisinde yer almis, tiikketimin devamliligini saglayan beden imgeleri ile 6zellikle kadinlari bu siirecin
daimi temsilcileri yapmustir. Buradan hareketle ¢alismanin sinirliklar: kadin bedenine yonelik ideal siliietler olmus,
moda sistemin baglangict sayilan tarihsel siire¢ kisaca irdelenmis ve ¢agdas giyim modasi esas alinarak olugan
kodlarin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢aligma nitel yontemle hazirlanmisg, betimleyici ve yorumlayict bir
yaklagim izlenerek oncelikle beden algisi ele alinmistir. Caligmanin, kavramsal g¢atisini, moda diizleminde
toplumsal dinamikler ve pratikler dogrultusunda olusan beden algisina yonelik politikalar olusturmus, giyim
modasinda 6ne ¢ikan kadn siliietlerinin analizleri gorsellerle desteklenerek yapilmistir. Bu ¢alismayla birlikte,
modanin klasik olarak adlandirilan kadin siliietleri, geleneksel toplumun baskici yapisi ve kodlamalari ile
bigimlenirken modern kadin siliietleri ise hem toplumsal degerler hem de tiiketim kiiltiirliniin 6ngordiigii ideal
oOlciitlerle kodlanarak bigimlendigi goriilmiistiir.
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Giris

Moda tarihi boyunca kadin bedeni, donem &zelliklerine gore ideal kabul edilen nitelikler izerinden
tanimlanmistir. Kadin bedenine iliskin bu tanimlamalar ayni zamanda anlamlandirmalar ve kullanimlar
kadinlarin, sosyal rolleri ve toplumsal kimlikleriyle ilgili olmus, siklikla modayla baglantili olarak ideal
kabul edilen kriterler iizerinden degerlendirilmistir. Toplumsal yonden sosyal bir olusum igerisinde yer alan
kadin bedeni, moda tarihinde genel olarak cinsel, kiiltiirel ve dini pratikler tizerinden belirli ideolojilerle
olusan alg1 politikalariyla sekillendirilmesine yonelik tutum s6z konusu olmustur. Bu baglamda kadin, bedeni
ile kendisini ifade etmek i¢in moda olana yonelmis, modanin imleyeni olan giysi de toplumsal yonden
konumlayici bir 6zellige sahip olmustur.

Moda, kendi ¢esitliligi ve degisimi igerisinde yaraticiligin ifade buldugu temel bir alan olarak gorsel
temsiller lizerine kurulu bir endiistri olmakla birlikte, titketim kiiltiiriiniin lokomotifi gdrevini de listlenmistir
(Hoskins, 2015: 217). Giizellik etigi, modanin temel ve belirleyici unsurlarindan biri olarak kadin bedenine
ait somut degerleri, giyim kusam nesneleri ile islevsel degisim degerine doniistiirmiistiir. Ozellikle tiiketim
kiiltiirlinde bu deger, zamanla kiiltlestirilmis ve kusursuz bir beden imgesini beraberinde getirmistir. Moda,
giizellik isleviyle ideal olana dair veriler sunarak beden kurgularinda siireklilik saglamis ve bu gdstergeler
iizerinden kadin bedeni anlamlandirilmistir (Baudrillard, 2010: 168-169’den, akt. Yagli, 2012: 148). Buradan
hareketle, moda ve giysiler tlizerinden kadin bedeninin degisimine dair ¢ok yonlii okumalar yapilabilecegi
goriilmiistiir. Bu caligma, moda tarihi igerisinde ideal kadin bedeni tanimlarina ve buna bagli degisen
silietlere odaklanmis, bu degisimin olusumunu hazirlayan nedenlerin sorgulanmasiyla one ¢ikan siliietler
incelenmis, ideal beden algis1 ile ¢agdas giyim modasinda olusan kodlarin ve siliietlerdeki bigimsel
degisimlerin ortaya konmasi amaglanmistir

Beden Algisi

Tarihsel siiregte ve toplumsal baglamda beden, her zaman 6nemli bir konuma sahip olmustur. Beden
formu, toplumsal yonii ile kiiltiir igeriklerine gore; inang sistemleri, din, siyaset, ekonomi, sanat ve moda gibi
etmenlerin etkisi altinda kalmis, gilindelik hayat pratiklerindeki normlar ve degisimler paralelinde
sekillenmistir. Beden, bu bilesenler dahilinde yaratilan kavramsal sdylemiyle beden politikalar1 ile
sorgulanarak siniflandirilan bir yap1 igerisinde yer almistir.

Bireyin toplum igerisinde var olma sorunsaliyla yakindan ilgili olan beden, benlik algisinin, kisilik ve
kimlik temsilinin énemli bir pargasidir (inceoglu, 2010: 148). Bireyin toplumsallasma siirecinde iletisim ve
sosyallesmenin 6nemli bir araci olan beden, toplumsal yapi tarafindan yiiriitiilen belirgin politikalarla
sekillendirilip siniflandirilirken, donemlere gore yiiklendigi anlamlarda degisime ugramistir.

Tarihsel siirecte ilkel toplumlardan giiniimiiz tiiketim toplumuna kadar beden, farkli algilar ve iliskiler
dogrultusunda siirekli devinim halinde bir nesne olarak deger gérmiig, olumlu ve olumsuz bir¢cok anlam
kazanimlar1 yiiklenmistir. Insanhigin uygarlasma seviyesindeki artis ile toplum yapilar1 ve dénem
ozelliklerine gore, bu anlam kazanimlarinin temelinde idealize edilen beden imgesi yer almis, bedenin
goriiniimiinden, aligkanliklarina ve algilanig bigimine degin degisimler ger¢ceklesmistir. Kosullara uyum
saglayabilen beden (varlik) toplumsal yapiya gore degisime ugrayarak sekillenebilen bir metafora doniismiis,
donemin idealize ettigi algilar ve politikalar yoniinde, yeni bi¢im ve anlam igeriklerine sahip olmustur
(Kahraman, 2020: 1203).

Yiizyillar boyunca toplum yapilarina gore beden politikalarinin 6ncelikli amaci, cinsiyetlendirme
siirecleriyle paralel ideal beden formlarimin iiretilmesi olmustur. Her ne kadar tarihsel siire¢ igerisinde,
donemsel oOzelliklere gore ideal beden formu degisim ve doniisim gegirse de “ideal” imgesi varligini
korumus, anlam igerigi genel olarak; giizellik, saglikli, erdemli ve iyilik gibi degerler olmustur. Bedene
yiiklenen ideal karsiti anlam igeriklerinde ise ¢irkinlik, hastalikli ve kotiilik gibi olumsuz kodlamalar yer
almistir. Bedeni anlamlandirmanin dialist kodlanmasi sayesinde ideal pekismis ve vazgecilmez bir idea
haline gelebilmistir. ideal beden formunun ilk yaratimi, Antik Yunan felsefesinde orant1 kavraminin mucidi
olarak anilan Pithagoras’un, beden egitiminde sayilarin ahengine sahip miizigin kullanilmas: Onerisine
dayanmaktadir. Bu donemde, insan bedeni dlgiilerek rasyonel temellere oturtulmus, geometrik sekillerin
insan bedeninde var olduguna kanaat getirilmis ve bu mevcudiyetin saglanabilmesi veya ortaya ¢ikarilmasina
yonelik bedensel egitimin gerekliligine inanilmistir. Oransal biitiinliiglin bedende saglanabilmesi erdemli,
diizglin ve iyi bir karakterin olusumu yoniinde katki saglayacagi goriisii hakim olmustur (Pacteau, 1994:
97’den akt. Topaloglu, 2010: 268).

Antik Cagda beden yiiceltilen bir varlik olmus ve “altin oran” ideallestirilerek sonraki donemleri de
etkisinde birakmistir. Bu donemde kadin bedeni erkek bedeninin gerisinde konumlandirilirken, erkek bedeni
bir giic simgesi olarak sunulmustur (Sunay, 2019: 49). Pithagoras ve Platoncu donemindeki bedene ile
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iliskilendirilen sayisal oran kavrami, Ortagagin din felsefesi tarafindan olumlu karsilanmistir. Ortagag ve
Ronesans donemlerinde “altin oran” dlgiileri beden igin ideal sayilmig, 6zellikle Ronesans doneminde, Antik
donemden kalan tanr1 ve tanrica heykelleri 6l¢tilmiis, glizellik, asalet ve zarafeti temsil eden ii¢ ayr1 tip ideal
beden formu ortaya ¢ikmistir (Pacteau, 1994: 98°den akt. Topaloglu, 2010: 269). Roénesans doneminde erkek
bedeninden kadin bedenine dogru yonelim gergeklesmis ve giizellik vurgusu oncellikli olmustur. Beden,
Ortacag boyunca yasakli, Sanayi Devrinde makinelesen, postmodern siiregte ise arzulanan nesneye
dontigmiistiir. Modernizmden Once beden, inang¢ sistemleri pratiklerinde zihin kadar Snemsenmedigi
gorilirken (Kahraman, 2020: 1203) Aydinlanma Caginda beden algisina ydnelik, onemli bir kirilma
yasanmis ve yirminci yiizyil ile birlikte giiniimiiziin ideal bedeninin temeli atilarak doniislime ugramistir
(Sunay, 2019: 49).

On sekizinci yiizyilda kadina yonelik beden algisi, sisman ama siki yapili bir bedeni idealize ederken
insanin fiziken ¢alistigina dair kasli beden yapisindan hoslanilmamaistir. Bu dénem Bat1 toplumunda beden,
sinif ve cinsiyeti belirleyen bir ara¢ islevi gormiis ve kamusal alanlarda denetlenerek bir “manken” rolii
istlenmistir (Varli Giirer, 2015: 13). On dokuzuncu ylizy1l beden algisinda, “ideal” den varolugsala dogru bir
yonelim gergekleserek ifadenin 6nemi iizerinde durulsa da beden algis1 ideal kavraminin kapsaminda olmaya
devam etmis, kapitalist sistem yapisiyla sekillenerek maddilesmistir. Beden, dzellikle Sanayi Devrimi
sonrasinda meta olarak algilanmis “zayiflik” vurgusu artirilarak idealize edilmistir. Bu ideal, on dokuzuncu
ylizyilin sonlarinda Piiriten ahldkina yonelik bir yiikselme ile mevcut beden algisinda kokten bir degisimin
gerceklesmesi sonucu olusmustur. Sisman beden uyusukluk ile iligkilendirilirken zayif beden, basari ve
dirayetin temsili olmus, bu nedenle 6zellikle kadin bedeninde zayiflik esas alinmistir (Breustedt ve Riedle,
2008: 60’tan akt. Inceoglu ve Kar: 2016, 86°dan akt. Sunay, 2019: 48). Yirminci yiizyila geldiginde, beden
algisina yonelik politikalarda farkli bir yap1 etkili olmus, idealize edilen standartlara ulagmak isteyen birey

tilketime yonelmistir.
“Tiiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha fazla yan anlamla yiiklii -bir nesne vardir: Bu nesne BEDEN dir. Bin y1llik
bir piiritanizm ¢agindan sonra fiziksel ve cinsel 6zgiirlesme bi¢imi altinda bedenin “yeniden kesfi” ve reklamda, modada,
kitle kiiltiriindeki (6zellikle de disil bedenin...) mutlak-varlig1 -bedenin etrafim1 kusatan saglik, perhiz, tedavi kiiltiirii,
genclik, zariflik, erillik/disilik saplantisi, bedenle ilgili bakimlar, rejimler, fedakarca uygulamalar, bedeni kusatan Arzu
sOyleni-, bunlarin hepsi bedenin giiniimiizde kurtulus nesnesine donistiigliniin tan1gidir” (Baudrillard, 2021: 163).

Baudriallard bu durumu “The Finest Consumer Object: The Body” adli ¢calismasinda, dini yonden
bedenin kutsanarak yiiceltildigi gecmis donemlerdeki maddi bedenin yerini, glizellik ve erotizm Ogeleriyle
islevsellesen bedenin aldigini, sosyal ritiieller ve pratikler yoluyla kiilt bir nesneye doniiserek yeni bir
maddiyat kazandigini belirterek agiklamistir. Bu baglamda ¢agdas beden algilarinda yasanan hizli kiiltiirel
doniisimle, tiikketim endiistrisi ve teknolojisi tarafindan sekillenen beden, toplumsal statii gdstergesi olarak
glidimlenmis ve metasal ikonografiye donlismiistiir.

Kadin Giyim Modasinda ideal Beden Algisi ile Olusan Kodlar ve Siliietlerdeki Bicimsel Degisimler
Moda etigi tarihsel siiregte daima giizellik algisiyla i¢ ige ilerlemis, beden ile ilgili soyut degerleri,
idealize edilmis beden formlar1 lizerinden gostergeler yoluyla somutlastirmistir. Modanin imleyeni olan
giysiler (Waquet ve Laporte, 2011: 10) 6zellikle ¢gagdas giyim modasi tarihinde beden araciligiyla sembolik
bir iletisim nesnesine doniismiis, bireyin karakterine, toplumsal roliine ve statiisiine iligkin gostergeleri iginde
barindirmistir. Moda tarihine bakildiginda, toplumsal yonden kisinin bu gdstergeler agisindan goriiniirligi
esasen on dordiincii yiizyila dayandigir goriilmektedir. Fogg (2014: 42, 43), bazt kostiim tarihgilerinin
glinimiiz moda sisteminin on dordiincii yiizyilda ortaya ¢iktigini savunduklarimi ve giyimde onemli
degisimlerin oldugunu belirtmektedir. Bu donemde moda ile ilgili degisikler hizlanmaya baglayarak erkek ve
kadin giyim kugsami arasindaki farklar ¢ogalmis, Fransiz etkisiyle viicut hatlarini 6n plana ¢ikaracak yeni bir
giyim tarzina gec¢ilmistir. Schipper, (2015: 96), giysilerin bedeni daha fazla sekillendirmeye baslamasinin
Ortacaga kadar uzandigini, kadin bedeninin bi¢imlendirilmesi yonelik giyim kusam yaklasimlarinin etkin
oldugunu ifade etmektedir. Buradan hareketle kadin siliietlerindeki degisimleri kisaca ele aldigimizda; on
dordiincii yilizyildan itibaren korseler ve benzeri giyim kusam araglarinin, bedeni dénemin moda kurallarina
ve taleplerine uyarlayarak sekillendirme amaciyla kullanilmaya baglanildigini gérmekteyiz. Ozellikle
korseler ve kusaklar kadinlarin iist bedenini bigimlendirmek yani beli inceltmek, gogiislerde vurguyu
artirmak ve boyun ¢izgisini asagiya dogru ¢ekmek amacryla kullanilmistir. Kadin giysileri, 1380 yilindan
itibaren viicuda daha fazla oturmaya baslamis ve on tarafta yukaridan asagiya dogru bagcikli kapamalarla
ilkel bir korse uygulanmigtir. Giysilerin 6n tarafindaki sertlestirilmis gogiislik formu, ince bel efektini
yaratmak i¢in kullanilmistir (Fogg, 2014: 45). Kadin bedeninin sekillendirilmesine yonelik bu tip giyim
kusam miidahaleleri zamanla dénemin hékim moda egilimlerine paralel olarak alt bedene de uyarlanmis
sepet, tel kafes, yastik, ¢cemberli i¢ etek, krinolin ve jiipon gibi parcalar kullanilarak kalca bolgesi one
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¢ikarilmis ve annelik iglevinin alt1 ¢izilmistir. Toplumdaki sinif/statii farkliliklarin simgesel temsili olan bu
tip giyim kusam pratikleri, kadina yonelik idealleri ve disil kodlar1 vurgulamistir. Kadinlar gibi erkeklerde
donemin giizellik ve beden algisinin gerekliliklerine uygun olarak moda olan bu tip giyim kugsam1 destekleyici
parcalar1 kullanmis olsalar da moda dongiilerinde bu parcalar daha ¢ok kadinlarla 6zdeslemis ve bedenin
degisken ideallerini sergilemek amaciyla kullanilmislardir. Moda tarihinde genel olarak kadin giysileri, bir
“kum saati” siliieti yaratmak amaciyla tasarlanmig, bedenin belli bolgelerini abartarak ya da sikistirarak
uygulamalar1 yapilmistir (Sorger, ve Udale, 2013: 40). Giyim kusam modasinda bigimsel katiligin hiikiim
siirdiigii bu tip kullanimlar (6zellikle korseler); viicudu sikistirip baskiladigi i¢in anatomik ve biyolojik agidan
viicut bozukluklarina, birgok saglik sorunlarina, hatta 6liimlere neden olmus olsalar da bedeni istenildigi
formda bigimlendirmesi, gilizel ve estetik bir goriiniim saglamasi agisindan en ¢ok da bat1 toplumunda saygin
bir kimlikle iligkilendirildigi i¢in kullanilmislardir. Elit sinifin en gdzde giyim iiriinlerinden biri olan korseler,
(Evecen, Kirkincioglu, 2020: 765) ilk olarak Ispanya ve Italya basta olmak iizere Fransa’ya ve diger Avrupa
ilkelerine yayilmis, on altinci yiizyildan itibaren modanin tekrarlayan periyotlarinda yayginlasarak
kullanilmistir. 17. yiizyilda liiks iiriinlerin merkezi olarak {inlenen Paris’in, moda diinyasinin merkezi olmasi
ve modern moda endiistrisinin olugmasi ile 1672 yilinda, bir moda dergisi olan Le Mercure Galant
kurulmustur. Bu dergi kimin nerede, hangi giysiyi, nasil giyecegi hakkindaki bilgileri igererek, moda
sezonlar1 ve trendleri gibi kavramlar1 giindeme getirmis, giizellik ve beden idealleriyle ilgili algi
yonlendirmelerinde bulunmustur. Aydinlanma ¢aginin etkileri giyim kusam pratiklerinde, 1740’lardan
itibaren goriiniir hale gelmis bir taraftan agir1 liikks tiiketimi diger taraftan rahatligin ve dogalligin 6n planda
oldugu kombinasyonlar hakim olmustur. Bu donemlerde korseler, kadin bedenini ¢arpitmayacak sekilde daha
olgiilii kullanmilmistir (Fogg, 2014: 87, 94, 95). Bu durumun en 6nemli nedeni 1730’lar itibaren, Avrupa
iilkelerinde yayilmaya baslayan saglikli toplum anlayisini ilke edinen grubun hedefinde korselerin yer almasi
ve korse kullaniminin yol actig1 sagliksiz viicut gelisimi ve buna bagli deformasyonlara iligkin bir¢ok goriisiin
bildirilmesidir. Diger taraftan on sekizinci ylizyilda kiiltiir, sanat, moda ve uygarlik tarihinde birgok yenilik
yasanmig, 6zellikle yiizyilin ilk yarisindan itibaren Fransa’da baslayan Rokoko stili ile farkli ve renkli moda
tarzlar1 olusmus, ylizy1l boyunca yapay estetik anlayisina paralel Resim 1’de bir 6rnegi yer alan asir1 liks
igeren giyim kusam pratikleri devam etmistir. Asirilik 1770lerdeki kadin saray kostiimlerinde “panier” ad1
verilen ¢gember kafeslerle kullanilan, oldukg¢a fazla metrajda kumastan yapilan agir, genis ve uzun eteklerle
kendini gostermis, Resim 2’de 6rnegi yer alan korse kullanimiyla belin inceligi vurgulanmistir (Fogg, 2013:
109 ve Gergek, 2006: 17°den akt. Evecen ve Kirkincioglu, 2020: 772).

Resim 1: ipek tafta elbise, 1760 (Fukai, 2005: 40)
Resim 2: Floral desenli ipek elbise, 1775 (Fukai, 2005.: 68)
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Moda alaninda gelisen ekonomisi ile Fransa kadar s6z sahibi olan Ingiltere’ye bakildiginda, her sosyal
siniftan kadinin korselerin igine hapsedildigini gormekteyiz. Bu durum giizellik idealleri sdylemlerinin
glindemi gibi goriinse de altinda yatan esas sebep “ahlak” kavrami olmustur. Kiiltiirel Oriintiiler ve
geleneklerin etkisinde olan kadin giyiminde, bol giysilerin kullanimi ahlakin gevsekligine yorumlanmus,
bedeni simsiki saran korselerin kullanimi ise saglam ve diizglin ahlakin simgesi olarak kabul gérmiistiir.
Ahlak kavrami, Avrupa genelinde Protestanlikla uyumlu degerlerle (agirbaslilik, siki ¢alisma ve tutumlulukla
gelen kisisel ekonomik ilerleme gibi) yakindan ilgili olmus toplumsal doniisiimde ve giyim kusam
pratiklerinde etkili rol oynamistir (Weber 1947’den akt. Davis 1992).

Toplumsal doniisiimiin 6nemli drneklerinden biri olan Fransiz Devrimiyle, Avrupa’nin biiyiik bir
kisminda sosyal ve politik agcidan doniim noktasi yasanmig ve ozellikle kadin giyim modasinda radikal
degisimler ger¢eklesmistir. Bu donemde ge¢mis donemlerin formalitesiyle, bedeni rahatsiz eden korseler
basta olmak iizere abartili slislemeler, agir ve fazla kumas kullanim1 reddedilmis, bunlarin yerine Fransa
modasinin onciiliigii ile Antik Yunan’a Sykiinen, bu idealden ve arkeolojik bulgulardan esinlenen Neoklasik
stiller ortaya ¢ikmustir (Fogg, 2014, 120). Onceki modaya kiyasla kadinlar1 dzgiirlestiren ve belli bir konfor
saglayan bu tarz, daha ¢ok kombinezon elbise ile 6zdeslesmis, beden hatlarini belli etmeyen beyaz muslin ya
da pamuklu narin kumaslardan yapilmis basit, rahat ve sade, Resim 3’te 6rnekleri yer alan formlar1 icermistir.
1815’lerde Fransa’da gergeklesen monarsi restorasyonu, Avrupa muhafazakarliginin yeniden dirilisine sebep
olmus, giyim modasi sanat ve felsefe alaninda baglayan Romantizm akiminin etkisi altinda kalmistir. Bu
akim, kadin beden idealleri agisindan moda tarihinde olduk¢a Onemli bir yer tutan Victoria doneminin
basindan ortalarina kadar etkili olmus ve ideal kadin moda siliietlerini belirlemis; ince, zarif ve oldukca
melankolik, solgun bir gériiniim hakim olmustur (Fukai, 2005: 149, 150).
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Resim 3: 1800°1i y1llara ait elbise drnekleri (Fukai, 2005: 158, 159)

Victoria ¢ag1 erkek ve kadin giyiminde belirgin cinsiyet ayrimi s6z konusu olmus, 6zellikle burjuva
sinifi kadinlar1 toplum tarafindan, ailede yer alan erkeklerin statiisiinii yansitan siislii, abartili ve asiriligin 6n
planda oldugu giyim tarzlarina yonlendirilerek ideallestirilen siliietlerle karsi karsiya kalmislardir. Bu ideal,
toplum normlar1 ve kaliplar1 dogrultusunda kadin bedenini hedef alan ideolojiler ile belirlenmistir. Bu konu
ile ilgili Davis sanat tarih¢isi David Kunzle’nin ifadesini su sekilde aktarmaktadir (1977: 579); Victoria
doneminde etkili olan korseler, viicudu sikan ve agirlik veren Resim 4, Resim 5’te drnekleri yer alan diger
giysi tiirleri, kadinlarin toplumsal kisitlanmishiginin bir yansimasi olmakla birlikte cinsel anlamlar
yaratiminda etkili olan araglardir. Ozellikle bu dsnemde hissedilen yogun Hristiyan ahlak ve cinsel baskisinin
nedeni ve ayni zamanda sonucu olarak kadinlar, cinselligin siiblimasyonu ig¢in diyalektik bir karsilik
gelistirmis ve bir bilince varmiglardir. Kadinlar “sikica sarma ilkesiyle Hristiyan ¢ileciligine, bedeni ve
benligi yadsiyan ideale cevap verirken, teshir ilkesiyle de kendini ifadeye yonelik cinsel i¢giidiiye cevap”
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(Davis, 1997: 113, 114) vermislerdir. Moda yoluyla kadinlarin sosyal konumu ile iliskilenen beden
politikalari, bir taraftan kiiltiirel olarak goriinmez kalmalarina neden olurken diger taraftan sosyal yapidaki
sinif tabanli konumsuzluklarinin bir telafisini sunmustur (Simel 1957 [1904] ve Veblen 1957 [1899]den akt.
Kawamura, 2005: 28).

Resim 4: Victoria donemi 1860’11 yillardan krinolin kafes drnegi (Fogg, 2014: 146)
Resim 5: 1785-7790’11 yillara ait korse 6rnekleri (Fukai, 2005: 128, 129)

Endiistri devrimiyle demokratiklesen moda, Avrupa ve Amerika’da elit sinif digindaki her kadinin
korseye ulagmasini ve kullanabilmesini saglamis olsa da feminizmin ilk dalgas1 olan kadin hareketleri, korse
ve hareket kisitlayici uygulamalarin, viicuda verdigi zararlarina karsi ¢ikarak kadin giyiminin saglikli, rahat,
kullanigl ve pratik olmasina 6n ayak olmuslardir. Bu giyim reformuyla Bat1 toplumu kisitlayici baglarindan
ozgiirlesmeye ve beden politikalarinda degisikliklere gitmistir. Yiizyilin ikinci yarisinda bu hareketlerin
etkisi ile kadin giyiminde, Crane’nin alternatif tarz olarak adlandirdigi Resim 6’da 6rnegi yer alan erkek
giyim Ogeleri olan ceketler, gomlekler, yelekler, kravatlar ve sapkalar yer almis, tek parca ya da
kombinasyonlar halinde modaya uygun hale getirilerek kullanilmistir. Bu tarzin bir pargasi olmayan
pantolon, ozellikle orta sinif mensubu kadinlar tarafindan sisteme ve beden politikalarina sembolik bir
meydan okumay1 temsilen kullanilmasina olanak tanimamak i¢in digarida birakilmistir. Yine de bu alternatif
tarz bilingli ya da bilingsizce, hakim olan egemen giyim tarzina karsit bir bicimselligi temsil etmekle birlikte
kadin giyiminde hiikiim siiren egemen iletinin sembolik olarak ters ¢evrilmesine ve kadin bagimsizligina
iliskin cinsiyet sinirlarinda yeni anlam kazanimlarinin olusmasina katki saglamistir. Egemen giyim tarzi,
toplumsal siniflar1 koruma amaciyla tasarlanmis olsa da alternatif tarz, sinif sinirlarin1 agmis, toplumsal
degisimi 6ncelemis, toplumsal rol ve yapilarin degisen tanimlarini da yeniden uyarlamistir (Cassell 1974’ten
akt. Crane, 2003: 134, 170).
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Resim 6: 1893’lerde hasir sapka, kravat, takim elbise ceketi ve yelekli alternatif giyim 6rnegi, Ingiltere
(Manchester City Art Galleries. Manchester, ingiltere'nin izniyle) (Crane, 2003: 116)
Resim 7: 1880°li yillarda S siliiet (Fukai, 2005: 264, 265)

Yirminci yiizyilin baslarina kadar korseler 6zel i¢ giyim iirlinii olarak 6zellikle varlikli sinif tarafindan
kullanilmis ve Resim 7°de 6rnegi yer alan S siliietler modaya hakim olsa da 1920’lerde, alternatif tarzin
onerdigi erkek giyim dgelerini kullanmak istemeyen 6zellikle Fransiz kadinlari, “kum saati” siliietini geride
birakarak bedenlerini “erkeksi” gosterecek radikal bir siliiet yaratma yolunu se¢mislerdir. Bunun igin
kadinlar, kisa sa¢ kesimlerini tercih etmisler, kivrimli beden hatlarini, gizlenmis bantlarla tiip seklinde
sararak yapay bir diizlestirme saglamiglar ve daha diiz kesim giysileri kullanmiglardir. Bu yeni siliiet ve
ozellikle kisa sag, Birinci Diinya Savasi’ndan sonra kadinlar i¢in cesaret, kurtulus ve eglencenin sembolii
olmus ancak diger taraftan kamu tarafindan olumlu karsilanmayarak Fransiz kadinlarinin cinsel ve bireysel
kimliklerine iligkin biiyiik tartismalarin da konusu olmustur (Crane, 2003: 165, 166).

Resim 8: Coco Chanel, 1927 (Fukai, 2005: 394, 395)

Savas sonrasinda kadinlarin, kentlerdeki meslek gruplarina yonelerek isgiiciine katilmalart hem

887



Demir Parlak, Sevda. “ideal Beden Algistyla Kadin Giyim Olusan Kodlar ve Silii i Bigimsel Degisimler”. ulakbilge, 75 (2022 Agustos): s. 881-895. doi: 10.7816/ulakbilge-10-75-06

goriintii hem de rahatlik agisindan erkeksi giyim kodlarini kullanmalarina tegvik eden bir unsur olmustur.
Buna ilave olarak moda tasarimcis1i Coco Chanel’in savas donemi ve sonrasinda kadinlarin yeni yasam
tarzlarina uygun giysiler tasarlayarak sunmasi, sinif ve statii farki gdzetmeksizin tiim kadinlar1 hedef kitlesi
olarak gormesi de diger tesvik edici unsurdur. Chanel pratik ve zahmetsiz siklik tasarim anlayisini
benimsemis, kadin bedenlerini 6zgiirlestiren, rahatlik ve konfor saglayan, basit, sade, modern, zamansiz ve
ayni zamanda donem modasina gore sira dis1, Resim 8’de 6rnegi yer alan tasarimlariyla moda tarihinde yerini
alan vizyoner bir moda tasarimcisi olmustur.

Chanel 6rneginde oldugu gibi her ne kadar siliietlerde radikal degisimler ger¢eklesse de Kawamura’nin
da (2005: 130) belirttigi sekilde Bati modasinin tarihi, kaliplagmis giizellik anlayist dogrultusunda bedeni
sekillendirmis, siirekli 6len ve durmadan yenilenen bir estetigi beraberinde getirerek sosyal bir insa siireci
icerisinde ilerlemistir. Ornegin; ikinci Diinya Savasi’nda sonra yiikselen refah diizeyiyle birlikte bircok kadin
is hayatini birakmis, bu durum kadin giyiminde kat1 erkek kodlarinin hakimiyetinin gerilemesine ve kismen
de olsa kadinlarin Victoria donemindeki rollerine donmelerine sebep olmustur. Bedene yonelik alg1 yeniden
kadins1 ¢izgileri yani kabarik eteklerin ortaya g¢ikmasi, belin inceligini vurgulamis ve kivrimli hatlar
somutlagmistir (Pektas, 2006: 44, 45). Christian Dior’un 1947 yilinda tasarladigi “New Look” (Yeni
Gorilintim) koleksiyonu, Resim 9’da 6rnegi yer alan kum saati siliietini tekrar moda sahnesine tagimistir. Bu
koleksiyon, savas yillarinda kisitli kumas kullanimina tepki niteligi tagimakla birlikte kadin bedeni bilingli
olarak kadinsilagtirilmasina yonelik de bir adim olmustur. 1950’lerin sonlarina kadar etkili olan bu yeni
bi¢im, yastikli basenler iizerine giyilebilen genis ¢an eteklerle ince beli vurgulayan bir siliiet olarak ortaya
¢ikmis, pahali ve oldukga fazla miktarda kumaslarin kullanimina neden olmustur (Sorger ve Udale, 2013:
42).

Resim 9: Christian Dior 1947 yilinda tasarladig1 “New Look” (Yeni Goriiniim) (Mackenzie, 2017: 87)
Resim 10: Cristobal Balenciaga’nin drapeli elbise modeli, 1948 (Fukai, 2005: 522)

Disil kodlar1 kullanan moda tasarimci Cristobal Balenciaga ise farkli beden oOlgiilerinde kadinlar i¢in
tasarimlar yapmis, 6zellikle “kisa boylu ve etine dolgun” modeller tarafindan sergilenmesini saglayarak
mevcut ideal beden algisint yonlendirmistir (Hoskins, 2015, 225). Balenciaga kesim ve dikim tekniklerindeki
ustaligr ile olusturdugu koleksiyonlarinda, Resim 10’da bir 6rnegi yer alan drapeler ve firfirli-farbelali
elbiseler, balon etekler ve ceketler, bilegin lizerinde biten kollar ve koza paltolar ile kadinsiligin 6n planda
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oldugu ideal siliietini sunmustur (Fischel, vd, 2013: 329).

1960’11 yillara gelindiginde Dior ve Balenciga gibi moda tasarimcilarinin yarattigi algidan ve kadinsi
siliietlerden farkli olarak moda, tekrar erkek cocugu goriintiisii egilimine doniis yapmis, kisa saglar,
miimkiinse diiz bir gogiis formu, dar omuzlar ve dar kalgalar ile zayif bir beden ideallestirilmistir (Resim 11).
“Ozellikle kadin bedenine yonelik olan zayif beden algisi, 1968 yilindaki genglik hareketinin dnderliginde
‘zay1flik kiilti’ yayilmaya baslarken bu akimin ikonu da Ingiliz model Twiggy olmustur” (Inceoglu ve Kar,
2016: 87). Moda tasarimeilart Mary Quant ve Andre Courreges’in mini etek ve Resim 12’de 6rnegi yer alan
A kesim elbise tasarimlari ile zayif bedeni 6ne ¢ikaran moda anlayisi hiz kazanmistir. Moda tasarimcilari
kadar Hollywood yildizlar1 ve popiiler kiiltiirde belirli idealleri iireterek, moda dergileri ve markalar yolu ile
geng, kusursuz ve zayif (36 hatta 34 beden) kadin imgesinin yayilmasina neden olmustur. Moda olan ve
ideallestiren zayif beden ne yazik ki bircok gen¢ kiz i¢in ciddi saglik sorunlarina hatta 6liimlere neden
olmustur.

Resim 11: Moda ikonu Twiggy, 1966 (Fischel vd. 2013: 355)
Resim 12: Andre Courreges, A kesim elbise, 1967 (Fukai, 2005: 522)

Diger taraftan daha 6nceki moda akimlarinda cinsiyet kimligi daha net iken 1960'larda ortaya ¢ikan
inisex (ortak cinsiyet) kavramiyla hem erkek hem de kadin giyim kodlarini birlestiren tasarimlar ortaya
¢ikmis, 1970'lerin ortalarina kadar popiilerligini korumustur. Unisex modasi, geleneksel hiyerarsiler ve
onceki moda tutumlarinin reddedilmesine yonelik bir itici giic olmus (Park, 2005: 383), daha ¢ok
feminizmden beslenerek cinsiyet kimliklerinin sorgulanmasina, giyim-kusam ve genel goriintii olarak da
benzerliklerin olugsmasina zemin hazirlamigtir. Bu noktada sunu da belirtmek gerekir; 1960’11 yillarda
yayginlik géstermeye baslayan altkiiltiir akimlar1 ve genclik hareketleri, toplumda yerlesik cinsiyet ideallerini
ve dolaysiyla beden algisina yonelik idealleri de altiist etmis, anti-moday1 giincel bir kavram haline getirerek
ana akim modaya kars1 konumlandirmistir. Ozellikle Punk akimi érneginde hem erkeksi stereotiplere hem de
yerlesik kadinsi giizellik ideallerine kars1 durus sergileyen ve ifade 6zgiirliigiinii savunan bir yapilanma sz
konus olmustur (Mendes ve De la Haye, 1999: 222°den akt. Kawamura, 2005: 161). Punk modasinin
temsilcisi olarak anilan moda tasarimcist Vivienne Westwood, mevcut sisteme karsi protesto niteligindeki
tasarimlart ile dikkat ¢cekerken, diger taraftan moda tarihinde i¢ giyim {iriinii olan korselere atifta bulunarak
fetis Ogeler ile dis giyim formlarini tiretmistir. Westwood gibi seksenlerden itibaren Gianni Versace, Thierry
Mugler, Christian Lacroix, Jean Paul Gaultier ve Alexander McQueen gibi bircok moda tasarimcist fetis
ogeler igeren korsenin modern versiyonlar1 uygulamiglar fakat daha ¢cok sov amagl sunumlarda kullanilmis
ve kadinlarin giinliik giyim pratiklerinde yer edinememistir.

Ciinkii 1970°1i yillardan itibaren kadinin toplumdaki rolii ve yeri biiylik degisime ugramis, toplumsal
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dinamiklerde daha aktif olmustur. Bir¢ok meslek kolunda ¢alisan kadin profili 6ne ¢ikmaya baglamig giicii,
ciddiyeti, otoriteyi, giiveni ve kapitalizmi temsil eden erkek giyim kodlarinin harmanlandig1 yeni ideal
silietler ortaya ¢ikmistir. Davis’in John Molloy ve sayisiz moda danismaninin savundugu kadinlar i¢in
tasarlanmis "bagariya yonelik giyim"in altinda yatan unsurlar agisindan degerlendirmesi; koyu tonlarin hakim
oldugu agirbash, erkeksi tarzdaki giysiler biitiin olarak erkeksiligi ¢agristirmis ama yine de ipek bluzlar,
boyunda baglanan fiyonklar, ¢esitli aksesuarlar ve bakimli tirnaklar gibi kadinsi rétuslarla yumusatilmig bir
gOriiniimiin ortaya ¢ikti§1 yoniinde olmustur. Bu goriinlim, moda tasarimcilarinin tasarimla ilgili
yorumlarindaki gesitlilik nedeniyle kadin siliietinin ana hatlarin1 tanimlamaktadir (Davis, 1997: 61). Erkek
giyim Ogelerinin kadinsi potansiyelini kesfetmek tizere gelisen bu egilim, androjen bir hava vermek yerine
daha cok ustalikli bir estetikle, kadinsi bi¢im eril yap1 ile harmanlanarak cinsiyet kodlarini referans almistir.
Biiyiik vatkali ceketler, oldukca genis ayn1 zamanda uzun pardosiiler ve erkek gomlekleri, iizerine takilan
kalin kemerler ince beli ortaya ¢ikarmis ve geleneksel kum saati siliietini vurgulayacak sekilde kullanilmis,
yan yatirilmis bereler, Chanel tarzi kolyeler, gosterisli broslar ve kirmizi ruj, bu goriiniimiin tamamlayicilari
olmustur (Mcrobbie, 2013: 217). Giorgia Armani, Calvin Klein, Thiery Mugler, Donna Karan ve Claude
Montana gibi birgcok moda tasarimcisi, kadinlar i¢in sofistike ama ayni1 zamanda duyarl ve kullanim kolaylig:
saglayan alternatif giyim driinleri tiretmislerdir.

1980°1i yillarda biiyiiyen ekonomi kadin giyim modasinda, gii¢ ve zenginlik imajlarini yer yer seks
unsurlartyla domine ederken diger taraftan saglikli viicut betimlemeleri ile ideal bedene ait tanimlamalar
yapilmistir. Elastik, lateks ve spandex gibi yapay liflerin gelistirilmesi beden bilinci agisindan giyim
modasini etkilemis giizel, saglikli, zinde ve kusursuz viicutlar1 vurgulayan iiriinlerin tiretimi ger¢eklesmistir
(English: 2013, 69). Yumusak, hafif, hareket kolaylig1 saglayan modern giysiler, viicudun hareketine gore
sekil alabildigi icin diyet ye da eksizsizlere gerek olmadan da kullanilabilmistir. Bu giysilerin gerek
hammaddeleri gerekse kalip ve dikim ozelliklerinin gelistirilmesi ile glinlimiize degin viicudu sekillendiren
bir kullanim sunmus, i¢ giyim basta olmak iizere spor giysileri olarak sporcularin kaslarini siki ve gergin
tutmak amactyla croplar ve taytlar gibi ¢esitli iirlinler, bir nevi modern korse gorevi gormiistiir. Azzedine
Alaia’nin 1980 yilindaki “Figiire-Revealing” koleksiyonu ile moda diinyas1 stre¢ kumasin viicuda tam oturan
ve sararak hatlar1 ortaya ¢ikaran yapisi ile tanismistir (Handley, 1999: 143, 144). Alaia’nin 1986 yilindaki
Paris’te sundugu viicudu saran elbise Ornekleri Resim 13’te yer almaktadir. Harve Leger gibi moda
tasarimcilart da koleksiyonlari ile 1980-1990’larin ideal kadin viicudunun nasil olmasi gerektigini gdsteren
sovlariyla Alaia’ni takip etmiglerdir.

Resim 13: Azzedine Alaia’nin 1986 yilinda sundugu viicudu saran elbiseleri (Fogg, 2014: 424)

Bu doneme bakildiginda, modanin igeriklerinin ¢esitlenmesinin postmodernizmle gerceklestigini,
modaya uygun olanin tanimi ve ayrimlarinin ortadan kalktigin1 gérmekteyiz. Bu olusumda o6ncelikli yeni
nesil avangart Japon tasarimcilarinin, ardin da Antwerp ekolii tasarimecilarinin pay1 oldukga biiyiiktiir. Bu
tasarimcilar Batili giyim sisteminde yer alan mevcut normatif giyim sistemlerini degistirecek yenilik¢i
tasarim yaklasimlarint sergileyerek koklii degisikliklere neden olmusglardir (Kawamura, 2005: 166). Esasen
Postmodernist egilim 1960’11 yillarda baslamis, Dekonstriiktivist (yapibozum) modasinin erken manifestosu
olarak Punk akimi ile ivme kazanmistir. Moda alaninda yapibozumculugu ornekleyen gorsel tavir Issey

890



Demir Parlak, Sevda. “ideal Beden Algisiyla Kadmn Giyim Olusan Kodlar ve Silii i Bigimsel Degisimler”. ulakbilge, 75 (2022 Agustos): s. 881-895. doi: 10.7816/ulakbilge-10-75-06

Miyake, Yohji Yamamoto ve Rei Kawakubo’nun calismalariyla anlam kazanmistir. Bu tasarimcilar
calismalart ile ortak bir sosyal tavir sergileyerek, modanin cinsiyet, yas ve sosyal gruplar1 ayiran islevini
sorgulamislar, bireyin giysileri araciligiyla kendisini, cinsiyet ve sinif tabanli tanimlamasini tersyiiz ederek
idealize edilen formlar diginda da ifade edebilmesine olanak tanimiglardir. Miyake, Yamamoto ve
Kawakubo’nun ¢aligmalarini ayni ¢at1 altinda toplayan unsurlar agisindan bakildiginda, sergiledikleri bu
ortak sosyal tavrin yani sira dokusal, formsal biitiinliik ve giysilerde uyguladiklar striiktiirel deformasyonlar
oldugu goriilmektedir (English, 2011: 40 ve Vinken, 2005: 64’ten akt. Sahin, 2019: 23).

Resim 14: Rei Kawakubo, 1982 (Mackenzie, 2017: 112)
Resim 15: Yohji Yamamoto,1983 (Mackenzie, 2017: 113)

Miyake’nin yenilik¢i bakis acgisi, tekstil tasarimi ve teknoloji basta olmak iizere giysi tasarimi
uygulamalarinda, form ve malzeme kullanimryla ortaya ¢ikmis, ¢agdas kadinin yasam bigimine uygun giyim
anlayisin destekleyen bir niteliktedir. Yamamoto ve Kawakubo’nun ¢alismalarinda, batili moda normlarina
meydan okuyan anti-estetik formunun 6ne ¢iktigini ve basit, sade, abartisiz giyim tisluplari ile kendi kiiltiirel
ogretilerini de kullanarak, kavramsal yaklagimlarini1 deneysellikle birlestiklerini ve bunu yaparken de sanatsal
olan1 modaya adapte ettiklerini gérmekteyiz (English, 2011: 6). Yamamoto ve Kawakubo, batinin viicut
ideallerine dayali moda anlayisinda kusursuzlugun hakim oldugu giysi normlarinin tam zitt1 tasarim
yaklasimlariyla; kusurlulugu kutsayacak sekilde giysinin yapisi ve kalibin1 bozmus, asimetrik kesimler hakim
olmus, Resim 14 ve 15’de yer alan drneklerde goriildiigii gibi dikisler tam olarak bitirilmemis, sokiik, yirtik,
asinmis yiizeyleri ve goriinimleri benimseyerek Miyake’den ayri1 bir tutum igerisinde olmuslardir.

Diger taraftan ii¢ moda tasarimcida giysi-beden iligkisine dnem veren bir hassasiyet ile hareket etmis,
caligmalarinda alan ve bosluk duygusu 6ne ¢ikmistir (English, 2011: 4). Kiiltiirel miraslarin1 ¢cagdas modaya
tasiyan bu moda tasarimcilari, kimonodan yola c¢ikarak tasarimlarinda arketipsel siliietleri siklikla
kullanmiglardir. Moda tasarimcilari bu siliietleri ile Batt modasinin bariz cinselligi ¢agristiran ve viicudu 6ne
¢ikaran giysilerini reddetmis bunun yerine cinsiyetten bagimsiz, heykelsi formlara doniisen katmanl veya
hacimli yapidaki giysileri ile yeni bir etik dnermislerdir. Kawakubo bu konu ile ilgili olarak “Moda tasarimi,
viicudun seklini ortaya ¢ikarmak veya vurgulamakla ilgili degildir. Amaci bir kadinin bedeninin, oldugu gibi
olmasina izin vermektir”’ (The Story of the Story of Fashion, 1985’ten akt. English, 2013: 131) seklindeki
yorumu ile tasarim yaklagimini 6zetlemistir.
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Resim 14: Martin Margiela, 1997 (Fukai, 2005: 665), (Kennedy, Stoehrer, Calderin, 2013: 376)

Moda tutkunu olan ve 6zellikle profesyonel is yasaminda yogun ¢alisan kadinlarin onayini alan Japon
moda tasarimcilarindan sonra, moda sahneleri Martin Margiela ve Ann Demeulemeester ardindan Viktor &
Rolf gibi moda tasarimcilarinin avangart c¢aligmalarini agirlamistir. Margiela, caligmalarinda giysi ve
kullanici arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmis ve mevcut hiyerarsiyi tersine geviren bir tutum igerisinde yer
almistir. Moda tasarimcisi, Resim 16’da 6rnegi yer alan ¢aligmasi ile moda adi altinda gergek bedenlerin
klasik oOl¢ii ve oranlarinin ideallestirilmesinin bir temsilini sergilemistir. Margiela, dekonstriiktif moda
yaklagimiyla ideal beden olgusunu irdeleyerek 6zne-nesne ve i¢-dis kavramlarina egilmis ve kaliplasan
yargilarin tersine 6znelligin bir baslangi¢c noktasindan te bir durum olduguna dikkat ¢ekerek zaman ve
mekan iliskisi ile siirekli bir degisim halinde oldugunu vurgulayan ¢alismalara imza atmistir (Loscialpo,
2011: 18’den akt. Sahin, 2019: 36, 37).

Kiskirtic1 postmodernist okumalara ilham veren bu tip tasarimlar “bedenin cinsel olmayan ve
cinsiyetsiz bir nesne olarak ¢agdas modadaki rolii izerine” (English, 2013: 60) yorum niteligi tasimaktadir.
Bu acik u¢lu okumalar moda dergileri araciligiyla disiligin yapilandirilmasindaki degisimlere isaret etmis ve
potansiyel okur kitlelerinde (¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu) yeni bir 6zgiiven ve 6zsaygi egilimin
gelisimini desteklemistir. Edilgen disilik tipini siirdiirme egiliminde olan bir grup bu surece dahil olmasa da
popiler kiiltiirdeki gdrsel ve metinsel temsillerde yer alan yeni imgelerle anlam iiretmeye devam etmislerdir
(Mcrobbie, 2013: 237, 238, 239). Moda dergilerindeki modanin giindeminde olan kadinlar, sabit kimlik
bi¢ciminden 6te ¢ogu zaman bedenlerinin dn planda oldugu giysiler igerisinde teatral rolleri ¢ogaltilarak ve
bir benlik iireten postmodernist oyuncular olarak sunulmaktadir (Partington 1996: 215 ve Rabine 1994’ten
akt. Crane, 2003: 265). Reklam ve medya araciligiyla modaya uygun giyim hem bedenen hem de ruhen
kadinlar {izerinde bir hegemonya olusturmus 6zellikle iri yapilt ve kilolu kadinlar i¢in modanin ideal beden
yani ince ve zayif takintisindan kaynaklanan baski stirekliligini korumustur (Davis, 1997: 194). Yaratilan
imgeler ve illiizyonlar nedeni ile ideal bedene ulagma gayretinde olan kadinlar, 6zellikle belirli bir bilince ve
viicut gelisimine heniiz ulasmamis oldukca geng yastaki kizlar, modaya uyumu dnceleyerek viicut degisimi
igin ya estetik operasyonlara ya da kat1 diyetlere veya zayiflama ilaglarina yonelmektedirler. Bilingsizce
yapilan bu tip uygulamalarin maalesef ki sonuglar1 olduk¢a agir hatta 6liimciil de olabilmektedir. Bu konu ile
ilgili politik bir hareket olan ve kadinlarin bedenlerine yonelik maruz kaldigi baskinin kaldirmasin
hedefleyen beden olumlama ile yol alinarak biiyilk bedene yonelik tasarimlarin iretimi ve reklami
yapilmaktadir. Bu yondeki adimlar oldukc¢a 6nemlidir ancak giiniimiiz modas1 kadin bedeni iizerinden
geleneksel kaliplagsmis diisiincelerden ve bakistan uzaklagsmis goriinse de yeterli olmamakla birlikte, medya
araciligiyla ideal beden imgelerini sunmaya devam etmekte ve bu ideale ulasilmasi i¢in yapilmas1 gerekenleri
ileterek tiiketime yonlendirmektedir.
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Sonuc¢

Kadin bedeni yiizyillar boyunca diialist bakisinin etkisinde bi¢imlenmis, toplumsal yapilar ve kiiltiirel
normlar, moda araciligiyla bedeni tanimlayan sifatlar1 ve ideal olani belirleyerek tek tip standartlastirilmis
beden algisini olusmustur. Ancak yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren beden bilincinin gelisimiyle bu
algida bir kirillma yasanmis ve elestirel bir tavir olarak eril ve disil kodlarin harmanlanmasi ile giyim modast
alaninda degisim soz konusu olmustur. Giyim modasi sdylemleri farkli diizlemlerde ve baglamlarda varlik
gosterse de bazen Ortiikk ¢ogu zamanda agik agik, oncelikle kadin bedeni {lizerinden ger¢eklesmistir. Moda
tarihinde kadin bedeni estetik bir obje olarak degerlendirilmis, donemlere 6zgii ideal giizellik Olgiitleri
esliginde, belirli beden formlariyla tanimlanmistir. Moda hiyerarsisi, giizel ve ideal olana dair verili fikirleri
sunan bir sistem igerisinde yer almis ve bireylerin goriiniislerine iliskin sundugu bu parametreler, bedenlerin
sekillenmesinde etkili olmustur. Modanin 6ncelikli amac1 tiikketimin siirekliligini saglamak olmus kadinlarin,
¢esitlenen toplumsal rollerini vurgulayarak; giizel, bakimli, gii¢lii, bagarili, mutlu, sosyal anlamda kabul
goren ve aidiyet gibi degerlerle bagdastirilan imgeler sunmustur. Bu kiiltiirel ve toplumsal kimlik yaratimlar1
moda, giizellik ve gelenek gibi unsurlarla kadinlarin bedenlerine yonelik idealleri belirlemis ve giyim
pratikleri yoluyla ortiikk bir baski uygulamistir. Bu baski toplumun veya ideolojilerin kadinlarin kimlik
ifadelerini, bedenleri {izerinden sergilemelerine yonelik telkinde bulunmasiyla ger¢eklesmektedir. Modanin
klasik kadin siliietleri, geleneksel toplumun baskici yapisiyla sekillenirken modern kadin siliietleri de bir
taraftan toplumsal degerler bir taraftan da tiikketim kiltiiriiniin dayattig1 ideal 6lgiitlerle degisim gegirmekte
ve yeni beden imgeleri olugsmaya devam etmektedir.
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Ulakbilge

THE OCCURING CODES IN FEMALE FASHION AND
THE CHANGES IN SILHOUETTES IN TERMS OF
FIGURE WITH IDEAL BODY IMAGE

Sevda Demir Parlak

ABSTRACT

Throughout the historical process, the woman faced with the problematique of existing in society with her body
rather than her personal traits. While the clothing fashion guided woman through this problematique, with an
implicit oppression, it created an image that requires changes in woman’s body in terms of figure. By nature,
fashion has been a part of a movement that prioritises constant innovation and change, and it has turned the woman
into the permanent representative of this process with the body images that ensure the continuity of consumption.
Thus, the content of this research became the ideal silhouettes for female body; the historical process regarded as
the beginning of the system was analysed briefly and it was aimed to study the codes that formed based on the
contemporary clothing fashion. This study was prepared with qualitative methods and body image was analysed
with descriptive and analytical approaches. Body image-oriented policies -formed by social dynamics and
practices in terms of fashion- formed the conceptual basis of the study and the prominent female silhouettes in
clothing fashion were analysed with visuals. In the light of this study, it was seen that while the regarded-as-classic
female silhouettes of the fashion were shaped with the codes and the oppressive nature of the traditional society,
modern female silhouettes are shaped by being coded with ideal sizes projected by both the social values and the
consumption culture.

Keywords: Body image, ideal silhouettes, women's clothing fashion
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