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Insanoglu, ilk dogdugu andan itibaren hayata, kendi sesiyle baslar. Dogum anindan sonra ailesi tarafindan biiyiik bir sevingle karsilanir.
Annesinin sesini tanir ve biiytidiikge ¢evresini gézlemlemeye baslar. Sesini kesfettikge, dili gelisir ve etrafindakilerle iletisim kurmaya
baglar. Bundan sonraki hayatinin her aninda sesin biiyiisii ve tinis1 yer alir. Seslerin tarih boyunca, kimi zaman, bir ritiiel esnasinda
kamin davuluyla, kimi zaman savaglarda atilan naralarla, zafer ¢igliklariyla, kimi zaman sagularda agitlarla, kimi zaman da kopuz
esliginde destanlarda seving, hiiziin, zafer ve 6liim seklinde farkli islevleri vardir. Tabiatla igice konargdger bir hayat yasayan Tiirkler,
miizigin ve sesin ruha iyi ya da kotii geldigini kesfetmis ve bu dogrultuda 6zellikle erken OnTiirk déneminden itibaren bu tmilardan
faydalanmiglardir. Bdylece, Altay daglarindan yiikselen ilk seslerden itibaren koruyucu ve yardimci ruhlara kamlar vasitasiyla
gonderilen bu tinilar, kendi iglerinde Tiirkler arasinda makbul ya da makbul olmayan seklinde degerlendirilmis; 6zellikle firtina,
simsek, gok giirtiltiisii gibi tabiat olaylar1 bir korku unsuru olarak ortaya ¢ikarken; savasta karsi tarafi korkutma amaciyla atilan naralar
makbul sesler olarak goriilmistiir. Konargoger Tiirk topluluklarinda, baharin gelisinin miijdelenmesinde, giindelik ekim dikim isleri
esnasinda, mental hastaliklarm iyilestirilmesinde, ritmik bir ezgi yoluyla ¢alisma siireclerini kolaylastirip igbirligin saglanmasinda ya
da festivallerdeki birlik ve beraberligin saglanmasinda sesin ve miizigin giiciinden faydalanilmistir. Tirklerin dini tdrenlerinde,
eglencelerinde, dogum ve ad verme toplantilarinda, daima miizik 6nemli olmus; ruhun sifas1 ve gidasi olarak goriilmiistiir. Kopuz calan
ozanlar, asiklar Tirk Halk Miiziginin temellerini atarken, tug takimlart ile askeri miizik sekillenmeye baslamis, dini miizik de
Kam’larla devam etmistir. Bu ¢alismada, Tiirk Mitolojilerinde ve eski Tiirk inanislarinda ses ve sesin kaynagi, bundan dogan inanis

ve davraniglar ele alinmak suretiyle, bunlarin Tiirkler tizerindeki etki ve yansimalari hususu degerlendirilmeye ¢aligilacaktir.
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Tabiattaki biitiin sesler, titresim 6zelligi agisindan, diizenli ve diizensiz olarak iki farkli gruba ayrilmistir. Diizensiz
sesler, esyanin ¢ikardig1 periyodik olmayan titresimlere dayali seslerdir. Dolayisiyla bu nitelikte olanlar, fizik biliminin
alanma girerek aragtirma konularini olusturmaktadir. Periyodik titresimlere dayali diizenli sesler ise insanin konugma
esnasinda ¢ikardigi sesler olup konusu bakimindan dilin ses bilgisi alanina girmektedir. Fizik agisindan ise ses, havanin
bir titresim hareketidir. Miizik aletlerinden ¢ikan sesler de diizenli sesler olarak kabul edilmektedir. Ses veren her cisim,
calgi aletlerindeki teller, davulun gerilmis derileri ve ¢inlama 6zelligine sahip bir borunun i¢inde bulunan hava gibi
titresim yapabilir (Korkmaz 2021: 17). Dilin temel dayanagi da sestir. Tarih boyunca, psikolojik anlamda duygulari
harekete gecirmesiyle, insanlarin birbiriyle ve dogaiistii varliklarla iletisime gegmesinde 6nemli rol oynadig1 goriilmistiir.
Kiiltiirii etkileyen ve inanislari belirleyen, onlara yén veren de bu psikolojidir. insanin dogdugu andan itibaren bebegin
aglama sesinden anne sesine, hayvanlarin seslerinden savasta atilan naralara, dogadaki canli cansiz varliklarin riizgarin,
agacin, yapragm cikardigi seslerden gok giirlemesine, kamlarin davulundan ¢ikan ritmlerinden bu seslere duyarli
olduklar1 varsayilan koruyucu ve yardimer ruhlara kadar Tiirkler, Tengri’yi ve kutsala yakin olan ne varsa hepsiyle
iletisimi seste aramis ve miizigi bu arayista bir arag olarak kullanmistir. Sesin ve dolayisiyla miizigin kullanim alanlart
genis olup hem maddi hem de manevi hazlara ulagsmada onemli bir kaynak olmustur. Eski Tiirk inaniglarindan
mitolojilerine, kamliktan pirlige, kam dualarindan (alkis) menkabelere, tip tarihindeki kullanimindan Tiirk devleti ve
milletinin birligini olugturmasina, savaglarda Tiirk ordusuna moral ve motivasyon destegi saglayip gii¢ vermesine kadar
Tiirk tarihindeki kullanim alanlar1 ve anlamlar1 hakkinda pek ¢ok alanda sesin biiyiilii tinisi, kutsal olarak kabul edilmis
ve inanislaria olumlu ya da olumsuz anlamda yon vermis oldugu goriilmektedir. Insanoglu diinyaya geldigi andan
itibaren ¢evresini gozlemlemeye ve tanimaya ¢aligmigtir. Diinyaya nasil geldigini merak eden insanoglu, kim ya da hangi
gizli gii¢ tarafindan yaratildigimi bulmak i¢in, dnce yeryiiziinde yer alan dagi, tasi, topragi, agaci incelemis; gokyiiziinde
ise giinesi, ay1, gezegen ve yildizlar1 gozlemlemistir. Aydinlik ve karanlik, gece-giindiiz, baharin gelisiyle tabiatin
canlanmasi, topragin yesillenmesi, sogukta ayaz, sicakta giines ya bir korku endise ya da seving, coskuya sebep olmustur.
Yagmur ve suyun sesi dinginlestirirken, firtinanin giiriiltiisli, riizgarin ugultusu, gokyliiziinden simseklerin ¢akmasi
endisenin artmasina dolayisiyla yaraticinin (Tanri’nin) gazabina ugradiklar diisiincesine kapilmalarina sebep olmustur.
Korku ve seving beraberinde tabiat iyelerine inanmay1 getirmis ve bu eski Tiirk inanislarinin etrafinda bir kiiltiir dairesi
olusarak Anadolu’ya kadar gelismistir. Eski Tiirklerde, kozmogoni ve kozmolojik bakis acisinin olusturdugu, 6zellikle
yaratilis ve tlireyisle ilgili mitler icerisinde pek ¢ok Tiirk inan¢ unsurlari bulunmaktadir. Buna gore Proto-Tiirk
donemindeki inanisa gore, evren olusturulurken 6nce ikili (dikotomi), daha sonra Diinya’nin {i¢ kisimdan olustugu goriisii
hakimdir. (Esin 2001:19) Evrenin ve diinyanin olusumuna dair bu inanislar, beraberinde bir davranis ve ritiiel kiiltiiriinii
de getirmisti. Buna gore, gokte Goktengri (bazi Tiirk yurtlarinda Ulgen)’in yer aldig1 Tanri kat: ugmag’da yer alan Tanr1
ve onun yardimci goksel ruhlar1 bulunmakta, ortada Yersub (yeryiizii) koruyucu ruhlari ve en alt katta ise tamu, Erlik ve
onun yardimci kotii ruhlart yer almaktaydi. Daha ziyade hasta iyilestirme, otaci (sifact) kimligiyle 6n plana ¢ikan Tiirk
kamlari, bu {i¢lii diinya diizeninde yer alan ruhlarla iletisime gecerek insanlarla ruhlar arasinda bir nevi araci olmuslardir.
Bu gorevlerini icra ederken de, sesin ve nefesin tinisini sifa olarak kullanmis, belirli aralik ve vurgularla davullarin
calmig ve ¢ikardiklar1 bu ilging sesler sayesinde de, koruyucu ve yardimer ruhlarla iletisime gegctiklerine inanmiglardir.
Altayli bir Tiirk kam olan Sinaru, “kam annem ve babam gibi, benim baksim, Tiirk tore ve geleneklerini, Tiirk mitoloji,
desten, efsane ve masallarini, Tiirk tiirkii ve yirlarim, Tiirk ¢algi aletlerinden dombra, kil kiyak, kobuz, agiz kobuzu,
yatugan gibi telli ve kaval, diidiik, sibizg1 gibi nefesli ¢algilart ¢almayr ogretirdi. Annem bir sifaci, otaci, kdhin, falci,
miizikle i¢ ice girerek kendisinden gegen gergek bir dansgi, Goktengri ile goriisebilen goksel bir yolcuydu™ sozleriyle,
miizik ve dansin, eskiden beri kutsalla iletisim araci olarak goriildiigii ve bu sesin kullaniminin ayni soy ve gorevden
gelenlere, nesilden nesile aktarildigini anlatmaktadir (Giilensoy 2017: 21).

Ak ve kara kam olarak ayrilan bu aracilardan daha ziyade bu zorlu gorevi, kara kamlar yerine getirmekteydi. Onlarin
gorevi hem yeryiizii hem de gokyiiziinde yer alan iyi ya da kotii ruhlarla iletisim kurmak ve onlara kurban sunmakti.
Kendi i¢lerinde bir hiyerarsiye sahip olan bu kamlarin, ritiielleri ger¢eklestirmek icin belirli bir olgunluk diizeyine ve
tecriibeye sahip olmalar1 gerekmektedir. Yeraltindaki Erlik diinyasi, bir korku figiirii olarak Tiirklerin eski inanislarina
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yansidig1 i¢in tecriibeli kamlar, zorlu bir egitim siirecinden sonra onlarla iletisime gegmekteydiler. Dolayisiyla onlara
kurban olarak kara bogay1, gokyiiziinde yer alan goksel ruhlara ise yiiksek yerlerde bulunan dag ya da magara girislerine
giderek, yakilan ates ve yapilan ritiiel sonrasi beyaz aygir atinin ruhunu kurban olarak sunarlardi. Bu esnada ¢ikardiklari
seslerin, sifa kaynagi olduguna inanilmigtir (Bayat 2015: 135-137). Ses, insanin kendisini bilmesinden itibaren ilk olarak
bir iletisim araci olarak goriilmiis daha sonra Tanr1 ile baglantiya gegilmesinde en etkili iletisim yontemlerinden biri
olmustur. En eski ¢aglardan bu yana sesin biiyiisii, insanlari etkilemistir. Dogay1 gézlemledik¢e 6nce onu dinlemis daha
sonra da taklit etmislerdir. Zamanla tarihsel siire¢ i¢inde, miizikle ve sesle tedavi ve terapi yontemleri gelistirilmistir (Erer
vd. 2010: 29-32). Kamin hastalari iyilestirmesiyle ilgili “tef ¢alan tef¢i kamin dans ederek bahgi dualari okuduguna,
miizik devam ederken eline aldig1 kilict duvara saplayip, elindeki kamgi ile cinleri kovmaya basladigina” dair anlatilar
bulunmaktadir (Bayat 2019: 197-198). Tiirklerin daha sonraki donemlerde, Anadolu halk inaniglarinda, ozanlarin
(asiklarin) “tiirkii sOylemeyince hasta olmasi” inaniginin da, gelecekteki kamin (asik, destanci) ozanlik gdrevine
baglamadan once ¢ogunlukla ruhi sikintilar yasayacag, biiyiiciiliik ve sifacilik yaptiktan sonra iyileserek yetenekli bir
insan olacagi, yani ozan (&sik) olarak ruhlarin destegi ile s6z biiyiisiine bagl tiirkiiler sdyleyerek hastalar1 sagaltmaya
(semlemek) baslayacagi yoniindeki halk goriisleriyle aynidir (Oh vd. 2013:67-68). Uygur dénemiyle ilgili tip tarihi
calismalarinda ortaya konuldugu iizere, 6zellikle mental ve ruhi hastaliklarda miizigin (sesin) hastalara uygulanan bir
tedavi yontemi olarak kullanilmis oldugu goriilmektedir (Unver 1936: 13).

Eski Tiirklerdeki inanisa gore, her varligmn kendine ait bir sesi ve tinis1 vardi. Tarih boyunca insanoglu, sesini
kesfetmesiyle, onun biiyiisiinden, tinisindan, al¢ak ya da yiiksek olmasindan faydalanmislardir. Ozellikle doganin sesine
kulak vermis ve onu taklit ederek kutsal olana ulagsmaya ¢abalamiglardir. Giindelik tabiat olaylarinda ortaya ¢ikan sesler,
Tiirkler tarafindan iyi ya da k&tiiye yorumlanmis; onlarin davranislarina ve kararlaria da bu inanig yansimistir. Tiirkler,
yiikselen bulutlarin, akan sellerin, giirleyen goklerin ¢ikardiklari seslere ayri ayri deyimler verilmis ve biitiin sesleri
birbirinden ayirmislardir. Gok giirlemeleri ile simsekler, tabiat olaylarinin en giigliileri ve en goz alicilar1 oldugundan,
Tiirkler, devlet ile ilgili deyimlerde “gdk giirlemesi’ni kullanmiglardir. Hakanlarin nevbet davullarini, gok giirlemelerine;
bayraklarin1 da simsek ve yildirimlara benzetmislerdir. Savaslarda kilicin parlamasini ve ¢ikardiklart sesleri, simsege
benzetmislerdir (Ogel 2002: 270-271). Tiirkler, yildirim ve simsek ¢akmasini Tanr1’nin iradesine baglhyorlar ve sesleri
ona gore yorumluyorlardi. Resideddin’e gore, XIII-XIV. yiizyillarda, yildirnmdan korkan ve korkmayan iki kabile
bulunmaktaydi. “Uryankat kabilesi, Ergenekon’da koriik ¢cekenlerle beraber olduklarint ileri siirerler. Gokte simsek, ¢cok
caktigi ve yerlere de, yildirimlar diistiigii zaman goge, simsege ve yildirima bagirmak ve kétii sézler séylemek onlarin
adetleridir. Mogollara gore ise yidwrim, ejderhaya benzer. O ¢caktigi ve bir yerlere diistiigii zamanlarda korkarak
cadirlarinda oturur ve digari ¢tkmazlar” Yildirim ve simsek ¢akmasi sonucu ¢ikan sesler, Tengri’nin iradesiyle oldugu
icin hem kutsal olarak goriiliir hem de Tiirklerde bir korku ve endise yaratirdi. Eski Tiirk inanislarina gore, eger, Tengri
onlarin yasayis ve hareketlerini begenmeseydi, kendilerine boyle bir haber gonderemezdi. Dolayisiyla Tengri ile konusur
gibi, “bagirip cagirir ve goge ok atarlardi”. Altay inanislarina gore, kotii ruhlarin en ¢ok korktuklar sey yildirimdi.
Yildirim diiserse, kotii ruhlarla seytanlart kovar ya da onlart yok ederdi. Yildirimdan kurtulmak isteyen kotii ruhlar, ya
agaclarin alt kisimlarina ya da insanlarin iglerine girerlerdi. Yildirim tehlikesini hisseden kotii ruhlar, inaniga gére hemen
bir sincap sekline girer ve agaglarin igine saklanirlardi. Yildirim da bu sincaplarin saklandigi agaglart ara ve onlarin
iizerlerine diiserlerdi (Ogel 2002: 281-284). Tiirkler bu sebeple, yildirrmin diistiigii agaca Tengri’nin kutsal 1s131n1n
degdigini diisiiniir, o agagtan bir dal alip saklar, ugurlu olarak goriildiigii igin de sans getirsin, “Tengriden bir parga
yanimizda olsun” anlayisiyla gittikleri yerlere gotiiriirdii. Bu davranis bigimi, Tirklerin ates ve agagla ilgili mitolojik
anlat1 ve onlar1 kutsal olarak gérme inanislari ¢ercevesinde degerlendirilebilinir (Biiyiikcan Sayilir 2020: 937; Biiyiikcan
Sayilir 2021:191).

Tirkler tarafindan gok cisimleri, ilk kiiltiir evrelerinden itibaren takip edilmis, ona gore planlama ve savas stratejileri
yapilmis; ayimn sekilleri gozlenmistir. Havanin agik oldugu ozellikle dolunay zamanlar1 sefer diizenlenmesi tercih
edilmistir (Kafesoglu 1995: 273). Tiirklere gore, gilines ve ay tutulmasinin sebebi, bunlarin kétii ruhlar ile miicadeleye
girmesidir. Inanca gore giines ve ay kotii ruhlar tarafindan karanlik aleme gétiiriiliir. Kamlar, ay ve giinesi bu kétii ruhlarin
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elinden kurtarmak igin ¢esitli sesler ¢ikararak davul ¢alarlar. Davulun i¢inde ¢ingiraklar, ziller ve ses ¢ikaran metal
nesneler bulunur. Bu seslerin kotii ruhlart korkutup kagirtacagina inanilir. Altay Tiirklerine gore giines ana, ay da atadir.
Giinesi ise yersubda ates temsil eder. Baz1 Saha masallarinda kahramanlar, giines ve aym korumasi altindadir. Inanisa
gdre zaman zaman giines ve ay, kotii ruhlarla miicadeleye girisirler. Dolayisiyla giines ve ay tutulmasi, bu kotii ruhlara
kars1 alinmis bir yenilgi olarak yorumlanir. Giines ve ay tutulmasi oldugunda, bu yiizden Altay Tiirkleri bagirip ¢agirirlar
ve davul calarlar. Bu giiriiltiilerin kotii ruhlart korkutup kagiracagina inanilmaktadir (Gémeg 2003: 88). Bu eski inang
giiniimiizde de yasamaya devam etmektedir. Anadolu’nun bazi yerlerinde giines ve ay tutulurken tenekelere vurulmasi,
gdge dogru silah atilmasi aynt inancin gliniimiizdeki devamidir. Tiirklerde en eski devirlerden itibaren tabiat izlenildigi
icin, mevsimsel gecisler, giines ay tutulmalari, baharin gelisi (nevruz) gibi doga olaylarinin kutlandig1 bilinmektedir (Izgi
1977: 29-36; izgi 1989:59). Tiirkler tarafindan festivallerde, kengeslerde, dogum ve ad verme térenlerinde, dini torenlerde
ve ileri donemler i¢in de mental ve ruhi rahatsizliklarda tedavi aract olarak miizigin ¢esitli tiirlerinin kullanildig:
goriilmiistiir. Cin kaynaklarindan, Asya Hun Devleti’nde Hun hiikiimdarlarinin saraylarinda miizige ilgi duydugundan ve
sarayda miizik heyetlerinin oldugundan bahsedilmektedir (G6éher Vural 2011:16). Hun biiyiiklerinin kurganlarinda 6len
kisilere ait degerli esyalar arasinda galgi aletleri bulunmustur. Kazis1 Rudenko tarafindan gergeklestirilen II. Pazirik
Kurgani’ndaki buluntular arasinda telli sazlar ve davulun goériilmesi, yine V. Pazirik Kurgan’inda ikiye boliinmiis okiiz
boynuzundan yapilan, zari ¢lirlimiis bir davulun bulunmus olmasi, erken dénemde miizigin kullanimina ilging ve giizel
orneklerdendir (Coruhlu 2020: 103, 107). Asya Hunlarinda miizik tirleri, dini, tug (askeri miizik), kahramanlik-destan,
eglence, giinlilk hayat1 konu alan ve agitlarla ilgili olmak {izere cesitli konulara ayrilmigtir. Kamlarin davul ve def
esliginde ruhlarla iletisime gegmek icin gergeklestirdigi ritiicllerde, mehterin de temelini teskil eden tug takimlarindaki
boru ve zil seslerinde, toplanti, téren ve festival miiziklerinde, konargdger yasam tarzindan kaynakli tarimla ugrasanlarin
ritmik bir ezgiyle toplu ¢alisma i¢in kullandiklar1 ezgilerde ve 6lenin ardindan tutulan yaslarda, yug térenlerinde yakilan
agitlarda calgi aletlerinin kullanildigi, Tirklerde miizigin giindelik hayatta, sevingte, liziintiide velhasil insanin yasadigi
tiim olaylarda etkisinin oldugu goriilmektedir. Kimi zaman psikolojileri rahatlatan bir sifa kaynagi, kimi zaman diigmana
korku sacan bir savag araci, kimi zaman iletisim aract, kimi zaman siyasi bir sembol, kimi zaman da devletin giiciiniin
gostergesi ve diplomatik bir simge olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Goher Vural 2011: 54-60).

Din, inanislar ve miizik, hem birbirine ¢ok yakin hem de birbirinden ¢ok uzak gibi goriinen olgulardir. Bir tarafta
sesin, insanliga dinginlik, huzur ve siikinet veren tinist diger yanda der@ini inanis i¢inde Tanri’ya yaklagsmada miizigin
dansla birlikte bir arag olarak kullanildig: goriilmektedir. Bu anlamda inananlarin dini hakikati anlamasi ve kutsali tecriibe
etmesi miizikle gerceklesmektedir (Batuk, 2013: 46). Ruhani giicii yiiksek olan bu tinilar sayesinde, insan psikolojisinde
rahatlama, ¢ikarilan sesle yaratici ve mutlak olana ulasma ve kendinden ge¢menin (zikr) verdigi haz makbul olandir.
Ritiieli gerceklestiren igin de izleyen i¢in de mutluluk verir. Eski Tiirk inanigina gore, Goktengri ya da Ulgen tarafindan
yaratilan canli ve cansiz tiim varliklarin bir ruhu bulunmaktaydi. Dolayistyla Tiirkler tarafindan atesten suya, dagdan
agaca kadar dogada bulunan her seyin bir iyesinin bulunduguna inantilir; onlar1 giicendirmekten, kaybetmekten ya da
kirletmekten korkarlardi. Bunun i¢in de onlarin ruhunu incitmemeye ¢alisir; baslarina gelebilecek felaketler i¢in de
kurbanlar sunarlar, kam vasitasiyla ritiieller gerceklestirilirdi. Ornegin; Diinya’nin merkezinde oldugu varsayilan Yokan
adli yersub ruhunun ucu Ulgen’in evine kadar ulasan bir cami (diinya agac1) bulundugu yerde oturur. Biiyiik kaymn
agaclarinda oturan ve otluk-yesil alanlarda kasirga seklinde gezen bu ruh, insanlarin ekolojik ¢evreyi tahrip etmesine ¢ok
iiziiliir ve aglarmis. Efsaneye gore, bu ruhun, otlar, agaglar ve diger bitkilerin ruhlar1 olan ogullar1 ve kizlar1 bulunurmus
(Coruhlu, 2017: 42). Bu anlatidan, Tiirk mitolojisinde yer alan varliklarin, halk arasinda tirkiitiicii yapilar1 ile anilmasina
ragmen aslinda korku duygusundan ziyade insanlar1 dogaya saygili sekilde davranmay1 ve ¢evreyi temiz tutmayi salik
verdikleri ve mitoloji vasitasiyla ¢evreye sayginin Tanri’ya olan sevgiyi ifade ettigi mesajinin verildigi goriilmektedir.
Cansiz varliklarin da bir ruhunun oldugu ve Tiirk iilkesine ait tek bir ¢akil tasinin dahi diismana verilmeyecegine dair
“Yada Tas1” adiyla gecen mitolojik anlatida, inaniga gore, iyi talih ve saadet getiren dag anlamindaki Kutlug Dag’in
Uygurlara gii¢ ve bereket verdigine inanilirdi. Uygur hakanlarindan Yii-lun Tigin, Cin saraymdan bir kizla evlenmek i¢in
Kutlug Dagi’nin taslarini Cinlilere verince diizen bozulmus, kuslar hayvanlar tuhaf tuhaf sesler ¢ikarmaya, inlemeye
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baglamislardir. Kaganlar pes pese oliirken kitliklar ve salgin hastaliklar ortaya ¢ikmistir. Bu koétii gelismeler tizerine
Uygurlarin go¢ etmek zorunda kaldiklar1 anlatilmaktadir (Inan 1995: 50). Uygurlarin bu mitolojisinde, tasin da bir
ruhunun oldugu ve onun diismana verilmesi sonucu Tiirklerin basma tiirlii belalar geldigi vurgulanmaktadir. Vatan
topraginin kutsalligi anlatilmak istenirken hayvanlarin tuhaf sesler ¢ikarmasiyla “ses” motifi kotii olaylarm habercisi
olarak yorumlanmaktadir. Bu gibi seslerin ¢ikmasindan duyulan korkuya dair anlatilar ve rivayetlere de mitolojilerde sik
rastlanmaktadir. Onlara gore, daglardan akan sellerin bir kisiligi vardir. Sellerin giiriiltiistinii, 6kiiziin bogriismesine ve
bagirmasina; bulutlar1 disi bir deveye ya da kiikreyen bir arslana benzetmislerdir. Korku kiiltiiniin sembolii olan bu
seslerin, sinemada gerilim filmlerinde de siklikla karsimiza ¢ikmasi bu “felaketin 6n harbercisi” seslerin kdkenini,
mitolojik inanclarda aramamizi gerekmektedir (S6zen 2017:482). Eski Uygurca metinlerdeki “tiikel torliig toriisiiz ayig
kilinghg is isleser 6trii kamag ayig kilinglig sumnu ters tetrii nomlug tirtilar onjin yilpig yekler kuzgun koburga ulati
yavlak belgiiliig korkin¢ig tinliig kuslar tiikel torliig yavlak irii belgiiler alku evde barkta kdziiniir. (Kisi) pek cok kanunsuz
giinahlar1 islerse daha sonra biitlin seytani ters kanunlu tirthikalar, seytanlar, kuzgun, baykus ve kotii isaretli korkung sesli
kuslar ve her tiirlii kotii isaretler (onun) evinde barkinda goriiliir.” 6rnegi de baykusun kétii, ugursuz yaratilisiyla ilgilidir.
Uygur Tiirklerinde Baykus i¢in, kotii ve ugursuz oldugu inancinin oldugu degerlendirilmektedir (Tokytirek 2013: 232).
Eski Tiirk inanisinda kuslar, felakete alamet ve 6liimle ilgili metaforik anlamlarda kullanildig1 gibi ayn1 zamanda kutsala
yakin olduklar1 inanciyla mitolojik anlatilarda bir alegori olarak da siklikla kullanilmiglardir. Buna gére, “kuslar Tanri’nin
bir el¢isi” olarak goriilmiis ve Tanr1’nin bulundugu yere, cennete “ugmag” adi verilmistir. Inanisa gore, cift bash kartal,
Goktengri’nin kapisini bekleyen kustur. Dolayisiyla Selguklularda oldugu gibi, Tiirklerin kurdugu devletlerde siklikla bu
semboliin kullanildig1 goriilmektedir. Tiirk inanisinda, 6zellikle yirtict kuslarin gii¢lii, savasgi, avel, goziipek, cesaret
velhasil “dosta giiven, diismana korku verme” gibi 6zellikleri nedeniyle de tarih boyunca Tiirk boylarinin ve devletlerinin
simgesi, ongunu olmustur (Ogel 2002: 127, 132, 556). Saksagan, iyi haberin, turna 6liimsiizliigiin ve uzun hayatin, altin
ya da kirmizi karga giinesin, kara karga seytanin ve kotiiliigiin, 6rdek, Budist devirlerde, mutluluk ve refahimn, kaz, kugu
tiiriinden kuslarm kut ve beyligin ve agackakanin da yardimei bir ilah olan Suyla’nin ruhunun simgesi ve Tanri’nin elgisi
olarak goriildiikleri bilinmektedir (Coruhlu 2017: 224). Dolayisiyla bu kutsal hayvanlarin goriinmesi ya da “tuhaf” sesler
cikarmalari, kimi zaman iyilige kimi zaman da gelecek olan felaketlere bir isaret olarak yorumlanmustir. Altay
Tiirklerinde halk inanislarina bakildiginda, Anadolu Tirkliigii’nde de ¢ok sik goriilen, batil inang ya da hurafe olarak
adlandirilan fal, iz, isaret ya da bir olayn belirtisi, habercisi olarak goriilen birtakim inaniglar bulunmaktadir. Bu inanislar,
giinliik hayatla ilgili, hava durumu ya da insanlarin maddi, manevi durumu, sagligi ve sosyal durumlartyla ilgili
olabilmekteydi. Bazen bu belirti veya isaretler, ya olacak kotii olaylarin habercisi anlaminda hayvanlarin ulumasi,
bogiirmesi ya da tuhaf sesler ¢ikarmasi seklinde ya da olacak felaketleri 6nlemek i¢in iyi sdzler sdyleyerek onlar1 bagindan
savma seklindeydi. Bunlar; “tut aldinda uylar siiziisip, ogirjip turar; Uylar tokinabay, bastarin kanikaytip, bulaiidap
turar. (Kapali havalarin oncesinde inekler ses ¢ikarip bogiiriirler; hareket edip, baslarin sallarlar.) Ayilga baka, t’tlan
kirgeni-el¢gi kelgen dep aydar. Oni é6ltiirbey, alkap, iiydejip salar u¢urlu neme. Ondiy elgiler koomoy neme sesse keler.
(Eve kurbaga, yilan girerse elgi gelecek demektir. Onu oldiirmeyip, ovgii sozleri soyleyip, ugurlayp salmak gerekir.
Ciinkii boyle elciler kétii bir sey sezdiklerinde gelirler.) Teylegen, saniskan t'urttu ebirede ug¢sa, tabistanip. turza, ayilg
sakur kerek. (Caylak, saksagan yurdun etrafinda ugsa, ses ¢ikarsa misafir beklemek gerekir.) Ot sigirza ayilgi keler.
(Atesten 1slik sesi gibi ses ¢iksa misafir gelir.) Araki askan kazan kiitileze araki ¢ikpas temdek.(Raki yapilan kazandan
ses ¢ikmast raki olmayacagimin isaretidir.) Ogokto ot tabistanip, sigirlap, bid'irap kiiyze, salkin bolor, kiin iireler.(
Ocaktaki ates ses ¢ikararak yansa riizgar olur, giin bozulur.) Tafimwrdiii aldinda biyik tuulardiii bajina tuman tiijer;
turnalar tin alijip turar, Saniskandar tabistanar, kastar kalaktajip ucup turar, (Yagmurdan énce biiyiik daglarin basini
sis kaplar, turnalar, saksaganlar, kazlar ses ¢ikarp ugusuriar.)” seklinde gegmektedir (Dilek 1996: 96-101).

Eski Tiirk inanigina gore, korkung ve 6liimciil hastaliklara sebep olan kotii ruhlar, hayvanlarin yanma yanasinca
hayvanlarin korkung bir ses ¢ikarttigina inanilmaktadir. Bu sebeple kanli kurbanlar kotii ruh olan aza, albis ve abaasilara;
kansiz kurbanlar ise, ayular ve ig¢ilere sunulur (Bayat 2015: 232). Kara kamlarin manevi alemde yeralt:1 diinyasina inerek
miicadele ettigi bu kétiictil ruhlar, pek ¢ok durumda insana hissettirmeden yaklasirlar. Mitolojik anlatilar ve halk
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inaniglarina gore, bazen kotii ruhun varligini, ahirdaki ineklerin bdgiirmesi, kopek ve buzagilarin hapsirmasiyla
anlayabilir; inanisa gore bu durum sadece abaasilarin yaklagmasiyla gerceklesir. Bu isaretler sayesinde “sol tarafa {i¢ kez
tilkiirmek ve gelen ruha el ayasini disa cevirip vurmak; ondan kurtulmak i¢in yiliksek sesle gaz ¢ikarmak™ gibi bazi
koruyucu onlemler alinabilir. Cikan bu yiiksek ses sayesinde kotiiciil ruh, o bedenden ya da ortamdan ¢ikip baskasin
aramaya baglar; bir sey bulamayinca da geri gider (Duranli 2019: 119). Bu seslerle ilgili 6n haberleri almak ise kamlarin
goreviydi. Eski Tiirk inanislarinda kurban sunma ritiieli, kamlarin vasitastyla gergeklestirilmektedir. Kurbanin ruhunun
gokyiiziine kutsala, yersuba ya da yeraltina Erlik ve yardimcilariin bulundugu tamu diinyasina gétiiriilmesinde yardime1
olurlardi. Kamlik inanigina gore ata ruhlar1 ve doga varliklart son derece 6nemliydi. Eski Tiirklerin hayatinda kamlar,
kimi zaman sifaci (otac1) kimi zaman da duaci (alkis) kimlikleriyle goriiniir ve Tiirklerin kutsalla aralarindaki bag, kamlar
araciligiyla saglanirdi. Kadin kamlara udagan (utgan), erkek kamlara oyun ad1 verilmekteydi. Bunun diginda kaynaklara
gore, Altay, Tuva, Teleiit, Telengit, Lebed, Sor, Sagay, Koybol, Kacin, Kiierik, Beltir, Soyon, Kumandin Tiirkleri kamlara
kam ya da ham, Yakutlar oyun, Cuvaslar yum, Kirgiz-Kazaklar baksi/baks1 ya da bahsi, Buryatlar b6, Tunguzlar saman,
Nanaylar, Ulgiler sama, Orogiler, Mancular sam, Uygurlar samati, Nivkalar ¢am, Ketler eenin, Samoyedler tarip,
Ostyaklar tadib, Nenler, Tadebya, Yukagirler alma, Saamlar noyda, Tiirkmenler ise perihan, falbin, Hantlar y6ltaku
seklinde isim vermislerdir (Bayat 2015: 131-132). Islamiyetten once eski Tiirklerde, Kamlik inamsinda, ecdat saman
ruhlari, ko6tii ruhlar ve tézler bulunmaktaydi. Bunlarla “¢agri” yoluyla iletisime gegerlerdi. Kamligin temel prensibi olan
cagri, Teleiitlerde tds pasyat (ruh basar), Altaylarda tds basip-yat, Kumandinlerde tos pascit ve Sorlarda parip-gat olarak
adlandirilmaktadir. Cagri kodu, se¢ilmis manasina gelmekteydi. Ecdat saman ya da yeralt1 ruhlar tarafindan goénderilen
cagriy1 geri ¢evirmek imkansizdi. Cagriy1 kabul etmeme ya da geri ¢evirme deli olmaya, sakat kalmaya ve dlmeye es
degerdi. Kamin bir nevi alinyazisi olarak kabul edilen bu ¢agri, namzetin bir nevi ruhsal ve fiziksel sinaviydi ve basina
gelen bu kaderi kabullenmek zorundaydi. Orta Asya’da Islamiyet’ten sonra “perihan, falbin, baksi/bahs1” da denilen
kamlari, Altay-Sayan Tiirklerinin kdrmes, Yakutlarin abaasi veya ayna adli yeralti ruhlartyla, Uryanhay kamlarimin
adza’larmin yerini alan cinlerle iletisime gectigi bilinmektedir. Ak ve kara renk simgesi, kam mitolojisinde renklerin tam
karsiliklar1 olan koétii ruhlar, iyi ruhlar olarak ayrilmaktadir. Kara ruhlara kamlik yapip onlardan hastalig1 sagaltmak igin
insanlar1 rahat birakmayi talep eden, onlarin gazabmi yumusatmak i¢in kara ruhlara kurbanlar veren kamlar kara, ak
ruhlara kurbanlar verip onlardan bolluk, bereket ve ¢ocuk isteyen kamlara ak kam adi verilirdi. Ak ve kara olarak bu
sekilde ikiye ayrilan kamlarda, genellikle kara kamlarin kam olma ¢agrisini yeralti ruhlarindan; ak kamlarin da goksel ve
orta diinya ruhlarindan ¢agrilari aldig: bilinmektedir. Boylece, tiglii evren anlayisinda, hem yukar1 (géksel ruhlar), hem
orta diinya (yersub) ve hem de yeralt1 ruhlar tarafindan bu ¢agrilarin yapildigina dair mitolojik anlatilar bulunmaktadir.
Dogustan secilmis ya da kam olmak kaderiyle diinyaya gonderilmis kiginin her {i¢ ruhunu, salgin kut (hava ruhu), buor
kut (yer ruhu) ve iye kut (ana ruhu) ¢alinir. Bu kutlarin ¢alinmasi insani 61diirmez, ancak onlari hasta ettigi bilinmektedir.
Boylece gogiin 1s1kli ruhlari, dag ruhu ya da yeralt1 diinyasinin kétii ruhlart kendilerine hizmet edecek kam arayisi i¢in
toplumdan birini se¢mis olurlar (Bayat 2015: 34, 36, 37, 39). Hayati ve yasami bir hareket halinde goren diyalektik
degisimi kabullenen kamlar, kamliklariyla bu felsefi diisiinceleri ve dogal birikimleri insanliga aktarmak isterler. Bunun
ritiiel seklinde gerceklesmesi, kamlarin kozmik bilgileri aktarmada 6zel bir dil (musiki, dans vb.) kullandiklarim
gostermektedir. Kamlar, sagaltim ve biiyii amactyla, insan sesiyle birlikte, davul ve def gibi vurmali ¢algilardan, boru ve
kopuzdan yararlanmislardir. Bu miizik aletlerinden ¢ikan ritimlerle koruyucu ve yardimci ruhlariyla iletisime
gecmislerdir (Goher Vural 2011: 76). Sadece iletisim degil ayn1 zamanda dogaiistii gliglerden korunma, yardim dileme,
bir insan ya da hayvan iizerinde etkili olma, kaybi bulma, hastalig1 iyilestirme vb. gibi ¢esitli giindelik ihtiyaglar amaciyla
da bu ritiiellerin yapildig1 bilinmektedir. Insan ruhuna iyi gelen bazi sesler, zamanla sifa olarak da kullanilmaya basland.
Eski Tiirklerde hastaliklar1 iyilestirmek ve sifa ayini i¢in kam ¢agrilir, evin en iyi kdsesine buyur edilir. Yurdun ortasina
bir at postu serilir. Biraz su igtikten sonra, agzindaki suyu dort bir yana serper, ocaga beyaz at killar1 atilir ve ates
sondiiriiliir. Giineye yonelen kam, davulunu bir kalkan gibi tutar. Ardindan giiriiltiilii bir sekilde gegirir. Yurdun bir
yerinden ya bir atmaca ya da bir mart1 ¢igliklar atmaya baslar. Ortaliga bir sessizlik hakim olur. Kam davulunu yavas
yavas ¢almaya baglayarak sivrisinek gibi sesler ¢ikartmaya baglar. Giderek davulun sesi giiglenmeye baslar, bir gok
giirtiltiisii halini alir. Kuslar, atmacalar yine bagirmaya baslar. Davulun vuruslari iyice artar, zil ve ¢an sesleri birbirine
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karigir. Adeta ses tonlarindan bir su ¢gaglayani halini alir. Birden hersey yeniden susar...”(Coruhlu 2017: 139). Goriilityor
ki eski Tiirklerden itibaren ruhlarla iletisime gecmede bir ara¢ olarak kullanilmaya baslanan ses, ileriki donemlerde
kurulan Tirk devletlerinde, 6zellikle mental hastaliklarin iyilestirilmesinde de kullanilmaya baslanmistir. Selguklu ve
Osmanlilar doneminde oncelikli olarak akil hastaliklarinin tedavisinde kullanilan miizikle tedavinin uygulanmasi igin,
gerekli akustigi saglayacak sekilde hastaneler-dariissifalarin yapildigi goriilmiistiir. Eski Tiirk hekimleri tarafindan,
korku, heyecan, kusku ve ruhi bunalim gdsterenlerin nabizlarindaki degisim ve bu degisimin neden oldugu huzursuzluk
icin hastalarina gesitli melodiler dinletilir, bu sirada nabizlarini kontrol ederek hastaya en uygun melodi bulunur, hatta
ayni1 hastalif1 olan hastalar bir araya getirilmek suretiyle tedavi edilirlerdi. Sel¢uklu dénemindeki Amasya Dariissifasi,
diinyada akil hastaliklarinin miizik ve su sesiyle iyilestirildigi ilk yer olmasi a¢isindan 6nemlidir. Osmanli donemi, Fatih
Sultan Mehmet doneminin énemli hekimlerinden olan bashekim Serafeddin Sabuncuoglu'nun kendi yazmig oldugu ve
ilk Tiirkce cerrahi eser olan Cerrahiyyetii-l Haniye kitab1 ve tedavide uygulanan Tiirk Musikisi makamlarimin hangi
hastaliklara iyi geldigi hususu bir diger tizerinde durulmasi gereken eserlerdendir (Erer vd. 2010:30). Bugiin, s6z konusu
eserde yer alan ¢izimlerden yola ¢ikilarak yaptirilan 10 ayri branstaki tip ve cerrahi aletlerinin sergilendigi ve tedavi
yontemlerinin gosterildigi Amasya’daki Sabuncuoglu Tip ve Cerrahi Miizesi’nde su sesi ve Tiirk Musikisi makamlar1 ve
hangi hastaliklara iyi geldigi gosterilmektedir. Dolayisiyla, su sesi ya da miizikle tedavi yontemi, kadim dénemden bu
yana Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde yer alan sifahanelerde, ses ve ruh iliskisi agisindan degerlendirilip gézlemlenmis
ve bu kodlanmusg bilgiler giiniimiize kadar getirilmistir (Eroglu 2000: 156).

Tiirklerde sesin sifa olarak goriilmesi hususunda, agizdan ¢ikan sdzlerin de bir etkisinin olduguna inanilmakta ve bu
kapsamda su ve sesi benzer gormektedirler. Eski Tiirklere gore, “su gibi konusma”, “su gibi s6z”, “s6z suyu” deyimleri
derin manalar1 bulunmaktadir. Suyun kendisi zaten Tiirkler de kutsal olarak goriilmekte ve Tiirk kozmogonisine gore
Diinya yaratilirken ilk yaratilanin su oldugu ve bu baglamda da Tanri’nin yiiziinii gérenin, ilk yaratilanin su oldugu
bilinmektedir. Tiirk kiiltiirlinde, “s6z ile su ¢ikarmalar1”, suyun “¢igek, koku ve renkler olusturmasi”, “iyi s6zlerin su gibi
akarak ¢igekler actirmas1”, “dilim geri durmadi, ¢ok sdz soyledi; sdzlerim azalmadi, ancak suyu eksildi” sézler, s6z ve
su iliskisi ile sesin kimin agzindan ¢iktigi ve ne soylendigi ile ilgili bilgeler igin sdylenilen s6zler bulunmaktadir. Suyun
iyilestirici etkisi, soz (ses) ile su arasindaki sifacr iliski, onu ¢ikartanin bilgeligi ile 6l¢iilmekte ve suyun ilag etkisinden
bahsedilmekteydi. Aynt zamanda bu veciz s6z ve deyimlerle, suyun, Diinya’nin yaratilmasinda ilk yaratilan oldugu
bilgisine gondermede bulunmak suretiyle, Diinya’nin baslangicta sularla kapli olmasi ve Tanri’nin cemalini gdrmesi
acisindan suyun degeri, kadimlik, tecriibe ve bilgelik ile drtiistiiriilmektedir (Ogel 2002: 341; Biiyiikcan Sayilir 2020: 67-
73). Eski Tiirk inanigina gore, kamlar, goksel, yersub ve yeralti ruhlarina ulagsmak i¢in miizik ve dansi kullanmislar;
mitolojilerini ve mitolojilerine kaynak olusturan dualarini bu sekilde olusturmuslardir. Onlara gore, Diinya, dogudan,
yani giinesin dogdugu yonden, batiya dogru doniyordu. Tiirk kaganlarmin tahta ¢ikma torenleri de bu inanis
dogrultusunda yapiliyordu. Kege iizerinde dokuz defa dogu yoniinde dondiiriilmesinde oldugu gibi kamlarm da
torenlerinin yapilacagi giin, aksam olunca kege bir ¢adir kurulur ve ¢adirin kapist dogu yoniine gevrilir. Cadira bir agag
dikilir; agaca gogiin dokuz katin1 gésteren dokuz isaret yapilirdi. Kurban davulun ruhuna, ates anasina sunulurdu. “ay,
kam, ay” diye bagirilirdi. Kam esik ruhuna seslenir, bakir kilici, ok ve yayi ile kotii ruhlar kovardi. Yedinci katta aya,
sekizince katta giinese saygi durusu yapilir, sadece bilge kamlarin gidecegi dokuzuncu katta ise Ulu Tanri ile bulusulurdu
(Ogel 2002: 164).

Kamlar, ses ve miizigin yardimiyla yardimci ve koruyucu ruhlari ¢agirir, istek ve dileklerini bu sekilde kendilerine
iletirlerdi. Bu ritiiel objelerinden en 6nemlisi de davullartydi. Davul iizerinde bulunan sembol ve simgeler vasitasiyla
koruyucu ve yardimei ruhlarina seslenirler, onlardan bolluk, bereket, sifa diler, gayba dair onemli bilgiler edinirlerdi. Her
kamin kendisine 6zel yardime1 ve koruyucu ruhu olur ve onlara dair simgeler de davullarimi siislerdi. Her birinin ¢agrilma
ritmi farkliydi. Davullarinin tizerinde bulunan simgeler, ge¢mis atalarindan ve onlarin koruyucu ruhlarindan aktarilarak
cizilirdi. Davul, kamin trans haline gegebilmesi i¢in 6nemli bir enstriimandi. Minusinsk Tatarlarmin kam davulu genel
olarak, davulun i¢i, dist ve tokmagi olmak iizere ii¢ kisimdan olusurdu. Davulun asil kismi1 olan aga¢ ve demir sopa
degistirilmez ve yenilenmezdi. Yaniz davulun derisi yenilenebilirdi. Sapta, “mars” ad1 verilen on iki delik vardir ki yeralt1
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diinyasina inmek i¢in kamin kullanacagi delikler olarak simgelenir. Deliklerin aralarindaki kabartmalar da daglan
simgeler. Sapin iist kisminda kotli ruhlar: kovmak icin kamin yararlandigi demir sopa vardir. Demir sopaya da sayilari
on sekize ulagan demir ¢ingirak baglanir ki, bu da kamin koétii ruhlar1 kovmak icin yararlandigi silahidir. Sopaya
baglanmis iki ¢an, kamin yardimei ruhlarini temsil eder (Bayat 2015: 207-208).

Baksilarin sazlar1 ya da kopuzlari, sekil ve bicim bakimimdan Anadolu sazlarinin benzerleri olup daha kiigiik ve ilkel
halidir. Yer yer deri ile kaplanirlar ya da geyik boynuzlari ile siislenirlerdi. Kirigleri at kilindandi. Bu gelenek, Altaylarin
kuzeyinden batiya dogru Anadolu’ya uzanmaktadir. Kirgiz baksilari, sazlarinin yapildigi agac tiirleri, telleri ve dos
derilerinin, “sazlarimnin agaglarin dibinden, kutlu kéklerinden” yapildigina inanirlar ve kutsallik atfedilirdi. Dolayistyla
bu derece dnemli malzemelerin bir araya gelerek calgi aletini olusturmasi ve ondan ¢ikacak ses de ruhun sifasiydi. Calgi
aletlerine atfedilen kutsalligin temelinde, Tiirk mitolojisinde, agacin, yeryiizii, gokyiizli ve yeraltin1 birbirine baglayan
bir kutsal kazik (Demirkazik) oldugu ve gége dogru uzanan dallarinin tepesinde de Tengri kapisinin bekgileri olan ¢ift
basli kartalin yuva kurduguna dair inanisin etkisinin oldugu degerlendirilebilir. Bu anlayisin ileriki donemlerde de devam
ettigi gorilmektedir. Tirk sazlarinin kutlu sesiyle ilgili olarak, 6rnegin Giiney Rusya’daki Karaim Tiirkleri’ne gore, her
birinin yapildigi malzemelerin tiirlerine gore ¢ikardiklari seslerin anlamlar1 da farkli idi. Buna gore, parmakla ¢alinan
telli saz anlamindaki kobuzun, bagirsak ya da at kilindan yapilmis tiiriiniin tonu, yas tonuydu. Kicak (kemenge)’1in sesi
ise, tiz ve zaman zaman kulag1 tirmalayictydi. Buna da sikayet tonu denilmekteydi (Ogel 2000: 16-17). Kamlarin
davulunun ya da Anadolu’daki asiklarin sazinin derisinin tiirii o kadar 6nemliydi ki ¢ogu zaman ozanlarin sazlarinin
iizerine gerilen deri tiirleriyle 6giindiikleri sdylenirdi. Bu deri tiirleri deve, tay ve ince derili olmak {izere ii¢ tiirdeydi. Orta
Asya’dan Anadolu’ya uzanan siiregte, saz ve kopuz calanlarin, 6rnegin bir Kirgiz baksisinin duasinda, “Celmaya
devesinin derisi ile her yan1 ¢evrilmis olan kopuzum” ya da Yunus Emre’nin, “Agac, deri derildi, kiris ile bir oldu”, “Ipek
kildir, dahi ahu derisi”, “giimiis dilli, altin yanakli (caak) kopuzum” seklinde davula ya da saza gerilen derinin tiiriinden
bahsedildigi goriilmektedir (Ogel 2000: 63, 108-109).

Davulun ¢ikardigi sesin diizeyi, 6zellikle bas sesinin etkisi ve artan azalan ritimleri samanin vermek istedigi
coskuyu etkilemekteydi. Miizik ve sesin araciligiyla, kamin ruhu etkilenir; kdh gokyliziinde yer alan goksel ruhlara kah
yeraltindaki korkung varliklara ulagir, kurbanlarini iletir ve boylece daha kolay esrimeye gecebilirdi. Kamlar, inaniga
gore, gokyiiziine tercihen yiiksek yerlerde magara girislerinde ya da dagin yiiksek tepelerinde beyaz aygiri (erkek at)
kurban olarak sunar; yeraltinda yer alan ruhlara da kara boga kurban ederlerdi. Burada kamin derecesi, bilgeligi ve
tecriibesi, ozelikle de ak ya da kara kam olmasi ritiiellerde etkili idi. Bu ritiiellerde ses ve miizik kullanilmak suretiyle
ritiielin etkisi ve giicli arttirilirdi. Kam ritiiellerinde davul kullanimiyla birlikte kendinden gecme etkisi ortaya ¢ikmaya
baglar ve farkli bir benlige erisme noktasinda biling yapisi degisir. Ritiiel uygulandigi anda davulun derinden gelen bas
seslerinin tesiriyle acik biling yapisi ortadan kalkar. Kamin algiladigi goriintiiler farkli bir algilama bigimiyle aktiflesir.
Kam kendinden ge¢me durumunda davul araciligryla ritim tutar, ritme uygun dans eder, baglanti kurdugu ruhu taklit eder
ya da o ruha ulasabilmek i¢in kendinden giiclii gordiigii bir hayvanm kiligma girer (Bozdemir ve Ozgelik 2019: 105).
Zoomorfizm, Tirk mitolojisinde, ritiiellerinde, savas ve sanatinda siklikla kullanilmistir. Dolayisiyla, kamlarin
kendilerini koruyucu ve yardimei bir hayvan ata ile ruh eslesmelerinin yanisira, soyun tiireyisiyle ilgili de zoomorfik
anlati, rivayet ve destanlarda da goriiliir. Her Tiirk boyunun sahip oldugu ongunlar ve bunlarin sembolleri, gerek savas
arag ve gereclerinde gerek ganimet paylasimlarinda gerekse toylardaki oturma diizenlerindeki hiyerarsik siralamada
kendisini gosterir. Dolayisiyla, kurt, ayi, aslan, pars, kartal, tavsancil gibi gii¢lii ve yirtici hayvanlarla Tiirklerin
kendilerini 6zdeslestirdikleri ve onlarin ¢ikardiklar: sesleri ¢ikarmak suretiyle o yirtict ruh haline girdikleri ve bu
seslerden gii¢ aldiklar1 bilinmektedir (Erdz 1973: 289). Tiirklerin mitolojilerinde giiclii bir sese sahip olmak ayn1 zamanda
cesur, savasgl ve yigitlik gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uygur Tiirklerinin tiireyis destanlarinda, kurt motifi,
baba olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore, Hun beylerinden birinin ¢ok giizel iki kiz1 varmis. Kizlarin yalnizca
Tanrilarla evlenebilecegi amaciyla iilkenin uzak yerine kule yaptirilip, iki giizel kiz bu kulenin i¢inde yasamaya
baglamislar. Hanin yakarisina dayanamayan Tanri, bozkurt seklinde kuleye gelmis ve bu kizlarla evlenmistir. Bu
evlenmeden dogan Dokuz-Oguz On Uygur ¢ocuklarmin sesi, “Bozkurt” sesine benzemisti (Baskurdistanli 2014: 103-
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110; Banarl1 1971: 28). Tarih boyunca ses, diisiinsel beceri ve hizli karar vermeyi gerektiren durumlarda, 6zellikle uyar1
sinyali olarak kullanildiginda énemli bir uyarandi. Ozellikle saniyeler hatta milisaniyeler diizeyinde istemli davranis
gerektiren durumlarda sesin tiiriiniin, frekansinin ve giddet diizeyinin performans iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir
(Binboga, Pehlivan ve Celebi 2007:68). Bu baglamda, ses, 6zellikle savas zamanlari, bir moral ve motivasyon araci olarak
siklikla kullanilmistir. Nevbet aleti olan davul (kobiirge), Goktiirklerde bir hakimiyet sembolilydii. Davul ve kosiin
calinmasiyla, savasin baglamasina isaret edilmektedir. Tiirk devletlerinde tahta ¢ikan hakanlara kurt basl bir sancak ve
davul verilir; saldir1 ve duraklamalarini, hakanlik késiiniin sesi belirlerdi (Ozaydi 2007: 39). Savaslarda Tiirkler’in, &ncii
kuvvetlerin karsi tarafa ilk saldiris1 esnasinda, giidiilenme, adrenalinin dozunu arttirma ve dolayistyla ¢ikan bu seslerden
giic alma ve kars1 tarafi korkutup kagirma araci olarak sesi kullandig1 anlasilmaktadir. Askerlerin ¢ok yiiksek sesler
¢ikarmak suretiyle diismana korku salmasi ve diigmanin moralinin bozulmasi saglanmis oluyordu. Bu bakimdan, ses, bir
nevi psikolojik bir saldirict aractydi. Tiirkler bu saldirilar1 esnasinda yirtict hayvanlarin seslerine benzer korkung sesler
cikartyorlardi. Bu baglamda onlarin sesleri “arslan kiikremesi” gibiydi. Onlarin korkung naralar ve ¢igliklar atmalar1
yalniz diismani korkutmamakta, diger taraftan kendileri i¢in de faydali olmaktaydi. Bagirmak suretiyle sinirler
gerilmekte, vuruslar gii¢lii hale getirilmekteydi (Koca 2010: 115-116, 219). Kahramanin elbisesinin gogiis hizasinda
tonga tiirii bir hayvanin basi tasvir edilmistir. Bu hayvan kanatli bir sekilde tasvir edilmek suretiyle kendisine tabiatiistii
bir 6zellik verilmistir (Esin 1985: 142). Boylece gerek giysileri gerekse gikardiklar sesler itibariyle goriindiiklerinden de
korkung, biiyiik ve yirtici goériinmekte ve etraflarina korku sagarak savasta avantajli konuma gelmekteydiler. Stratejik
acidan, insan psikolojisini etkileyen bu taktikleri sayesinde karsi tarafi psikolojik olarak korkutup kagirmakta ve
yildirmaktaydilar. Bilimsel agidan bu durum, aragtirmacilar tarafindan kap metaforuyla agiklanmigtir. Buna gore, belli
bir kiitleye ve hacme sahip olmamakla birlikte beden kabinda yerlesik olan ses de farkli duygusal durumlari igerebilme
ve konusma sirasinda hangi duygu durumu sz konusu ise bunu yansitabilme 6zelligine sahiptir. Ses korkunun kalibidir.
Diller ve kiiltiirel arasinda evrensel bir ortaklik gosteren kap metaforunun Tiirk¢e’de de tiretken bir bigimde kullanildigs;
korkunun bir kap olarak kendine bazen bedenin tamamini segtigi; bazen de beden kabina nispetle daha dar bir alana
yerlestigi goriilmiigtiir. Fiziksel bir cismi bulunan yahut bulunmayan bu dar kaplarin da yiirek, goz, bakis, yiiz, ifade, ses,
kafa, beyin, akil, zihin, bilingalti, ruh ya da benlik oldugu tespit edilmistir (Dinger 2017: 780, 796). Anadolu halk
kiiltiiriinde de kamligin pirlige doniisiimiinde dualarin sekil degistirerek vecd halinin devam ettigini gérmek miimkiindiir.
Halk arasinda abdallarin ruhlarla iletisim halinde oldugu, yagmur yagdirdiklari, hastalar iyilestirdikleri, savasta galip
gelmek icin dua ettikleri ve bu dualarin kabul olundugundan tipki eski Tiirk kiiltiirindeki kamlik gibi abdallarin da 6teki
alemlerle iletisim anlaminda ¢ok etkili olduklarina dair pek ¢ok anlati bulunmaktadir. Abdallarin semahlar1 da samanin
kamlik zamani1 yaptigi ritiiellere, oyuna benzemektedir. Tefleri kamin davulu gibi vurus ¢algi aleti oldugundan metronim
seslerden vecde geldikleri sik sik goriilen bir hal idi. Miizik ve raks araciligiyla vecd halinin belirmesi gegici bir siireligine
olsa da katilanlarin aklin sinirlarinin digina ¢ikmalarina, ilahi bir vecd ile kendilerinden gegmelerine neden oluyordu.
Abdallarin aklin gitmesi ile ulastiklart iman, inanisa gore aslinda en yiiksek dereceden bir imana kavugmaktir. Nitekim
abdallik mertebesine ermis kisi, hakikatin mutlak ve dogrudan bilgisine erismis demekti. Bu durum, Orta Asya’dan
Anadolu’ya uzanan tarihi yolculukta, ¢esitli din ve inanislarin etkisinde kalan Tiirklerin bu eski inanis ve kiiltiirlerinin
giiniimiizde de devam ettigi hususuna agiklik getirmektedir (Bayat 2018: 170-171).

Sonug¢

Sonug olarak, miizik, tarihin akisi i¢inde duygu ve diisiincelerin anlatimini gdsteren bir arag olmustur. Sesle
birtakim korkular olusmus, aligkanliklar kazanilmis ve yine ayni sesle motivasyon saglanmistir. Genis Tiirkistan
cografyasinda farkli iklimlerin yasanmasiyla, Tiirk topluluklar1 arasindaki kiiltiirler de farkliliklar gostermistir. Tiirkler,
en eski devirlerden bu yana yasadiklari cografyay1 gézlemlemis ve bu gézlem sonucunda da kendilerine bir inang kiiltiirii
olusturmusglardir. Onlara gore, tabiattaki her canli varligin ve cansizin bir ruhu bulunmaktadir. O ruhu, incitmek, Tengri’yi
incitmek olarak kabul edilmis baslarina gelen iyi ya da kotii olaylar: da buna gore yorumlamislardir. Dolayistyla her
birinde kutsalin izini aramig ve ona gore hareket etmislerdir. Semavi dinlerden 6nce, Goktengri ve tabiat kiiltlerine olan
inanislari, onlarin sevinglerine ve eglencelerine, savaglarina ve toylarina, cenaze ve yaslarina temel teskil etmistir. Eski
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Tiirk inaniglar1 temel olmak tizere, Tiirklerin zaman iginde benimseyip kabul ettikleri ¢esitli din ve etkilendikleri kiiltiirler,
adeta suya atilan tasin etrafinda olusan helezonik dalgalar gibi Tiirklerin tarih icinde gittigi mekana ve zamana uygun
olarak degismis ve gelismistir. Ayn1 zamanda her varligin bir ruhu (t6zii) olduguna dair inanislarina paralel olarak
zoomorfizmin de kullanildigi gériilmektedir. Buna bagl olarak, Tiirklerin ongunlari, kamlarin ritiiellerinde 6zellikle
yirticl ve giiclii hayvanlarla, onlarin ruhlari, giicleri ve sesleriyle kendilerini, soy ve boylarini 6zdeslestirmisler, zaman
zaman da siyasi bir simge olarak kullanmiglardir. Tiirklerde miizik, akil, ruh ve beden arasinda bir denge olusturmus;
huzur, sifa ve motivasyon etkisinden yararlanilmistir. Tiirklerin korkung olarak niteledikleri sesler genellikle, kendi
ellerinde olmayan, iradeleri disinda, olaganiistii ve Tengri’nin cezasi olarak gordiikleri seslerdir. Makbul olan sesler ise
kars1 taraf icin {irkiitiicli ve korkung, diismana korku veren, kendilerini motive edici seslerdir.
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Sosval Bilimler Dergisi

THE EFFECT AND REFLECTION OF “SOUND” ON
TURKS ACCORDING TO OLD TURKISH BELIEFS AND
MYTHOLOGIES

Seyda BUYUKCAN SAYILIR

ABSTRACT

Human beings start life with their own voice from the moment they are born. After his birth, he is greeted with great joy by his family.
He recognizes his mother's voice and begins to observe his surroundings as he grows up. Communication is provided by language.
There is magic and timbre of sound in every moment of your life. Throughout history, sounds have different functions such as joy,
sadness, victory and death in epics, sometimes with a drum during a ritual, sometimes with shouts in wars, with cries of victory,
sometimes with laments in sagu and sometimes with kopuz. The Turks, who lived a nomadic life intertwined with nature, discovered
that music and sound were good or bad for the soul, and in this direction, they benefited from these tones, especially from the early
Pre-Turk period. Thus, these tones, which were sent to the protective and auxiliary spirits by means of kams from the first sounds
rising from the Altai mountains, were evaluated as acceptable or undesirable among the Turks in themselves. In particular, natural
events such as storm, lightning, and thunder emerged as an element of fear, while shouts made to frighten the other side in war were
seen as acceptable sounds. It has been evaluated that nomadic communities sing tunes that herald the arrival of spring, during daily
planting and planting, in the treatment of mental illnesses, facilitate their working processes through a rhythmic melody, facilitate
cooperation or cheer up their festivals. Music has always been important in the religious ceremonies, entertainments, birth and naming
ceremonies of the Turks. Music has been the healing and food of the soul. While bards playing kopuz and lovers laid the foundations
of Turkish Folk Music, military music began to take shape with tug sets, and religious music continued with Kams. In this study, it
will be tried to evaluate which sounds have an effect on the formation and shaping of cultures in Turkish Mythologies and old Turkish
beliefs.

Key Words: Music, sound, Turkish mythology, tug, drum
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