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Oz

Kusursuzluk algis1 insan duyularinda bir seylerin normal ve dogal olmadigi, bir seylerin otantik olmadigi hissini
uyandirir. Bu sebeple, kusursuzluk genellikle siiphe duygusu olusturur. Sprezzatura, sini giizellik algisim bozan
dengeleyici bir gii¢c veya etki olarak diisiiniilebilir. Hedonizmin, varolus krizi ve depresyona doniigebildigi yaygin bir
goriistiir. 16. yy’da Rikyi’nun yapilandirdigi ¢ay ritiieli yasami ve varolusu algilamaya ve tefekkiire yonelik bir felsefe
tizerine kurulmustur. Zen felsefesi tizerine yapilandirilmis bu ritiiel biitiiniindeki dinginlik, Wabi Sabi ruhunda felsefi
bir idrak, bir tefekkiirdiir. Dogayla ve varolusla biitiin sadeligiyle biitiinlesmeyi kapsayan Wabi Sabi, her tiirli
yapmacikliktan ve zorlamadan uzak bir uyum gerektirir, bu yoniiyle de sprezzatura ile benzerlikler gosterir. Basitlik,
sadelik, miitevazilik, kusurluluk, otantiklik, asimetri gibi Wabi Sabi degerlerinin genel olarak varolussal gercekligin
ifadeleri oldugunu ve sprezzatura ile benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz. Bu arastirma; Japon Wabi Sabi estetik
anlayisi ile bir Ronesans sanatsal kavrami olan sprezzatura’y: islup ozellikleri, kokenleri ve felsefeleri baglaminda
incelemektedir. Olgubilim modelinde yapilandirilan arastirmada, analiz yontemi olarak kavramsal sdylem analizi ve
tarihsel icerik analizi kullanmilmistir. Arastirmada, iligkili kavramlar olarak, Stoik felsefe, Janteloven ve minimalizm
baglantili olarak incelenmigtir. Arastirma, Uzakdogu felsefesinde onemli bir estetik anlayis olan Wabi Sabi’nin
tamamiyla Bati estetik normlarindan kopuk olmadigini, 6zellikle sprezzatura temelinde estetik ve felsefi baglantilar
icerdigini ortaya koymaktadir.
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Giris

Bati kiiltiirii kusursuzluk, simetri, oran gibi formal 6zelliklere ¢ok dnem verirken, bu estetik anlayiginin altinda
yatan seyin; evrenin matematigine duyulan hayranlik ve saygi, evrenin milkemmeliyeti ve sonsuzluguna olan hayranlik
oldugu diistiniilebilir. Bati ile kiyaslandiginda Japon estetik anlayisinin ¢ok farkli oldugu goriilir. Bu farkliligin
temelinde yer alan onemli kavramlardan biri ise Bati dillerinde hi¢ bir karsiligi olmayan Wabi Sabi'dir. Wabi Sabi
gecici olanin, kusurlu olanin, rustik olanin ve melankolinin giizelligi ile ilgilidir (The School of Life, 2015). Wabi Sabi
estetik anlayisinda giizellik, genc ve kusursuz olanda degil; gegici, kirilgan, kirikliklar1 olan, yaslanmis, eski, mahcup
ve miitevazi olanda aranir. Wabi Sabi anlayisinda, kendine has bir sekilde yaslanmis olan, eskimis olan ve yagsanmishk
isaretleri tagiyan seyler giizeldir. Bu anlamda nesnelere ve insana kisilik kazandiran kusurlar1 gizlemektense, onlari
Oylece kabul etmek, onlarin degerini bilmek gerekir.

Bati kiiltiiri ¢cogu zaman, simetri, matematiksel giizellik anlayisi, formalizm ve miikemmeliyet saplantist ile
iligkilendirilirken; kusurlarda giizellik arayisi, eskimis olanda giizellik arayisi, yaslanmis olanda giizellik arayisi gibi
kavramlar Bat1 kiiltiirii ile pek iligskilendirilmez. Ancak, Antik Yunan’dan itibaren baglayan ve Ronesans’da devam
eden paragone tartismalar1 gelenegi detayl incelendiginde Bati estetik normlarinin s1g, bigimei bir giizellik anlayigina
dayali olmadig1 aciktir. Ozellikle, Rénesans Italya’sinda ortaya ¢ikmus olan sprezzatura kavrami, Stoik gelenekle
iliskilendirilebilecek minimalist anlayis ve Iskandinav estetiginde 6nemli etkisi olan Janteloven kavramlar:
incelendiginde, Wabi Sabi anlayisinin sanildigindan ¢ok daha evrensel oldugunu séylemek miimkiindiir.

Yontem

Aragtirmanin amaci, Uzakdogu felsefeleri ile iligkili, yerlesik bir estetik kavram olan Wabi Sabi ile Ronesans
siirecinde Italya’da ortaya ¢ikmis, Bat1 estetiinde dnemli bir kavram olan sprezzatura arasindaki felsefi-kavramsal
iliskileri ortaya koymaktir. Ozellikle sprezzatura kavrami yaygin olarak bilinmediginden, Wabi Sabi kavramiin
Uzakdogu felsefesine has estetik bir kavram oldugu goriisii hakimdir. Bu baglamda felsefi kavram analizleri, sdylem
analizleri, gorsel igerik analizleri ve tarihsel igerik analizleri aracilifiyla olgular arasindaki iligkiler biitinii
incelenmistir. Bir estetik ve felsefi kavram olarak Wabi Sabi ve bir Ronesans estetik kavrami olarak sprezzatura,
sosyolojik, kiilttirel, tarihsel, estetik ve felsefi boyutlariyla incelenmis ve kiyaslanmistir. Temelde iki kavram itizerinden
yapilandirilan arastirma, Stoik felsefe, Islam tasavvuf felsefesi, minimalizm ve Janteloven gibi iliskili kavramlar1 da
dikkate almistir.

Arastirma Sorulari
1. Wabi Sabi ve sprezzatura kavramlar: arasinda felsefi anlamda nasil bir iliski vardir?

2. Wabi Sabi ve sprezzatura kavramlari arasinda estetik anlayis bakimindan nasil bir iligki vardir?

Arastirma Deseni
Aragtirma, nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan olgubilim modelinde yapilandirilmigtir. Estetik kavram
analizleri, sOylem analizleri, tarihsel icerik analizleri ve gorsel igerik analizleri, analiz yontemi olarak kullanilmis,
olgular arasindaki iliskiler biitiinii incelenmistir. Wabi Sabi ve sprezzatura kavramlari temelinde yapilan analizlerde
felsefi kavramlar ve séylemler, gorsel ifadeler ve estetik manifestolar incelenmis ve arastirma sorulart dogrultusunda
muhtemel iligkiler ortaya konulmaya calisilmigtir. Gorsel igerik analizleri ve felsefi soylemler baglamimda Wabi Sabi ve
sprezzatura kavramlarmin estetik nitelikleri ve tasarim karakteristikleri kiyaslanmustir. Icerik analizleri araciligiyla,
iislup ozelliklerinin siirekli kiyaslanmasiyla, felsefi ve estetik prensipleri ve alt yapilari arasindaki iliskiler ortaya

konulmaya ¢aligilmistir.

Estetik prensiplerin ve gdzlemlenen tasarim 6zelliklerinin olgubilim temelinde kavramsal analizleri, dogrudan
ve dolayli iligkiler gostermektedir. Bu iligkiler, Wabi Sabi ve sprezzatura kavramlarinin da dtesinde, iskandinav
tilkelerinde yerlesik sosyal konformite kurallar1 biitinii olan Janteloven, Stoik felsefe ve oldukga popiiler bir tasarim
anlayis1 ve hayat tarzi haline gelmis olan minimalizm arasinda da goriilmektedir.

Estetik kavramlar, Felsefi sOylemler, gorsel ifadeler ve estetik sistemlerin disavurumsal manifestolar
incelenirken temsili 6rneklem yaklasimi ile felsefi ve estetik kavramlara ilkesel olarak Ornek teskil eden veriler
tizerinden analizler yapilmigtir. Wabi Sabi’yi olusturan bigimsel detaylarin arkasinda yatan felsefi alt yapist bu
baglamda ilgili boliimlerde detayli olarak agiklanmustir.
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Icerik analizi, arastirma konusunu olusturan estetik anlayislarin 6ziinii teskil eden karakteristik niteliklere
odaklanmistir. Bundan dolayi, kritere dayali 6rneklem yodntemiyle tarihsel literatiirde belirginlesmis iislup 6zellikleri
temelinde analizler yapilmigtir. Wabi Sabi gibi, objelerin ortak deneyimlerin merkezinde oldugu bir estetik anlayista
kiiltiirel olarak yapilandirilmis {islup 6zellikleri olgubilim yaklasimi bakimindan yiiksek bir éneme sahiptir. Ornegin,
cay seremonilerinde kullanilan nesnelerin 6zellikleri ve detaylari, diinya goriisiimiiz, ideolojimiz ve felsefemiz gibi
degiskenlerin etkisi altinda siirekli olarak sekillenmektedir. Benzeri sekilde, Wabi Sabi baglantili nesnelerin iislup
ozellikleri ve nitelikleri; diinyaya nasil baktigimiz, onu nasil deneyimledigimiz ve iletisim siire¢lerimizde bu nesnelerin
hayatimizdaki yeri tizerinde belirleyici etkiye sahip olabilirler. Bu baglamsal 6rgiide, Wabi Sabi ve sprezzatura
kavramlari; estetik anlayiglari ve tslup Ozellikleri, felsefi, sosyolojik, tarihsel ve kiiltiirel baglantilari temelinde
incelenmis ve kiyaslanmustir.

Wabi Sabi

Tarihsel olarak Wabi Sabi, Budist felsefe ile iliskilendirilir. Budist felsefede bilgelik; gegici olan, kusurlu olan,
miitevazi olan seyleri kabul edip, onlarla huzur bulmaktan geger. Wabi Sabi ayn1 zamanda Cin’deki Taocu felsefe ile de
iligkilendirilir. Taocular, insanlarin hayatin1 yonlendiren dogadaki bir gii¢ olarak inandiklar1 Tao’ya yakin yasamayi
tercih ederlerdi. Cinliler’e gore Tao, siirekli akan bir nehir gibi akigkan, ancak ¢esitli formlarda degisken bir akis siireci
gosteren doganin bir giiciidiir. Tao inancinda, dogada sabit kalan, degismez olan, bigim ve form degistirmeyen, akigkan
olmayan hi¢ bir sey yoktur. Zen ve Wabi Sabi daha sonralar1 bu spiritiiel gelenekten Song hanedan1 doneminde
dogmustur (960-1279), (Cooper, 2018: 2). “Wabi Sabi, Zen ruhunun naifligini ve sadeligini temsil eder” (Du ve Joo,
2021: 30).

1191°de, Eisai isimli bir rahip Cin'den Kyushu, Japonya'ya doner. Japonya'daki ilk Zen Budist tapinagini insa
etmeyi planlamaktadir (Ando, Erisim Tarihi: 16.08.2021). Ancak, Zen felsefesi Japonlarin milli dini Shinto'ya kars1 bir
tehdit olarak algilanmaktadir. Zen felsefesi, doga ve doganin kusurlu dongiilerine dayali sofistike bir anlayisa
dayanmaktadir. Bu felsefe ayn1 zamanda bir meditasyon yontemi olarak, faniligimizi ve varolusumuzun anlamsizhigini
kabullenmeye, i¢sellestirmeye dayali bir anlayis ile Wabi Sabi'nin de temelini olusturur (The School of Life, 2015).
Tao’cu temelde Zen felsefesinde, Bati gelenegindeki dualizm’den ¢ok farkli olarak her sey tek ve biitlin olarak algilanir.
Zen anlayisina gore, bizim kelimeleri kullanig bigimimiz ve sozel ifadelerimiz varolusu derin bir sekilde idrak
etmemizin Oniinde engeldir. Bu sebeple, ¢ok diisiinerek varolusu ve dogayi idrak etmeye ¢alismak yerine, az diisiinerek
dogay1 dogrudan ve aracisiz olarak duru bir sekilde, 6nceden gelistirdigimiz bir takim diisiinceler olmaksizin idrak
etmek esastir. Buradan anlasilacagi tizere Zen temelinde meditasyon, diisiinmek degil diisiinceden uzaklagsmaya dayanir.
Bu anlamda, Tiirk Dil Kurumu’nun 6nerdigi sekliyle meditasyon kelimesi yerine derin diisiince’yi kullanmak yanlistir.

Zen’e gore yasayan insanlar i¢in, ‘ben’ duygusunun azaltilmasi, diisiincemize 6nceden yerlesmis olan dualizm’le
iliskili diigiincelerin unutulmaya ¢alisilmasi, bizi yaraticiligin basladigi bir noktaya gotiiriir (Cooper, 2018: 3). Zen
felsefesinde eylemsizlik, kaos ve diizen arasindaki dengeyi (Yin ve Yang) muhafaza etmek i¢in gereken asgari eylemdir.
Bu eylemsizlik, olan durumdan kismen uzaklagmay1 ve dylece izlemeyi gerektirir. Miidahale etmen gerektiginde ise en
az diizeyde miidahale etmen esastir. Bu miidahale giiglii bir manifesto seklinde olmamalidir; 6yle ki, sadece kiigiik bir
dokunustan ibaret olmalidir. Dogru uygulandiginda, bu basit miidahalenin varligi ve yoklugu, hi¢ bir sey
yapmiyormuscasina adeta belirsiz olacaktir (Peterson, 2021).

14. yy Japonya’sinda, Wabi ve Sabi kelimelerinin anlam1 derinlesmekte, eski anlamlarinin 6tesinde daha anlamli
bir hal almaya baslamaktadir. Wabi (F£7)), eski anlamiyla, dogada yasamanmn eziyeti, sefaleti, cefas: ve yalnizligi
anlamima gelmekteyken, artik bu kelimenin anlami degismekte; yalnizligin verdigi act ve melankoliden neredeyse bir
haz almak gibi bir anlama biiriinmekteydi (Ando, Erisim Tarihi: 16.08.2021). Diger taraftan Sabi (FTV), kurumus bir
dal gibi kalmak, tazeligini ve yasama giiclinii yitirmek gibi bir anlama gelmekteyken; bir nesnenin iizerindeki
yasanmisliklar1 ve yillar1 gosteren ve onu giizellestirdigi varsayilan kusurlar ve ayrintilar olarak goriilmeye baslanmugt.
Sabi, doganin dongiisiinde, yagamin faniligine sahitlik eden nesnenin iizerindeki yillanmislik etkilerinin giizelligini ve
soylu izlerini ifade etmekteydi. Sabi, bu anlamda suni olarak yapilabilecek etkiler degil ancak zamanin yaratabilecegi
etkileri ifade etmekteydi. Kirilmig bir seramigin iizerindeki kirikliklarin dikkatle giizelce doldurulmasi artik Sabi olarak
ifade ediliyordu.

Japon kiiltiriinde ‘kintsugi’, veya kirilan esyalarin kiriklarimni altinla doldurarak birlestirme sanat1 6zel anlamlar
tagimaktadir. Japonca’da, ‘Giliglii, dayanikli’ anlamina gelen ‘kintsugi’ kelimesi Japonca ‘kin’ (altin) ve ‘tsugi’
(birlesmek) anlamlarma gelen iki kelimenin birlesiminden olusmustur, yani ‘altinla birlesme’ anlamma gelen bir
kelimedir. Bu sanata da ‘kintsukuroi’ (altinla yeni forma ulagsmak, altinla dogru forma ulagmak) adi verilir. Bu islem
aylarca siiren uzun ve hassas isgilik isteyen bir siiregtir. En iyi diizeyde kintsugi’yi basarabilmek ise bazen bir yil
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stirebilir (Santini, 2021). Wabi Sabi estetiginde onemli yeri olan Kintsukuroi sanatina gére, insan ve kirilan nesnenin
yasanmisliklar1 arasinda bir iligki vardir. Kullandigimiz nesneler zamanla kimligimizin bir pargasi olur, yillar gegtikge
daha ¢ok igsellestiririz. Artik, onun bizim i¢in anlami yasanmigliklaridir, yasadiklarimiza sahitlik etmesidir.
Kimligimizin bir pargasi haline gelen bdyle bir nesneyi kirdigimizda, bu bizim igin iiziicii olacaktir. Yillarla olusan
boyle bir kisisel anlamlandirma siireci kintsugi’de ifadesini bulur. Bu kisisellestirme siirecinin diginda biri i¢in, kirilan
nesnenin parcalarin1 altinla Dbirlestirip, yeniden hayata dondiirmek anlamsiz gelebilir; ancak, hayatimizin ve
kimligimizin bir par¢asi olmus bir nesneyi altinla birlestirip yeniden hayata dondiirmek ona verdigimiz degerin de bir
gostergesidir.

Gorsel 1. Ortamda Wabi Sabi

1488°de Kyoto'da, Murata Shuko, dgrencisi Fruichi Choin'e bir mektup yazar, bu mektup kalpten bir mektup
anlamma gelen, “Kokoro no fumi” olarak bilinir. Mektupta ¢ay igmenin dogru ve ideal yontemi, ¢ay seremonisi ve
Wabi Sabi estetigi agiklanmaktadir. Rahiplerin ¢ok uzun siiren Zen meditasyonlar siirecinde uyanik kalmalari i¢in bir
yontem olarak ortaya ¢ikan ¢ay seremonileri, zamanla Shogun'larin gosterisli cay seremonilerine doniismiis ve anlamini
yitirmigtir (Lawrence, 2001: 1). Bu seremoniler, spiritiie]l kdkeninden tamamiyla uzaklasip liiks, gosterisli ve riikiis
seremonilere doniigmistii. Shuko, Wabi Sabi felsefesine sadik kalarak c¢ay seremonisini yeniden yapilandirdi. Bir
balkonda oturup dolunayi izleyerek ¢ay igmek donemin 6nemli bir aligkanligiydi. Ancak, Shuko, bir 6grencisine;
kusursuzluk sembolii olan dolunaydan pek haz etmedigini, onun yerine ayin diger hallerindeki aydinlik ve karanlik
bolgeler arasindaki gecislerin olusturdugu gizemli 1g1k oyunlarinin izlenmesi gerektigini sdyliiyordu. Bunun yaninda,
dolunaym kusursuzlugunu g¢agristiran gosterisli Cin porselenlerinden ¢ay icilmemesini de 6giitliiyordu. Onun yerine,
sirlama hatalarin1 bitmig seramigin dogal parcasi olarak kullanan, Japon seramik ustalarmin ¢ay kaplarindan g¢ay
icilmesi gerektigini ifade ediyordu. Tadao Ando (Erisim Tarihi: 16.08.2021), cay ritiielinin yapisal detaylarinin ¢ok
onemli oldugunu, hazirlayan kisinin temizliginin sayg:t anlami igerdigini, bunun yaninda, c¢ayi hazirlamak ve
karistirmak i¢in kullanilan bambu dallarinin taze dalindan koparilmis olmasi ve fincanlar silmek i¢in mutlaka temiz
beyaz bezler kullanilmasi gerektigini ifade eder. Temizlige iliskin bu tiir detaylarin, ritiieli hazirlayan kiginin Wabi
temelinde ne kadar ‘terbiye olduguna’ dair ruh haline iligkin bilgiler verecegini sdyler.

1582'de Kyoto'da, feodal yapidaki Japonya'da, bolgeler arasinda barig ve huzuru tesis etmeye ¢alisan giiclil bir
figlir, Toyotomi Hideyoshi, hizmetinde olan Sen No Rikyii (1521-1591)'yu baris ortamina katkida bulunacak bir ¢ay
seremonisi hazirlamasi igin gorevlendirir. Shuko ve Sen No Rikyii modern gay seremonisinin babasi ve ideal Wabi Sabi
uygulayicisi olarak Japonya'da saygiyla anilirlar. Bu ¢ay seremonisi, chado; veya cha no yu olarak adlandirihr ve ¢ayin
usulii anlamina gelir. Cha no yu, temel olarak suyun kaynatilmasi, c¢ayin demlenmesi, hazirlanmasi ve
yudumlanmasindan ibaret bir seremonidir (Suzuki, 1959: 280). Sen No Rikyii 'nun hayatindan bir hikdye Wabi Sabi
ruhunu agiklamak igin siklikla kullanilir. Rikyi, bir glin miiritlerinden birinden ¢ay evini temizlemesini ister. Miirit,
biiyiik bir gayretle biitiin giin, ¢ay evinin her bir kdsesini incelikli ve kusursuz bir sekilde temizler. Rikyiz kontrol etmek
icin geldiginde, evin tam giris yolundaki ¢mar agacimi sallayarak temizlenmis yol lizerine kurumus yapraklarin
diismesini saglar. Yol iizerine bu sekilde serpistirilmis, miikkemmel temizlik goriiniimiinii bozan yapraklar, ortama Wabi
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Sabi getirmistir. Boylece, insan elinden ¢ikmis olan ve dogal olan; ustalikla kusursuz yapilmig olan ve rastlantisal
olanin giizelligi; giizellik ve bilgeligin birlikteligi olarak bir araya gelmistir.

Gorsel 2. Cay seremonisi Cha no yu veya chado.

So-an olarak adlandirilan ¢ay kuliibesi insan ile onu gevreleyen doga arasindaki sinirlari en aza indirgeyen bir
sekilde yapilirdi. Doganin basit bir pargasi gibi kirilgan ve kolayca yok olup dogaya karisacak sekilde dayaniksiz, basit
bir kuliibeydi bu. Bir firtinada kolayca pargalanacak kadar dayaniksiz, ancak geceyi orada gecirecek birini hafif yagmur
ve nemden koruyabilecek kadar korunakli, dogaya karsi koyma iddiasinda olmayan bir gegicilikte, onu ¢evreleyen
ugsuz bucaksiz dogaya kars1 miitevazi ve basit bir durus gosteren bir sigmak olmaliyd: (Bkz. Sekil 1) (Izutsu ve Izutsu,
1981: 58).

! RPN
Gorsel 3. S6-an (Cay kuliibesi)

Ve sonunda

Kar yollar: kapadi,

Kayaliklardan tipiliyor,

f§te tek bir kuliibe,

Ve fakir kendi bagina, yapayalniz;
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Ne bir ziyaretgi,
Ne de bekledigi biri var.

Sen no Rikyu (1521-1591) (Suzuki, 1959: 282)

Rikyi, Shogun'larin elitist ve gosterisli haz anlayiglarinin yikilmasi konusunda Shuko'nun da ilerisine gitmis ve
gerekli olmayan her seyi ¢ay seremonisinden ¢ikarmustir. Rikyi'nun bu seremonilerde kullandigi c¢ay kaplar ve
caydanliklar; genellikle dogrudan iscilerin ve koyliilerin kullandiklarindandir veya mesela bir kdyde gezerken cati
kiremitlerinden birinde goérdiigii rustik etkileri 6rnek alarak yapilmig seramik kaplardir. Riky@ ayni zamanda cay
seremonisindeki hareketleri ve davranig kurallarimi bile adeta ritiiellestirmistir. Bu yapisal ritiiel; davranis kurallar ile
birlikte, ¢ay igmenin en ekonomik, en gdsteristen uzak, en sade yolunu Wabi-Sabi temelinde bir zarafet i¢inde sunar
(Suzuki, 1959: 24). Tsubaki (1971), Riky@’nun yapilandirdig1 bu seremonilerin, seremoninin 6tesinde bir kiilt oldugunu
ifade eder. Riky@i’nun bir kiilt anlayis1 igcinde hiclik ve yokluk kavramlarinin deneyimlenebilmesi icin pahali ve
gosterisli nesnelerin kullanimini tamamen reddettigini; ¢ay igme kiiltiiniin bir pargast olan ortam, nesneler, kuliibe gibi
her seyin tamamen basitlik ve sadelik temelinde kiiltiin ruhuna uygun bigimde yapilandirildigini ifade eder (Tsubaki,
1971: 64).

Gorsel 4. Raku 6rnegi. Goérsel 5. Raku 6rnegi.

Gorsel 6. Raku 6rnegi.
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Sen No Rikyt (1521-1591)'yu ¢ay seremonisi hazirlamasi i¢in gorevlendiren Toyotomi Hideyoshi koyli bir
aileden gelmektedir; bu sebeple Wabi-Sabi'yi anlamaz ve Rikyi'nun olusturdugu sadelik temelindeki biitin bu
seremonik detaylarin kendisiyle alay etmek icin yapildigimi diisiiniir. Bundan dolay: sinirlenen Hideyoshi, Rikyt'ya
harakiri emreder. Socrates'in hayatinin son anlarindaki onurlu durusa ironik bir benzerlikle, Rikyt harakiri yapmadan
once en yakin arkadaglarini toplayarak son bir ¢ay seremonisi yapar. Sonrasinda Hideyoshi'nin emrettigi iizere harakiri
ile kendini oldiiriir (The School of Life, 2015). Bugiin biitiin {inlii Japon ¢ay gelenekleri, tarihsel kokenlerini Rikyt ile
iligskilendirirler ve hepsi de biitiin ritiiellerinde ve geleneklerinde Rikyii'yu takip ederler. Rikyii'nun hayran oldugu,
kusurlariyla birlikte yapilmis olan olduk¢a miitevazi gériiniimdeki seramik kaplari yapan kisi Raku'dur. Bugiin hala
devam eden Raku yontemiyle yapilmig seramik kaplar ve diger seramik parcalar Wabi ruhunun adeta tam bir
yansimasidir. Islevsel sadeligi, formundaki basitlik, kendiliginden olusmus doku zenginligi ve kusurlarin estetik bir
forma doniismiis hali olarak Raku pisirme yontemi, Wabi felsefesinin somutlagmig halidir. Raku, Wabi felsefesi
dogrultusunda tefekkiiriin ve insan bilincinin primitif dogasimnin ideal bir yansimasini bize hatirlatan estetik bir form
olarak distniilebilir (1zutsu ve lzutsu, 1981: 55).

Wabi Sabi, bir taraftan seramik yapimi, ¢ay seremonisi ve Japon tarihiyle iliskiliyken; diger taraftan hepimiz
icin, bitiin zamanlar igin bir derstir. Ciinkii en nihayetinde bizler kusurlarimizla, acilarimizla, dertlerimizle, kabul
etmek istemesek bile yaslanmisligimizla kabul etmek zorunda oldugumuz kisiyizdir (Lawrence, 2001: 1). Giiniimiizde
Japonlar genellikle Wabi Sabi’nin somut bir tanimin1 yapmak yerine, bir durumun, bir fotograf karesi gibi genel bir
ifadesi olarak, anlik bir kadraj gibi kullanirlar (Juniper’den akt. Cooper, 2018: 1). Wabi Sabi, doganin akisina karsi
koymaksizin, topraktan ve dogadan derlenen, elde edilen; catlaklar, eskimislikler, yillanmis etkiler, kusurlar barindiran
nesnelerin kullanimi ile Bat1 kiiltiiriindeki gibi bir dualizm’e karsit sekilde, gergekligi dogrudan algilamayi, ‘ben’
duygusundan vazge¢cmeyi esas alan Zen ideallerini yansitir. Wabi Sabi ve Zen etkilerini Japon kiiltiiriinde, sadelik,
miitevazilik temelinde simdi ve su an’in kiymetini anlamak seklinde goriiriiz (Juniper’den akt. Cooper, 2018: 6).

Wabi Sabi’yi anlamak igin Zen felsefesinde evrenin nasil algilandigini anlamak gereklidir. Zen felsefesine gore
her sey siirekli bir degisim ve akis siirecindedir, hi¢ bir sey duragan bir kusursuzlukta degildir. Her sey bir higlikten
gelir ve en sonunda higlige gidecektir. Wabi Sabi anlayisinda objeler; tizerinde diisinmek ve tefekkiir etmek igin
kullanilmaz, objeler oldugu gibi, tizerinde kafa yormadan, diisinmeden kabul edilir; esas olan akli kullanmadan her
seyi gozlemlemek, kabullenmektir (muga). Evrenin siirekli devinimi ve akiskanligi iginde bir seyi oldugu gibi gérmek
ise evrensel giiglerin (Tao) etkisinde hi¢ bir seyin kalict olmadigini, hig bir seyin tam ve kusursuz olmadigini, siirekli
devam eden bir yaratilma ve yok olus siirecinin birbirini takip ettigini gérmeyi gerektirir. Burada zor olan, rasyonel akli
devre dis1 birakarak basit, saf ve berrak bir sekilde gormektir (Cooper, 2018: 6; Kempton, 2018).

Wabi Sabi’nin de temelini olusturan, Taocizm’deki doganin ve kiinatin siirekli bir akigkanlik iginde seyreden
giicii (Tao), Mevlana Celaleddin Rumi’nin tasavvuf felsefesindeki kéinat algisina da kismi bir benzerlik tagir.
Taoizm’de bu akiskanlik i¢inde higbir sey kalici degildir ve higlikten gelen her sey yine higlige gidecektir. Ancak,
nihilist bir anlayistan ¢ok farkli olarak, Mevlana’ya gore kdinatin akisina kendini birakmak, teslim olmak ilahi agk ile
miimkiindir. Bu teslimiyet Mevlevi’nin semasinda ‘zikr’ olarak kendini gdsterir. Her seyin fani oldugu kainatta, akisa
kendini birakabilmek ve Allah’a yaklasabilmek ise kendinden vazge¢mek ve tam bir teslimiyet ile miimkiindiir (Basak,
2017: 116).

Wabi Sabi anlayisinda akisa kendini birakmak, akli devre dis1 birakmak, kendinden vazgegmek gibi kavramlar
ile Czikszentmihalyi’nin “akis” (flow) olarak ifade ettigi, yaratic1 siireci miimkiin kilan sey (Oppland, 2021); sanatginin
‘ben’ duygusu ve ego’dan vazgectigi, Zen felsefesindeki muga kavraminda oldugu gibi akli devre dis1 biraktigi bir
kabullenme siirecidir. Bu durum yani mushin, o an yaptiginiz igse ve duruma tam olarak kendini kaptirmak, tam bir
teslimiyet olarak da tanimlanabilir. Yani sanildiginin aksine tefekkiir stirecinde evreni anlamak i¢in veya yaratici
stirecin gerceklesebilmesi i¢in rasyonel akil bir gereklilik degil bir engel gibi goriilmektedir.

167



Basak, Rasim. “Dogu ve Bat1 Estetiginde Anlam Arayisi: Wabi Sabi ve Sprezzatura iliskisi”. ulakbilge. 69 (2022 Subat): s. 161-179. doi: 10.7816/ulakbilge-10-69-06

TAO

YANG YIN
Diizen Kaos
Maskiilenlik Feminenlik
Giindiiz Gece
Bilinen Bilinmeyen
Otoriteryenlik Yozlagma, Bozulma
Fasizm Nihilizm (Higlik,

anlamsizlik)

Sekil 1. Tao dongiisiinii saglayan anlamlar (Peterson, 2020).

Taoizm’de Tao, “anlam” ve ayni zamanda “yol” anlamina gelir. Tao, Yin ve Yang olmak tizere birbirini takip
eden siireglerden olusan bir biitiin veya bir diger ifadeyle gergekligin kendisi olarak ifade edilebilir. Tao’yu olusturan
sey; Yin ve Yang arasindaki siireklilik arz eden dongiidiir ve bu dongii goriinenin arkasindaki gergekligi olusturur. Tao
sembolii, bir materyal gerceklikten ziyade altinda yatan anlami ifade eder. Yin ve Yang arasinda Bati felsefelerinde
oldugu gibi diializm’e dayali net bir ayrim yoktur. Her sey karsiti ile ve birbirini tamamlayan bir dongiisel biitiinliikle
var olur. Taocu anlayista dogru bir dini hayatin amaci birbirinin karsiti gibi goziiken kavramlar arasindaki dengeyi
muhafaza etmektir. Bu sekilde, anlayabildigin ve asina oldugun (diizen) seylerin giivenini hissederken; diger taraftan,
bir ayagin bilinmezlikte (kaos) olmanm heyecanimi yasarsin (Peterson, 2020). Yang; maskiilenlik ve diizeni ifade
ederken, Yin; feminenlik ve kaosu ifade eder. Ancak, her ikisi de iginde birbirini barindirirlar. Kadimin kaotik dogasi,
erkegin otoritesine ihtiya¢ duyar. Kadin firtinali bir deniz iken, erkegi deniz fenerine benzetmek miimkiindiir. Maskiilen
enerjiyi ve feminen enerjiyi birbirinden ayr1 olarak diisinmek miimkiin degildir. Carl Jung’un psiko-analitik
yaklagiminda oldugu gibi erkek ig¢inde bir kadini barindirir (anima), kadin ise i¢inde bir erkegi barindirir (animus).

Wabi Sabi Temel Prensipleri:
Wabi Sabi’nin dort temel prensibi sunlardir (Cooper, 2018: 4):

Her sey higlikten gelir ve higlige dogru gider.

Bu fanilik ve yok olus Wabi Sabi estetiginde kendini gosterir.

Wabi Sabi, bu fanilik iizerinden yagamin idrakini ve tefekkiirii esas alir.

Wabi Sabi, bize yagamin biitiinselliginin, degiskenliginin, akiskanliginin ve ge¢iskenliginin degerini bilerek
yasamamizi Ogiitler.

Wabi Sabi prensipleri temelinde agsagidaki ¢ikarimlar1 yapmak miimkiindiir:

Giizellik, basitlikte, naiflikte, sadelikte ve miitevazilikta gizlidir,

Her seyi oldugu gibi ve kusurlariyla kabullen,

Her seyin bir sonu vardir,

Hig bir sey tam ve bitmis degildir,

Hig bir sey miikemmel degildir,

Gegicisin, tipki senin gibi acilarin da gegici, buna kargi koyman da miimkiin degil,
Kendini birak ve her seyi oldugu gibi kabullen...

Dijital Sanat eserleri yeni yayginlasmaya basladiginda, geleneksel sanat anlayisini kokten degistirecegine dair
bir heyecan yaratmisti. Ancak, teknoloji ve dijital sanat eserlerinin yayginlagmasi hi¢ beklenmeyen bir sonu¢ ortaya
koydu. Beklendigi gibi dijital sanat eserleri, geleneksel giizel sanatlarin yerini almamais, sadece yeni bir sanat formu
olarak kalmisti. Hatta ticari anlamda geleneksel sanat yapitlarina gore daha degersiz goriilme egilimindeydi. Bunun
sebebini, insanin evrimsel siirecte yapilanan estetik haz anlayis1 ve tercihlerinde aramak miimkiin olabilir. Mesela bir
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resim, sadece gorsel duyuya hitap etmeyip, {i¢ boyutlu bir nesne veya ontolojik bir varlik olarak; insanin dokunma,
koklama gibi diger duyularmna da hitap eden bir nesnedir. Tuval iizerinde, boyanin ve fircanin biraktig1 hi¢ de
miilkemmel olmayan dokular, renkler, firca etkileri, dijital bir resme gére miikemmellikten ¢ok daha uzak goriilebilir.
Ancak, bu resimler zaten mitkemmellik iddias1 olmayan, kusurlariyla birlikte 6zel olan, insanin géziinde bunlardan
dolay1 deger bulan sanat eserleridir. insanin neden miikemmel olan1 degil, eksik olani ve kusurlu olani tercih ettiginin
isaretlerini Japon Wabi Sabi kiiltiirinde ve Italyan sprezzatura anlayisinda gorebiliriz. Treviranus (2010) bir
aragtirmaya gore, benzeri bir etkinin egitim materyallerinde de goriildiglinden bahseder. Kusursuz bir sekilde
endiistriyel yolla yapilmis oyuncaklar ve egitim aracglarinin yerine, dgrencilerin egitim siire¢lerinde kusurlu, eksik,
kullanilmis, yipranmus, elle yapilmig materyallerin daha etkili oldugu goriilmiistiir (s. 2-3).

Hayatimiza Wabi Sabi’yi getirmek zor degildir, ne para gerektirir, ne de dzel bir beceri. Thtiyacimiz olan; suskun
giizelligin hazzina varabilecek sessizlikte bir zihin, yahinliktan korkmayacak bir cesaret, siisleme ve gosteristen uzak,
her seyi oldugu gibi kabullenecek bir irddedir. Bunun yaninda, Wabi Sabi, yavaslayabilme becerisi de gerektirir, denge
noktasi eylemden ziyade eylemsizlikten yana olan bir varolus; kusursuzluk arayisi degil, kusurlartyla var olanin hazzina
varmay1 ve degerini bilmeyi gerektirecektir (Lawrence, 2001: 1).

TAO

4

Her sey akiskandir, her sey dongii igindedir.

WABI-SABI (960-1279)

Gegici
Kusurlu
Rustik ~
Melankolik
Mahcup, mitevazi

Yaslanmig -
Yasanmisglk "j
Eskimis ‘

Kintsugi

Cha No Yu

Doga kusurlu bir ddéngu
igindedir.

Wabi-Sabi bir meditasyon,
bir tefekkiir bigimi
olarak féniligimizi,

varolusumuzun

anlam51zllg%n%v . Zen meditasyonlarinda rahiplerin
bzlollls el ogretlr." " uyanik kalmalar: i¢in ¢ay
Rasyonel akil, tefekkiirt seremonileri ortaya ¢ikti.

imkédnsiz kilar.

—

Sekil 2. Tao ve Zen felsefesi baglaminda Wabi-Sabi anlayist
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Wabi Sabi ve Stoik Estetik

Stoik felsefeye (Stoacilar) gore, giizellik her seyden 6nce ruhun armoni iginde olmasina dayalidir. Bu armoni
icindeki var olus ise ruhun doga ile uyum iginde yasamasi ile miimkiindiir. Zen felsefesiyle biiyiik benzerlik gosteren bu
anlayis, Zeno (MO 336)’nun ifadesinde goriilecegi iizere Spinoza’nin kainat ve tanr1 konusundaki panteist anlayisi ile
de benzerlik tagir (Carlisle, 2011). MO 4. yy diisiiniirii Zeno’ya gore “Her sey, doga dedigimiz tek ve biitiin bir sistemin
parcasidir. Bireysel hayatimiz ise doga ile armoni iginde oldugu siirece giizeldir” (Zeno of Citium, Erisim Tarihi:
13.09.2021). Doga dedigimiz bu biitiinsel sistem, siirekli bir devinim ve akis i¢indedir. Gordiigiimiiz her sey ve bizler
biitiinsel bir sistemin pargasiyiz, bu biitiinsel sisteme akil, tanr1 veya Zeus diyebilirsiniz. Ancak, Stoik felsefede bu
biitiinsel sistemin disinda, onu kontrol eden, dogaiistii, harici bir tanr1 inanci yoktur. Stoacilar kainatin adeta devasa bir
organizma gibi biitiin olarak var oldugunu diistiniiyorlardi.

Gordiigiin her sey, Tanri ve insan da buna dahil olmak iizere,
hepsi birdir ve biitiindiir; bizler bu biitiiniin par¢alariyiz.

—Seneca (MS 4-65), (Long, 2002: 114).

Iyi bir insamn vazifesi nedir? Kaderin akisina kendini birakmaktir.

Hepimiz evrenin bir parcast olarak akip gitmekteyiz ve bunu bilmek huzur vericidir.

—Seneca (MS 4-65), (Long, 2002: 6).

Bilindigi kadariyla, mantik, fizik ve etik temelinde yaklagimlar {izerine kurulmus bir felsefi ekol olarak
Stoacilarin estetik alaninda 6zel ve detayli yaklagimlar1 yoktur. Estetik konusunda yazilmis olabilecek Stoik metinlerin
cogu ise kayiptir. Etik temelli ¢ikis noktalar1 sebebiyle Stoacilar, giizellik konusuna neredeyse giizel ile iyi kavramlarimi
esdeger gorecek kadar genel bir yaklagim getirmislerdi. Ancak, rasyonel temellere dayanan Stoik felsefe incelendiginde,
estetik konusunda 6nemli ¢ikarimlara varmak miimkiindiir.

Etik konusunda ¢ikarimlar ile giizellik (kalos) arasinda dogrudan iliskiler kuran Stoik anlayista bir kiginin
giizelligi, iyi bir karakterin yansimasi olarak kendini gosterir. Olgunlagsmis ve iyi bir karakter ise; bilgelik, cesaret,
adalet ve olgiiliiliik olarak ifade edilen dort biiyiik erdem temelinde kendini gosterir. Ogrenilmesi ve gelistirilmesi
miimkiin olan bu erdemlerden biri bilgeliktir. Stoik anlayisa gore, ¢ocukken hepimizin i¢inde olan, dogaya karg1 merak
ve dgrenme arzusu bir erdemdir. Dogaya karsi bu merak ve 6grenme arzusu bizim giinliik siradan hayatimizda doga
yoluyla giizelligi bulmamizi saglar. Her ¢ocuk dogast geregi i¢inde bulundugu diinyaya ve onun icindeki yerimize
iliskin bir merak tasir. Bu merak yetiskinlikle birlikte yitip gitmemesi gereken bir bilgeliktir, varolusa iligskin tefekkiir
bu naif bilgelik ile miimkiindiir. Ancak, yetiskinlikle birlikte giiclenerek ortaya ¢ikan rasyonel akil bu bilgeligin
cocuksu tefekkiiriine izin vermez. Burada dikkat edilirse Zen anlayist ile biiyiik bir benzerlik vardir. Cocukken
merakimizi uyandiran seyler aracilifiyla dogada kiiciik ve siradan seylerde buldugumuz giizellik, diinyaya iliskin
bilgimizi derinlestirdigi gibi, yasamin getirecegi zorluklara karsi miicadele etmemizi de Kolaylastirir. Stoacilar dogay1
her yoniiyle aktif bir sekilde degistiremeyecegimizi, bu sebeple degistirmemiz miimkiin olmayan disimizdaki faktorleri
kabullenmenin mutluluk i¢gin bir gereklilik oldugunu diisiiniiyorlardi. Stoik felsefe genel olarak materyalist bir yaklagim
degildir, mutlulugun disimizdaki nesnel diinyaya yonelerek degil, igsel olarak ulasabilecegimiz bir olgu oldugunu esas
alir. Yani kisacasi, giizellik ne bakana gore degisir ne de nesnelerin sahip oldugu bigimsel niteliklerle ilgilidir; giizellik
insanin dort temel erdeme sahip olmasinin sonucudur. Bu temel doktrinlere bakildiginda goriilmektedir ki, dlgiiliilik,
duygusal kontrol, reaksiyoner Olgiliiliik gibi prensipler minimalizm ve Wabi Sabi anlayisi ile yakin benzerlik
gostermektedir.

Bat1 Sanatinda Sprezzatura Kavrami
Tiirkge’de karsilig1 olmayan, italyanca terim sprezzatura (spretzatura seklinde okunur), genellikle Ingilizce’ye,
Fransizca kokenli bir kelime ile “nonchalance” olarak g¢evrilir. Kimi zaman kayitsizlik, umursamazlik gibi anlamlara
yakin goriilse de, tam bir karsiligi olmadigindan uluslararasi literatiirde sprezzatura olarak kullanilir. Bir ROnesans
aristokrati, Baldassare Castiglione, bu terimi literatiire, ¢ok ses getiren 1528 tarihli Il Cortegiano adli kitabiyla
kazandirmistir. Déneminde ¢ok etkili olan bu Kitap, Ispanya, Fransa ve Ingiltere’de saray gevrelerine ulagmustir.
Kitapta, soylu bir Ronesans beyefendisinin (courtier) ideal ozellikleri, Urbino Diisesinin etrafinda oturan soylu
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beyefendiler ve hanimefendilerin diyaloglar1 araciligiyla anlatilmistir. Castiglione’ye gore, bu soylu beyefendilerin
belirli alanlarda bilgi, terbiye ve davranig 6zelliklerine sahip olmalar1 gerekiyordu (Basak, 2020: 545).

Soylu bir Ronesans beyefendisi sanat ve beseri ilimler alaninda egitimli olmali, saraya uygun tavir ve
davraniglar sergilemeli, fizigine, sagligina dikkat etmeli, giizel bir sese sahip olmali ve doviig sanatini bilmeliydi (Rhee,
2013). Ronesans soylusu tim bu 6zellikleri en iyi sekilde tasimayr ve miitevazilikla sunmayt da bilmeliydi ki buna
sprezzatura diyoruz (Burke, 1996). Sprezzatura, iist diizey bir sanatsal ustalikla tiim bu 6zellikleri tagirken, igten gelen
bir dogallik ve miitevazi bir tavirla kendini sunma sanatidir. Sprezzatura, ciddi bir ¢alismanin sonucu olan bu
kendiliginden tavrin; ustaligi géstermeye yonelik degil, tam tersine bu ustaligi ve sanatsalligi gizleme esasina dayali
oldugunu ifade eden bir italyanca kelimedir (D’Angelo, 2018: 4). Sprezzatura, biitiin insan eylemleri; moda, miizik,
resim, retorik ve drama gibi sanatsal {isluba iligkin biitiin alanlara uygulanabilen bir terimdir. Salvatore Battaglia
tarafindan yazilan Biiyiik [talyanca Sozliik, sprezzatura kelimesini; edebi bir esere veya iisluba dogallik ve
kendiligindenlik katan, ger¢egin 6tesinde belirginlikte bilingli umursamazlik; bunun yaninda, yapmacikliktan uzak bir
sekilde arkasindaki emegi ve c¢abayr gizleyen, sofistike bir zarafet geklinde agiklamistir (D’Angelo, 2018: 5).
Castiglione Unlii Il Cortegiano isimli eserinde, zarafetin temel kurali olarak, her ne olursa olsun higbir seyden
etkilenmemek ve sprezzatura gostermek gerektigini soyler:

Evrensel bir prensip buldum ve bu prensip insan eylemlerinin tamamina uygulanabilir olan bir seydir.
Etkilenebilirlikten, sanki ¢ok tehlikeli bir ugurum noktasiymis gibi, her ne pahasina olursa olsun kaginmak,
yaptigimiz her seyde bir kayitsizlik durumunda olmak (sprezzatura) gereklidir. Bu, sprezzatura, sanatsallik
iddiasinda olmamak, hatta onu gizlemek esasmna dayanir ve birinin ustalikla yaptigi seyi gayretten ve
zorlamadan uzak olarak yapmasi seklinde kendini gosterecektir (Castiglione, 1959: 16).

Sadece davranista degil; insan eylemlerinin tamaminda ve sanatta zorlamadan ve ¢abadan uzak, sanatsallig
gizleyen bir iislup hikim olmalidir. Romali sair Ovidius (MO. 43)’un bir prensip olarak ortaya koydugu “ars est celare
artem” yani “Ger¢ek sanat, sanatsalligi gizlemektir” (Merriam-Webster, t.y., Erisim Tarihi: 17.08.2021) anlayist,
sprezzatura kavramini anlamak icin de katki saglar. Paulicelli (2014), sprezzatura’y:r uyumsuzlugun sanatsal olarak
sunumu olarak tamimlar. Ancak bu, basibos bir sekilde her seyin rastgele, uyumsuz bir sekilde bir araya getirilmesi
degildir.

insan Eylemlerinde ve Sanatta Sprezzatura

Sprezzatura’nin bir nitelik olarak miizikte ve diger performans sanatlarinda var olabilmesi i¢in sadece ustalik
diizeyinde bir hakimiyete sahip olmak degil, performans sirasinda insani sinirlart asiyormusgasina bir tavir da
gereklidir. Bunun gerceklesebilmesi i¢in miizisyenin mekanik icranin Otesinde, kendini tamamiyla performansa
birakabilmesi, izleyiciyi ve hatta kendini tamamen unutabilmesi gereklidir. Bu tavir, biling diizeyindeki varolus
farkindaligmin asilip miizikle biitiin olmay1 gerektirecektir. Bu bahsettigimiz akisa kendini birakma ve sprezzatura,
bireysel yorum farkliliklarinin ve islubun olusmasinda 6zel bir 6neme sahiptir (Basak, 2020: 555). Wabi Sabi
anlayisina iliskin 6nceki boliimlerde bahsedilen akisa kendini birakmak, akli devre disi birakmak, kendinden
vazgecmek gibi kavramlar, Czikszentmihalyi’nin ‘akis’ olarak ifade ettigi yaratici siireci miimkiin kilan sey (Oppland,
2021), sprezzatura kavranu ile de iligkilidir. Aklin bir kontrol mekanizmasi, bir otorite olarak insan eylemlerinde 6n
plana ¢iktig1 durumlarda mushin, yani yaptigimiz ise ve duruma kendinizi kaptirmaniz veya tam bir teslimiyet miimkiin
degildir. Bu bahsettigimiz akis kavrami, Zeno ve Seneca’nin ifade ettikleri ve ilgili boliimde agiklanmig olan Stoik
anlayistaki akis ile de iliskilidir.

Daha once bahsedilen Ovidius’un ‘sanatsalligi gizleme’ prensibi gibi, bir diger prensip de ‘gercek sanatin
goriinmezligi’ prensibidir. Castiglione’nin sprezzatura ile iligkili olarak ortaya koydugu bir diger prensip dogrultusunda
“Nerede sanat goriiniir degilse; orada sanat vardir (Vera arte che non appare esser arte)” (Thomas, 1997: 41), seklinde
bir sanatsallig1 gizleme yaklagimi ile Wabi Sabi arasinda dogrudan bir iligki kurulabilir. Wabi Sabi estetik anlayiginin
temelinde yer alan; miitevazilik, gosteristen uzak durma, sadelik, azlik, eskitilmis olanda, yipranmis olanda, zamanin
izlerini tastyan kirisikliklarda ve kirikliklardaki anlam arayist ile sprezzatura arasinda bir iligki kurmak miimkiindiir.
Etkilemeye calismak nasil etkilemeyi engelliyorsa, sessizlikte ve olani kabulleniste de gizli bir bilgelik vardir veya dyle
bir ¢cagrigim yapar.

Sprezzatura ve Wabi Sabi Tliskisi
Wabi Sabi estetiginde bir miikemmeliyet arayisindan ziyade kusurlar kabullenilir, hatta kusurlara 6zel bir kiymet
atfedilir. Insan eylemleri ve sanatsal eylemlerde sprezzatura i¢in de Wabi Sabi anlayisina benzer bir anlayis goriiriiz.
Benzeri sekilde, miizikte, mekanik ve kusursuz bir icranin 6tesinde, emprovizasyona dayali spontane bir tavir insanin
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yiiregine hitap etmekte daha basarili olabilmektedir (Shusterman, 2013). Kusurlarda giizellik arayis1 Wabi Sabi estetik
anlayisinda oldugu kadar, sprezzatura igin de gegerlidir.

Degerli olan kusurun kendisi degildir; ancak kusurlarin varligi ve goriiniir olmasi samimiyetin, otantikligin,
gercekligin, dogalligin gostergesidir ve bu da zarafeti miimkiin kilar (Shusterman, 2013). Bu anlamda, sanat eserinin
kisiligini olusturan, karakterini olusturan onu 6zel kilan, kendine has kusurlaridir. Kusurlarin varligi, gercekligin
vazgecilmez bir pargasi olarak Wabi Sabi anlayisinda 6zel bir degere sahiptir; diger taraftan dijital sanat eserlerindeki
‘kusurlarin dokunulamazligi, goriinmezligi, duyularla deneyimlenemezligi’, sanat eseri olarak onlara verilen degeri de
olumsuz anlamda etkilemektedir. Wabi Sabi anlayigina gore her sey bir degisme ve doniisiim siirecindedir; ¢iirtime,
bozulma ve yok olus ise bu siirecin kaginilmaz pargasidir. Oyle ise giizellik ve kusur her ikisi de nesnenin dogasinin bir
parcgasidir. Kusursuz bir giizellik olmadig1 gibi, giizelligi olmayan kusur da yoktur veya kusuru giizellikten ayr1 bir
kavram olarak diigiinemeyiz (Izutsu ve Izutsu, 1981: 29-54).

Sabi, incelik ve miilkemmeliyetten uzak bir sadelik, basitlik, naiflik i¢in kullanilir. Mesela, bir seramigin
yapimindaki sadelik, c¢abadan ve zorlamadan uzak basitlik, doganin zorlamadan uzak basitlik ve sadeligini
cagristirdigindan Zen deneyimine de katki saglar. Bu sebeple, Wabi Sabi temelinde bir ¢ay seremonisinde kullanilan
cay fincanlar1 ve objeler 6zellikle Sabi’ye uygun olarak secilir (Suzuki, 1959: 24). Wabi Sabi estetigindeki, Sabi
kavrami zorlamadan, ¢abadan uzak dogallik ve kendiligindenlik anlaminda sprezzatura ile iliskilendirilebilir. Bu
zorlamadan ve ¢abadan uzak basitlik ve sadelik, minimalizme dogru giden tasarim anlayislar1 ve yasam tarzlarin1 da
destekler niteliktedir. Tarihsel olarak Japon tasarim anlayisi ve Japandi tasarim anlayislarindaki minimalizmin Wabi
Sabi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir.

SPREZZATURA (1528) WABI-SABI (960-1279)
Miitevazilik,

Sanatsalligin gizlenmesi Gosterigten uzak durma,
Cabadan uzak bir ustalik Sadelik,
Kusurlarda giizellik arayisi Azlik, minimalizm
Uyumsuzlugun estetigi Eskitilmis olanda,
Eksik ve bitmemisin giizelligi yipranmis olanda,
Miitevazilik zamanin izlerini tagtyan
Gosteristen uzak durma kingikliklarda ve

kirikliklardaki anlam arayisi

Sekil 3. Sprezzatura ve Wabi-Sabi kavramsal iliskisi.

Wabi felsefesinin bir yansimasi olarak oOnceki boliimlerde bahsedilmis olan Raku yontemiyle pigirilmis
seramikler sprezzatura igin de ideal 6rnekler olusturur. Milkemmel form arayisinda olmayan gayretten ve ¢abadan uzak
etkiler tastyan Raku 6rnekleri, her ne kadar spontane bir sekilde olusmus renk, sir ve doku etkileri tasisa da bu teknigin
yapist geregi ileri bir ustalik gerektirdigi agiktir. Bu anlamda iyi Raku 6rnekleri, ustaligin ¢abasiz ve kolay bir ifadesi
olarak sprezzatura’ya ornek teskil etmektedir. Raku ayni zamanda yasamin kontroliimiiz diginda kendiliginden
stiregiden, ongdriilemeyen, engel olamadigimiz kusurlarini da iginde barindiran yoniiniin ideal bir yansimasidir.

Daha onceki boliimlerde bahsedilen Sen No Rikyi’nun yapilandirdigt ¢ay ritiielinin  (Cha no yu)
hazirlanmasinda, kullanilacak esyalarin ve ortamdaki nesnelerin de higbir sekilde renk, doku, islev, tasarim gibi
boyutlartyla birbiriyle suni algilanacak bir uyumu olmamalidir. O ylizden farkli ebatlarda, farkli Olgiilerde rastgele
secilmis gibi goziiken nesnelerin basit ve sade bir sekilde sunumu cha no yu ruhuna daha uygun olacaktir. Bu ortam ve
nesneler biitiiniinde bu dingin basitlik ve sadelik, iddiasizlik, zaman &tesi bir duygu olusturacaktir. Biitiin bu detaylar ve
seremoninin biitiinii, esasinda varolusun ima ettigi higlik noktasina da bir atiftir (Izutsu ve Izutsu, 1981: 59-60). Bu
bahsedilen suni uyum veya zorlama bilindigi tizere sprezzatura i¢in de kaginilmasi gereken unsurlardir.
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Arrigo (2021)’ya gore, 1960’lardaki popiiler kiiltiir karsiti hareketler, 6zellikle Hippiler karsit degerlerini
sistemik olarak yapilandirmak ve kendilerini ifade edebilecekleri yeni ifade tarzlar1 bulabilmek i¢in Dogu’ya, 6zellikle
de Japon kiiltiiriine yonelmislerdi. ikinci Diinya Savasi sonrasi tiiketim kiiltiirii ve endiistrilesmenin getirdigi suni
mitkemmellik ve materyalizm yerine, spiritiiel arayislar pesindeydiler. Bu dénem gengligi arasinda protest temelde alt
kiiltiirler de dogmaya bagladi. Grunge, blue collar, punk, rad, slacker, street, ghetto, rap, skater, riot girl, goth ve rave
gibi alt kiiltiir hareketlerinin hepsinin ortak 6zeligi, parlak ve gosterigli olandan uzak, karanlik ve gizemli bir digsal
ifade idi. Moda tarz1 ve sanatsal ifade itibariyle biitiin bu alt kiiltiirel gruplarin bir diger ortak 6zelligi, ‘gostermek’ ve
‘ortaya koymak’ yerine ‘gizlemek’ ve ‘gizemli kilmak’ idi. Kusurluluk, eksiklik, tutarsizlik, uyumsuzluk, asimetri gibi
ozellikler gercek ve otantik olani ifade ettiginden dolay1 olumsuz degil olumlu nitelikler olarak goriilityordu. Bu gruplar
arasinda 6zellikle kiyafet ve makyajda ¢ok ugrasildigi halde, ugrasilmamis gibi géziikken, gayretten ve zorlamadan uzak
bir gbriiniim yakalanmaya calisiliyordu. Bir Ronesans kavrami olan sprezzatura adeta farkinda olmadan yeniden
kesfediliyordu. Benzeri sekilde, basitlik, sadelik, miitevazilik, kusurluluk, otantiklik, asimetri gibi Wabi Sabi
degerlerini hatirlarsak, bunlarin spiritiiel ve varolugsal gercekligin ifadeleri oldugunu ve sprezzatura ile benzerlik
gosterdigini sdyleyebiliriz.

Minimalizm ve Wabi Sabi

Ozellikle Ikinci Diinya Savas sonrasi tiiketim kiiltiiriiniin etkisiyle yogun olarak maruz kaldigimiz pazarlama
stratejileri, tilketim ve mal edinme temelinde, para kazanmanin ve materyalizmin 6n plana ¢iktig1 ve maneviyatin
degerini yitirdigi toplumlar ortaya cikardi. Ancak, aradan gecen uzun zamandan sonra kapitalizm temelli toplumsal
yapilarda materyal doygunlugun, insanligin siiregelen varolugsal problemlerine bir cevap olmadigi anlagilmaya basladi.
Aydimlanma felsefelerinin etkisiyle geleneksel dinlerden uzaklasan insanlar, 6zellikle 1960’larin 6grenci hareketleri ve
Hippi hareketleri neticesinde terk ettikleri inang sistemleri yerine yeni arayislar pesindeydiler. Seksiiel 6zgiirlik ve
kisisel haklarin uglarda ozgiirce yasandigi 1960’larin hareketlerini bu anlamda felsefi bir varolus krizi olarak
yorumlamak miimkiindiir. Esasinda 1960’lar ve sonrasinda hi¢ bir sey artik eskisi gibi olmayacakti. 1970’ler ve
1980’ler modernizm etkisinde ‘fiitiiristik’ ve ‘tekno’ gelecek hayalleri i¢inde gegmistir. Sonrasinda, teknolojik
gelisimlerin etkisinde giiniimiize kadar uzanan ‘teknolojiye tapinma’ ile ‘bilgi, teknoloji ve sanal zekanin’ her seyin
yerine gecebilecegi seklinde yeni bir inang sistemi, bir varolus krizinin de gostergeleri olarak diisiiniilebilir.
Aydinlanma Cagi’ndan sonra ‘akil ve bilim’ uzunca bir siire dinin yerini almisti. Benzeri bir etkiyi giiniimiizde de
gordiiglimiiz soylenebilir; bilgi ve teknolojinin bag dondiiriicii gelisim hizi, yeniden inang sistemlerinin yerine gegmeye
bagladi. Ancak, derinlerde bir yerlerde varolussal sorgulamadan vazgecemeyen insan, iiretim bollugu, materyal
hakimiyet, bilgi ve teknolojideki ilerlemenin bile insanligin binlerce yillik sorularma hald bir cevap olamadigini
gbérmeye basladi. Bu siirecte, bir siiredir minimalizm sadece bir tasarim anlayis1 olarak degil, bir yasam tarzi, bir felsefe
olarak oldukga popiiler bir anlayis haline gelmeye bagladi.

Sosyal iletisim araglarinin yaygin kullanimina kargin, insan yeniden i¢ine donmeye ve esasinda yalniz oldugunu
fark etmeye basladi. Cok fazla seyin mesguliyeti ile giiniimiiziin her saniyesinin doldugu, aym1 zamanda ¢ok fazla
insanla ¢ok fazla seyi paylastigimiz ve biitiin bunlari teknoloji araciligi ile yaptigimiz bir diinyada, spiritiie]l doyumun
miimkiin olmadiginm fark etmeye basladik. Biitiin bunlarin bir sonucu olarak New Age religions ve spiritiiel arayslar,
yeni din arayiglari olarak manevi bir ihtiyaci karsilamak ilizere yayginlagsmaya basladi. Wabi Sabi, minimalizm,
meditasyon, Budizm, Tao, Zen felsefesi, Feng Shui gibi Uzakdogu spiritiiel yaklagimlarinin gittikge popiiler hale
gelmesini bahsedilen siirecin bir neticesi olarak gormek miimkiindiir.

Minimalist tasarim yoniinde bir egilim, 20. yy’da mimarlik ve tasarim alanindaki iglevselci akimin bir
neticesi olarak ortaya cikt. Islevselci akim, sanat ve tasarimda dekoratif siislemeler ve her gesit eklektik
anlayisa kars1 idi. Islevselcilere gére, mimari ve tasarim oncelikli olarak islevsel olmaliydi, suni ve amagsiz
siislemeler ve fazlaliklardan arindirilmaliydi. Estetik agidan, islevselciler, minimalist ve islevsel olan tasarimi
daha ¢ekici buluyorlardi ve 20. yy’in baglarinda hdkim olan Art Nouveau akiminin estetik degerlerine karst
idiler. Tasarimdaki bu minimalist-islevselci estetik tercih, giiniimiizde halen en baskin estetik tercihlerden biri
olarak kendini gosterir (Thorlacius, 2007: 71).

Bauhaus gelenegiyle Avrupa’da yaygmlagsmaya baglayan minimalizm koken olarak Japon mimarisi ile
iliskilendirilmis, Zkinci Diinya Savas: sonras1 Mid-Century Modern tarziyla biiyiik bir trend haline gelmis ve 1970’lere
kadar yogun etkisini devam ettirmistir. Bilgi ve teknoloji sistemlerindeki hizl1 gelisimden dolay1, minimalist bir anlayig
temelindeki Mid-Century Modern tasarim anlayiginin giiniimiizde yeniden popiiler hale gelmesi sasirtict degildir.
Bunun yani sira, gittikge daha fazla insanin bir yasam tarzi ve bir felsefe olarak minimalizme yoneldigini sdylemek
miimkiindiir. Bati’da tasarim1 miimkiin kilan asgari miisterek olarak ortaya c¢ikan minimalizm, Dogu geleneklerinde
¢ogu zaman bir yasam tarzi, dini ve maneviyatci felsefelerin bir sonucudur.
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Minimalizm sadece bir tarz degildir. Minimalizm bir tavir, bir varolus bi¢imi; giiriiltiiye, gorsel kirlilige,
diizensizlige ve estetik duyarsizliga karsi temel bir reaksiyondur. Minimalizm, bi¢imin 6tesinde bir 6z
arayigidir. Minimalizm 1srarl bir saflik arayisi, bir sessizlik, bir dinginlik arayisi1 ve bosluga bir 6zlemdir.
Minimalizm zamanm Otesindedir, zamanlar istiidiir, sadeligin igindeki asalet ve mikemmelligin
durgunlugudur. Bir ¢iplaklik degil, kendi 6ziinii ortaya koyacak sekilde gereksiz kabuklarindan kurtulup
kendisi olmak demektir. —Massimo Vignelli (Barenbrug, Erisim Tarihi: 29.07.2021).

Arrigo (2021)’ya gore Japon kiiltiiriinde Wabi Sabi’nin anlami, 14. yy’in basindan itibaren biiyiik 6lgiide
degismeye bagladi. Taoizm’in getirdigi ‘minimalizm’ ve ‘dogallik’ etkileriyle Wabi Sabi, pozitif spiritiiel ve estetik
degerleri temsil eden bir kavrama déniismeye bagladi. Daha sonrasinda Sen No Rikyi’nun gelistirdigi ¢ay seremonisi ile
semantik evrimini tamamlayarak giiniimiizdeki anlamina ulasti ve kendine 6zgii estetik prensipleri ve felsefesi
temelinde bir tasarim anlayisia donistii.

Gorsel 7. Wabi Sabi i¢ mimari tasarim 6rnegi. Gorsel 8. Wabi Sabi.

Wabi Sabi, Fakirligin ve Tevazuun estetigi

Zihnin derinliklerinden gelen suyla demlenen ¢ayin tadina doyum olmaz.
—Toyotomi Hideyoshi (Suzuki, 1959: 280).

Dilimizde eski kullanimiyla ‘fakir’ kelimesi, sadece yoksul anlamina gelmeyip, ayni zamanda tevazu gostergesi
olarak birinin kendinden bahsederken kullandig: bir ifadedir. Baglangicta ¢ay seremonisi, Cha no you, rahiplerin ¢ok
uzun sliren Zen meditasyonlari siirecinde uyanik kalmalari i¢in bir ydontem olarak ortaya ¢ikmisken, sonralari bu
seremoniler savasgl ve yonetici sinifi Shogun'larin ¢ay seremonilerine doniismiis ve anlamini yitirmistir. Shogun'lar ¢ay
seremonilerini, Cin'den getirdikleri pahali porselenleri gostermek i¢in kullanilan bir gosteris ritiieline doniistiirmiislerdi.
Wabi Sabi estetigini, o donemin yaygin anlayigi haline gelmis olan kusursuzluk temelindeki likks ve gosteris
diiskiinligiine bir reaksiyon olarak gérmek de miimkiindiir (Lawrence, 2001: 1). Bundan dolayi, likks ve riikiis yerine,
azlik ve minimalizm temelinde bir tevazu Wabi Sabi estetiginin temelini olusturur. Parlak, gosterisli, cilali, yeni,
pariltili esyalar ve nesneler yerine; eskimis, gosterigsiz, kirtlmig, basit, rustik, dogal ve sade nesneler Wabi Sabi
felsefesine ve ruhuna uygun olarak ¢ok daha deger verilen nesneler haline gelmisti. Esasinda insan, ne kadar zengin
olursa olsun, diinyevi hayatinda sefil, aciz ve fakirdir ve giinlin birinde hi¢ bir seyin sahibi olmadan yok olup
gidecektir. Budist felsefede 1srarla vurgulanan hayatin bu anlamsizlig1 i¢inde, likks ve gosteris gerceklikten bir kagis ve
bir kandirmacadan ibarettir. Wabi Sabi bu kandirmacay1 reddeder, ‘acz’ igerisinde yasanmakta olan ve esasinda
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herkesin fakir oldugu bu hayatta, gegici olan, yaslanmakta olan, yasanmigliklar1 olan, yok olmakta olan her seyi
ritlielistik bir olgunlukla yiiceltir ve deger verir. Bu yavas yok olus tam bir siikinetle ve teslimiyetle karsilanmalidir,
zaten bunun diginda bir sey insanin elinden gelmez. “Wabi Sabi bize giizellik ve bilgi de dahil olmak ilizere her seyin
gegici ve degisken oldugunu, hi¢ bir seyin kusursuz olmadigini hatirlatir. Bunun yaninda Wabi Sabi bize, istiinliik ve
kibir degil, miitevazi ve kabullenen bir tavir iginde olmamizi hatirlatir” (Martinez, 2019: 2).

Cok muhtemeldir ki, oliim; degisimi miimkiin kilan hayattaki en biiyiik icattir.

—Steve Jobs (Jacobs, 2011)

Suzuki (1959), Wabi Sabi’nin fakirlikten alinan estetik haz olarak tanimlanabilecegini ifade eder. Suzuki,

fakirligi bildigimiz giinlik kullanimiyla yokluk, yoksulluk olarak degil, sahip oldugumuz materyal ve nesnelerin

agirhigindan kurtulma, diinyevi mal ve miilkiin omuzumuzdaki yiikiiniin alinmasini kasteder (s. 284). Bu anlamda

fakirlik korkulacak bir sey degildir, yetinme ve kanaatkarlikla insanin bu gecici hayatta pek bir seye ihtiyaci
olmadigini, yasamdan en basit ve temel ihtiyaclar1 karsilayarak haz alinabilecegini ifade eder.

Az ile yetinen en zengin kisidir, ¢iinkii doganin serveti kanaatkdrliktir.

—Socrates (Socrates Quotes, t. y., Erisim Tarihi: 25.08.2021)
Suzuki (1959), ozellikle ¢ay seremonisi olarak, ritiieli biitiin detaylariyla hazirladigimizda Wabi ve Sabi
duygulariin hissedilmesine katki saglayacagimi soyler (s. 284). Cay seremonisi biitiin olarak Zen felsefesinin bir
meditasyon seklinde deneyimlenmesi olarak diisiiniilebilir. Cay seremonisinin ruhunu ve bir biitin olarak Zen
deneyimini olusturan unsurlardan bazilari; armoni (wa), saygwyla onurlandirma (kei), armmmusivk (sei) ve huzur (jaku)
duygularidir (Suzuki, 1959: 273). Rikyii’nun ilk ¢ay seremonisini icra ettigi kuliibenin giris kapisinin oldukga algak bir
seviyede yapildigini, girerken ve c¢ikarken egilmeyi gerektirdiginden benlik duygusundan armmma ve tevazuu
hatirlatmas1 bakimindan 6nemli bir ayrinti oldugundan bahsedilir (Ando, Erisim Tarihi: 16.08.2021). Benzeri bir
anlayis Islam tasavvuf anlayisinda, Mevlevi geleneginde de vardir (Gélpinarli, 1953: 343-345).

Felsefesi geregi, Wabi Sabi tiiketim kiiltiirii veya kapitalizmin deger verdigi kavramlara karsittir. Tiiketim
kiiltiriiniin etkisinde yeni bir iiriin almak ve eskiyi atmak yerine eskiye sahip ¢ikmak; eskimis olanla manevi ve kisisel
bir iligki kurmak ve ona deger atfetmek Wabi Sabi’nin temelini olusturur. Cokga sahip olmak yerine, az ile yetinmek,
aza kanaat etmek; sahip oldugu nesneler araciligiyla anlam aramak degil, yokluk ve higlik igerisinde bir anlam arayisi
Wabi Sabi temelinde minimalizmi anlamli bir hayat felsefesi kilmaktadir. Tiim bu sebeplerden, Wabi Sabi ile
sosyalizmi iliskilendirmek miimkiindiir. Sosyalist diinya goriisiine daha yakin Iskandinav kiiltiirli, minimalist temelde
bir Iskandinav tasarim anlayisinda da kendini gosterir; Iskandinav tasarim anlayisi ile Japon tasarim anlayigmin
minimalist temelde birlestigi bir tasarim olarak Japandi son yillarda olduk¢a popiilerdir. Japandi ile iligkili olarak
tasarimda Wabi Sabi etkilerini ¢ok¢a gormek miimkiindiir.

1933’de Danimarkali yazar Aksel Sandemose’nin yazdigi kurgu roman (A fugutive crosses his tracks), kii¢iik bir
kasaba Jante’deki hayat1 hicvetmek amaciyla yazilmisti. Insanlarin zihinlerinin de bu kiigiik kasabayla sinirh kaldigi,
oraya hapsoldugunu diisiinen Sandemose, Jante’deki hayati ve sosyal kurallar1 kinayeli bir dille alaya alarak, orada
gegerli olan gizli sosyal normlar1 adeta resmi kurallarmis gibi Jante yasasi (Janteloven) seklinde siralamistir. Alayci bir
sekilde Iskandinavlarin On Emir’i olarak ifade edilen bu kurallar sunlardir (Trotter, 2015: 2):

1. Kendini bir sey sanma,

. Bizim kadar ¢ok oldugunu sanma,

. Bizden daha akilli ve bilge oldugunu sanma,
. Bizden daha iyi oldugunu diisiinme bile,

. Bizden ¢ok bildigini sanma,

. Bizden fazla oldugunu sanma,

. Bir ise yaradigini1 sanma,

. Bize (alayci bir sekilde) giilme,

O 0 9 oo O A~ W

. Kimsenin seni umursadigini sanma,

10. Bize ogretebilecegin seyler oldugunu sanma,
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Kurgu bir romanda, hayali bir Iskandinav kasabast icin yazilmis bu kurallar cok ilging bir sekilde bugiin Norveg,
Danimarka ve Isveg’te yaygin ve yerlesik sosyal normlari olusturmaktadir. Ancak, sanildiginin aksine bu romanin gok
popiiler olmasiyla bu kurallar toplumda yayginlasmis degildir, tam tersine toplumda yaygin ve yerlesik bu kurallar
Sandemose sadece derleyip bir araya getirmistir (Bagak, 2021: 164). Bu gizli sosyal normlardan da anlasilacag: iizere,
Iskandinav kiiltiirii bireyi degil sosyal grubu, toplumu &n plana ¢ikarir. Kapitalizmin yaptig1 gibi bireysellik ve bireysel
tercihler desteklenmez; sosyal yapinin ve sosyal statiikonun devami saglanmaya calisilir. ‘Ben” duygusu ve ‘ego’ yerine
‘biz’ kavrami 6n planda olmalidir. Bu sebeple, kendinle ilgili konularda her zaman mahcubiyet ve miitevazilik
olmalidir (Ahlness, 2014: 547).

Janteloven bugiin bile iskandinav kiiltiiriinden insanlarin icine tiim agirligiyla oturmus, bireyleri rahat
birakmayan, kisisel ifadeyi engelleyip baskilayan, kendilerini ifade etmelerinin &niinde gizli bir engel, adeta iskandinav
toplumunun laneti gibi iizerlerinde olan kurallardir. Bu kurallar her ne kadar, bireyselligi bastiran, bireysel ifadeye ve
yaraticihiga izin vermeyen kurallar olarak gériilse de, ¢ogu zaman hayranlikla dile getirilen esitlikgi Iskandinav kiiltiirii,
miitevazi ve mahcup Iskandinav kisilik 6zelliklerinin ardindaki sebeptir. Janteloven tahmin edildigi iizere, toplumsal
yapida sosyalizme; tasarim anlayisinda ise minimalizme dogru bir egilimi destekler nitelikte kurallardir. Iskandinav
toplumlarinda kisisel basariyla oviinmek, gurur duymak, kisisel basarilari 6n plana g¢ikarmak bugiin bile hos
kargilanmayan davraniglardir. Benzeri sekilde, ilgi ¢ekici kiyafetler giymek, dikkat ¢ekmek, sesini yiikseltmek, fazla
konusmak, gereksiz konusmak pek hazzedilmeyen ozellikler olarak goriiliir. Az olani dahi, esitlik¢i bir sekilde
paylasmak, gereksiz liiksten ve gosteristen uzak durmak, parlak ve gosterisli renklerden uzak durmak, tasarimda ve
hayatta minimalist bir anlayis1 benimsemek, Janteloven ile iliskilendirilebilecek niteliklerdir. Bu anlamda, tipk1 Japandi
tasarim anlayis1 gibi, Iskandinav minimalist tarzinin Wabi Sabi ile benzerlikleri oldugu agiktir.

Sonug¢

Wabi Sabi, felsefi ve spiritiiel bir kavram olarak insanin kainat ve doga ile bitiinlesmesine aracilik eden,
meditasyonu ve tefekkiirii miimkiin kilan bir arag olarak diigiiniilebilir. Ortaya ¢ikis sekli bakimindan Budizm, Taoizm
ve Zen felsefelerinin bir pargasi olan, insanin varolusa iligskin evrensel sorulara bir cevap, bunun yaninda huzur bulmak
igin bir yontem olarak diistniilebilir. Felsefi ve spiritiiel bir ¢ikis noktas1 olan Wabi Sabi, somutlasmis nesnel bir
kargilig1 olmasa da estetik bir kavram olarak bir durumu, bir ortami, bir an1 ifade edebilmek, tasvir edebilmek i¢in
kullanilmaktadir. Gliniimiiz toplumunda dogadan ve varolus amacindan uzaklagsmis bireyin yasadigi bunalim, onu Wabi
Sabi gibi spiritiiel arayislara yoneltmekte ve bunun neticesinde bir tasarim anlayisi, felsefe veya estetik sistem olarak
Wabi Sabi ve minimalizm gibi egilimler gézlemlenmektedir.

Bildigimiz gibi, estetik hazzin olusum siireci duyularin gesitli uyaranlara verdigi karmasik reaksiyonlar aracilig
ile gerceklesir. Bu durumda, uyaranlarin siddeti ve ¢oklugu ise estetik hazzin derinligi ve siddeti {izerinde belirleyici
olacaktir. Tiiketici kiiltiiriinde pazarlama ydntemlerinin ¢ok yogun olarak etkisi altinda kaldigimiz giiniimiiz hayatinda,
duyularimizin gegmise gore daha fazla bir siklikla ve daha siddetli bir sekilde uyarildigini sdyleyebiliriz. Bunu, ¢aydan
haz alan birinin siirekli olarak gilinler ve haftalar boyunca hi¢ durmadan ¢ay igmek zorunda kalmasina benzetebiliriz.
Oyle ise, estetik hazzin olusabilmesi i¢in, estetik uyaranlarm da 8l¢iilii miktarda ve siddette olmas1 belirleyici olacaktir.
Cevremizdeki biitiin nesnelerin giizellik standartlarimizi karsiladigi ve astig1 durumlarda, uyaran esigini siirekli astigi
bir durumda; belirli bir siire sonra estetik duyarsizlik kaginilmaz olacaktir. Buradan bir ¢ikarimla, pozitif estetik
uyaranlarin siirekliliginin, estetik hazzin siirekliligi bakimindan pek olumlu olmayacagi sdylenebilir. Estetik duyarsizlik
dedigimiz durum, estetik uyaran ¢oklugu ve siddetinin bir neticesi olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi, giiniimiizde oldugu
gibi medyada ve hayatimizda gorsellerin yogun etkisi altinda olmamizin bir neticesi olarak da ortaya ¢ikabilir. Iste
Wabi Sabi’yi bu anlamda, estetik duyularimizin kdrelmesi veya duyarsizlagsmasi olarak diisiinmek dogru olmayacaktir.
Wabi Sabi’yi giin boyu 1siktan gozleri rahatsiz olmus birinin, 1siklart kapatip gozlerini dinlendirmesi veya sehrin
kalabaligindan yorulmus birinin kendiyle bas basa kalip, dogay: ve kendini dinlemesi ve tefekkiir etmesi olarak
diisinmek daha dogru olabilir. Tiiketim kiiltiirliniin bir sonucu olarak g¢oklugun bazi seyleri degersizlestirdigini
gorebiliriz; Wabi Sabi, duyusal anlamda bu degersizlesme duygusunu asabilmenin yontemlerinden biri olabilir.

Yaygin kanaatle, Bat1 kiiltiriinde Wabi Sabi kavraminin bir karsiligi olmadig1 diisiiniilmesine karsin, yukarida
bahsedilen c¢ercevede sprezzatura ile iligskilendirmek miimkiindiir. Her seyin tam bir kusursuzlukta algilanmasi insan
duyularinda bir seylerin normal ve dogal olmadigi, bir seylerin otantik olmadigi, bir seylerin sentetik veya suni oldugu
etkisini uyandiracaktir. Bu sebeple, kusursuzluk algisi icimizde genellikle, bir siiphe duygusu olusturur. Sprezzatura,
otantik olarak algilanmayacak bu sentetik giizellik algisin1 bozmaya yonelik, milkemmeliyeti bozacak dengeleyici bir
giic veya etki olarak diisliniilebilir. Farkinda olalim veya olmayalim, yasadigimiz gercekligin otantik oldugunu
hissedebilmek i¢in bazen olumsuz duygulara ve aciya da ihtiyag duyariz. Benzeri sekilde, bir varolus krizi ve
depresyon, hedonizmin bir neticesi olabilir. Varolusun agirlhigini anlamlandirabilmek i¢in duyusal uyaranlarin en aza
indirgendigi bir ortamda tefekkiir, meditasyon ve dogaya kagis gibi egilimlerin arttigin1 sdylemek miimkiindiir.
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Boylece, Wabi Sabi gibi bir felsefeye dayanan estetik anlayiglarin ve minimalizmin popiiler kavramlar haline gelmesi
kaginilmazdir. Bu anlamda, Wabi Sabi'yi yoklugun estetigi olarak diigiinmek miimkiin olup, bunun da Gtesinde
yorulmug ruhumuzun dinlenebilmesi i¢in dogaya kacis ve minimalizm temelinde bir estetik haz arayisi olarak gérmek
de miimkiindiir. Son olarak, her ne kadar sprezzatura Bati estetiginde sanata ve lsluba iliskin bir kavram olarak
diistiniilse de, sprezzatura’yr miimkiin kilan seylerin bigimselligin 6tesinde insana dair, insanin dogasina dair felsefl ve
estetik karsilig1 ve kdkeni oldugu aciktir. Bu ¢aligmada, birbirinden ¢ok uzakmig gibi goriilen estetik sistemler icinde
dahi, birbirinden haberi olmadan iligkili estetik kavramlarin dogabildigi, formal estetik niteliklerle iligkilendirilen bazi
kavramlarin bile derinlerde daha felsefl boyutlarinin olabilecegi gosterilmeye ¢aligilmistir.
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Ulakbilge

SEARCHING FOR MEANING IN EASTERN AND
WESTERN AESTHETICS: WABI SABI AND
SPREZZATURA CONNECTION

Rasim BASAK

ABSTRACT

Wabi-Sabi may be associated with sprezzatura in terms of its use and meaning. Faultlessness and perfection creates
feelings of doubt about authenticity and legitimacy as provoking feeling of artificiality in our senses. Sprezzatura may
be regarded as a balancing factor against synthetic feelings of perfection. It is a prevalent opinion that hedonism and
over indulgence may turn into depression and eventually turn into an existential crisis. Cha no yu is a ceremonial tea
ritual structured in the 16™ Century Japan by Rikyii based on a philosophy to contemplate about existence. Tranquility
and peace experienced during this ritual constructed around Zen philosophy, as a contemplative process in the spirit of
Wabi Sabi. Wabi Sabi and sprezzatura, both require authenticity and effortlessness in unification with nature and
existence. The values related to Wabi-Sabi such as simplicity, austerity, modesty, humility, imperfection, authenticity,
and asymmetry are the reflections of spiritual-existential reality and they also show associations with sprezzatura.
Wabi-Sabi and sprezzatura are investigated in this study within their stylistic characteristics, roots, and philosophical
backgrounds. The study was designed as phenomenology. Conceptual discourse analysis and content analysis methods
were employed to analyze information. Wabi-Sabi is also investigated in relation to Stoicism, Janteloven, and
minimalism.

Keywords: minimalism, janteloven, buddhism, zen, stoicism
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