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Biligsel duygu diizenlemedeki zorluklar psikolojik bozukluklarda rol oynamaktadir. Obsesif inaniglarin
temelinde 6nemli olgiide duygu diizenleme giiglikkleri bulunmaktadir. Bilissel duygu diizenleme becerileri,
duygusal uyaranlara verilen biligsel yanitlari i¢ermektedir. Bilissel duygu diizenleme becerileri, duygulari
kontrol edebilmenin ve basa ¢ikma stratejilerinin bilissel bir yontemi olarak kendini suglama, kabul etme,
diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gézden gegirme, bakis
acisina yerlestirme, yikim (felaketlestirme) ve digerlerini suglama stratejilerini igermektedir. Obsesif inang
alanlar1 ve inang alanlarinin belirti siddeti OKB’nin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde anlaml: iligkilere sahip
oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmanin amaci yetigkin bireylerde obsesif inaniglar ve biligsel duygu diizenleme
arasmndaki iliskinin cesitli sosyodemografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma Istanbul’da yasayan
yaglari 18 ile 60 arasinda degisen 131 kadin, 119 erkek toplam 250 klinik olmayan katilimer ile
gerceklestirilmistir. Sosyodemografik bilgi formu, Obsesif Inamslar Olcegi-44, Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi kullanilarak katilimcilardan veri toplanmustir. Uygulanan korelasyon analizleri sonuglarina gore; obsesif
inanclar ve duygu diizenleme bilesenleri arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur.
Bireylerin olumsuz durumlarla basvurdugu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin obsesif inanglarla iligkili
oldugu, diisiinceye odaklanma, yikim (felaketlestirme), kendini suglama gibi bilissel duygu diizenleme
stratejisinin obsesif inanglarda artisa neden oldugu belirlenmistir. Islevsel olmayan bilissel duygu diizenleme
stratejileri yerine bireylere daha islevsel olan stratejilerin 6gretilmesinin ve kullanilmasinin saglamasinin obsesif
inanclar gelistirmelerini dnlemek igin yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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Giris

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) girici diisiinceler, ritiieller, zihin mesguliyeti ve
kompulsiyonlar gibi farkli grup belirtilerle kendini gosterir (Tikel, 2019). Obsesif kompulsif bozukluk
(OKB); klinik olarak obsesyon ve kompulsiyonlarin siklikla birlikte goriildiigii, ancak tani1 koymak igin
obsesyon ya da kompulsiyonlardan birinin varhiginin yeterli oldugu, bireyde yeti kaybina neden olan bir
psikolojik bozukluktur. OKB; biligsel, duygusal ve davranigsal bilesenleri ile kisinin ailesel iligkilerini,
mesleki ve sosyal islevselligini olumsuz yonde etkileyen kronik bir bozukluktur (Kring ve Johnson, 2018;
Parmet, Lynm ve Golup, 2011; Tezcan ve Faraji, 2020; Waite ve Williams, 2020). Bir obsesyon kiginin
kontrol yeteneginin disinda gibi goriinen, tekrarlayici, kalici ve istenmeyen bir diisiince, diirtii ya da
zihinsel imgelemdir (Tikel, 2019; Nevid, Rathus, Greene, 2018).

OKB’nin biligsel modeline dair agiklama Rachman ve de Silva (1978)’in, klinik olmayan
orneklemin neredeyse yiizde 90’min OKB’de yasanan obsesyonel disiincelerden farkli olmayan
girici/ruminatif disiinceler oldugu yaklasimindan temel almistir. Biligsel davranis¢1 yaklasim, obsesif-
kompulsif bozukluk (OKB) icin ampirik olarak en cok desteklenen psikolojik modellerden biridir.
Psikolojik belirtilerin, rahatsizlik, notralize etme ve zorlayici davranis ve kaginmayi igeren bir kisir
dongiiye yol agan islevsiz inanglardan kaynaklandigim 6ne siirer (Salkovskis, 1985). Rachman (1998,
2003) OKB’de bireylerin normal girici diislincelerinin énemini katastrofik sekilde yanlis yorumladigini ve
bunun obsesyonlara neden oldugunu o6ne siirerek biligsel teoriyi genisletmis; girici bir diisliincenin
obsesyona doniismesi icin, diisiincenin ciddi, kisisel olarak ©Onemli, bireyin deger sistemine aykiri,
olasiliginin yiiksek ve ciddi sonuglara yol acacagi seklinde (diisiincenin ger¢eklesmeyecegi bilinse bile)
yanlis yorumlanmasi gerektigini belirtmistir. Foa ve Kozak (1986) goérece giivenli durumlarda tehlike
olasiligmin ve ciddiyetinin abartili algisiyla ilgili hatali bilis kaliplarini tespit ettiler. Diislince eylem
flizyonu gibi veya abartili sorumluluk, su¢luluk duygusu gibi belirli biligsel yanliliklar, obsesif diislincenin
Oonemini artirabilir (Rachman ve Shafran, 1998). Disiince eylem flizyonunun 6zii, bir eylemi
gerceklestirmeyi diisiinmenin, o eylemi gergeklestirmeye esdeger olduguna dair inangtir (Foa ve Kozak,
1986). Daha sonraki arastirmalarda da bu bulgu tekrarlanmistir. Salkovskis (1985), OKB’si olan ve
olmayan bireyler arasindaki temel farkin, hem olusumlari hem de igerikleri agisindan girici diisiincelerin
yorumlanmast oldugunu sdylemektedir. Bu yorumlama tarzinin arka planinda ise isglevsel olmayan
inanglarin onemli bir yer tuttugunu belirtmektedir. Obsesif diisiinceler, genel olarak bireyin zayif
yonlerinden faydalanmaktadir; yarattiklar1 kaygiy1 azaltmak icin bu denli kararli ¢aba sarf edilmesinin
nedeni de budur (Abramotowitz ve Jacoby, 2015; Bouvard vd., 2016). Girici diisiincelere tepki niteligindeki
ritiiellestirme siireci, OKB’li olmayan bireylerin deneyimledigi diisiincelerden niteliksel olarak farkli
olmayan ilk girici diisiincelerden kaynaklanmaktadir. Aradaki fark, OKB’li bireylerin bu diisiinceleri
degerlendirme bigimlerinde ve bunlar1 ne kadar yeni inanglar olarak benimsediklerinde yatmaktadir
(Turner, 2006). Clark (2020) girici disiincelerin artmasinin ve obsesyona donilismesinin ana
mekanizmasinin kisinin diisiinceleri kontrol edememesiyle ilgili degerlendirmesinden otiirii oldugunu
sOylemektedir. Birincil diizeydeki degerlendirme (girici diisiincenin ego distonik olup olmadigi)
obsesyonlarin 6nemini, tehdit diizeyi ve abartilmis sorumluluk boyutlariyla, ikinci diizeydeki
degerlendirme ise (girici diisiincelerin kontrol edilememesiyle ilgili degerlendirme) basarisiz zihinsel
kontroliin 6nemi ve olasi sonuglariyla ilgilidir. Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu/Obsessive
Compulsive Cognitions Working Group (1997) kisinin tasidigi obsesif inanglar1 ‘abartilmis sorumluluk’,
‘diistincelerin kontrol edilebilirligine iliskin inang’, ‘diisiincelere 6nem verme (diisiince-eylem fiizyonu)’,
‘abartilmig tehdit algis’, ‘mikkemmeliyetgilik’, ‘belirsizlige tahammiilsiizliik olarak alti ana kiimede
toplanmustir.

Duygularin yonetimi, giinlik yasamdaki en onemli faaliyetlerden biridir. Duygu diizenleme,
duygular1 sistematize eden bir dizi siireci etkiler ve kendini duygusal bir durumu degistirebilen,
modelleyebilen veya bastirabilen (Gross, 2014; Koole, 2009), emsallere veya yanit unsurlarina katilarak
degistirebilen farklt mekanizmalarin bir yigin1 olarak gosterir. Kisiler duygularini gerektigi gibi
diizenleyemediginde ortaya ¢ikan huzursuzluk kalici olabilir ve farkli belirtilere yol agabilir (Hur vd.,
2020). Buna gore duygularin diizenlenmesi, baglama ve kisinin ilgi alanlarina bagli olarak olumlu veya
olumsuz olabilir. Anksiyete, depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu gibi ¢esitli psikolojik problemler
duygusal diizenlemeye miidahale edebilir (Goldsmith vd., 2013; Sloan vd., 2017). Duygusal diizenleme
modelleri, stratejilere dayanan bazi modelleri igerir. Bu tiir stratejiler, drnegin kabullenme gibi psikolojik
siireclerle iliskili olanlar gibi uyarlanabilir veya 6rnegin ruminasyonla ilgili olanlar gibi uyumsuz olabilir.
Etkili duygusal diizenleme, iyilik hali ve uygun is performansi gibi olumlu etkilerle iliskiliyken, etkisiz
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duygusal diizenleme, kaygi ve depresyon gibi sorunlarla iliskilendirilebilir (Eftekhari vd., 2009; Morawetz
vd., 2020). Mevcut fikir birligi, duygu diizenlemeyi, bireyin duygunun tiiriine, ortaya ¢iktigi ana ve ifade
edilis bi¢cimine katkida bulunabilecegi bir siire¢ olarak gérmektedir (Sloan vd., 2017). Gross (1998)’a gore,
duygusal diizenleme iki siire¢ aracilifiyla bir 6znenin iyiligini etkileyebilir. Ik siire¢, duygunun formiile
edilmesine ve duygusal siirecin emsallerini diizenlemeye, biligsel yeniden yapilandirma siireglerini bir
durumu yeniden degerlendirmeye yerlestirmeye dayanir - temel stratejiler olarak adlandirilir. Ikinci siireg,
ornegin olumsuz duygular1 azaltarak ve olumlu olanlar1 artirarak, s6z konusu yanitta bir degisiklige yol
acan duygusal tepkiye dahil olmaya dayanir (Gross, 1998).

Biligsel duygu diizenleme; kisilerin genel yasam olaylari veya stres verici yasam olaylarinda
duygularini yonetme ve duygularini yonetmede kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri olarak aciklanmaktadir
(Garnefski vd., 2001). Kisilerin biligleri, davranislar1 ve fizyolojik belirtileri duygular tarafindan olusabilir
(Lopes vd., 2005). Garnefski ve arkadaglar1 (2001), tarafindan biligsel duygu diizenleme teorisi
gelistirilmistir ve bu cercevede dokuz tane biligsel duygu diizenleme stratejisi belirlenmistir. Bu stratejiler;
kendini suglama, ruminasyon, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olayin
degerini azaltma, kabul, olumlu yeniden odaklanma felaketlestirme ve digerlerini su¢lamadir.

Duygularin ve psikolojik duygu durumun OKB belirtileri iizerinde etkisi oldugundan, kisinin
duygularini diizenleme yeteneginin OKB siddetini etkileyebilecegi sonucu ¢ikar. Ayrica, kontrol ihtiyaci ve
belirsizlige tahammiilsiizliik gibi OKB ile ilgili baz1 yorumlamalar, duygu diizenleme giigliiklerini igerir.
Duygu diizensizliginin OKB'de 6nemli bir rol oynayabilecegine dair artan ampirik kanitlar vardir.
Gergekten de arastirmalar, duygu diizenleme giigliiklerinin klinik olmayan 6rneklerde daha yiiksek obsesif-
kompulsif semptomatoloji ile iligkili oldugunu gostermistir (Fergus ve Bardeen, 2014; Yap vd., 2018).
Allen ve Barlow (2009), duygu diizenlemenin OKB’nin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde kilit bir faktor
olabilecegini belirtmis ve OKB’si olan bireylerin uyumsal bir sekilde rahatsiz edici duygulari diizenlemede
zorluk yasadiklarini one sitirmiislerdir. Gratz ve Roemer (2004)’e gore, duygu diizenlemedeki zorluklar,
duygular1 anlama ve farkinda olma eksikligi, olumsuz duygusal deneyimleri kabul etmede zorluklar ve
olumsuz duygular yasarken, diirtiileri kontrol edememe, onlara kargi hareket etme sorunlari ve istenen
hedeflere ulagmak i¢in uygun duygu diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde kullanamama gibi bir dizi
eksikligi igerir. Biligsel model bu duygu diizenleme giicliiklerine dogrudan deginmese de, farkindalik ve
kabul temelli terapiler, duygu diizenleme sorunlarinin ve &zellikle duygulardan kagimmanin psikolojik
bozukluklarda merkezi bir rol oynadigini1 vurgulamaktadir (Cristea vd., 2013; Twohig vd., 2010). Artan
kanitlar, duygu diizenlemedeki zorluklarin OKB’de de ortaya ciktifini gostermektedir. Kalitatif igerik
analizini kullanarak ve OKB hastalarinin tedavi raporlarini inceleyen Kiilz ve arkadaslar1 (2010), OKB
semptomlarinin en yaygin olarak bir duygu diizenleme stratejisi olarak hizmet ettigini gdstermistir.
Robinson ve Freeston (2014) sistematik bir derlemede, klinik olmayan kontrollere kiyasla OKB
hastalarinda aleksitimi, anksiyete duyarlilig1 ve sikintiya tolerans gdsteremememin arttigini bulmustur.
Diger iki ¢alismada, OKB’si olan bireyler, saglikli kontrollere gore daha yiiksek duygu diizenleme
eksiklikleri gostermistir (de la Cruz ve ark., 2013; Yap ve ark., 2018). Ayrica, Berman ve arkadaglar
(2018) obsesif inanglar ile duygu diizenleme giigliikkleri arasinda pozitif iliskiler bulmustur. Kisiler
karsilastiklar1 olaylar karsisinda duygusal tepki vermeden once biligsel bir siirecten gegerek duygularim
yansitmaktadirlar. Bilissel duygu diizenleme stratejiler islevsel (yeniden degerlendirme, plana yeniden
odaklanma, bakis agisina yerlestirme, kabul etme, problem ¢6zme) islevsel olmayan (diisiinceye
odaklanma, kendini ve bagkalarin1 su¢lama, felaketlestirme ve bastirma) olarak gériilmektedir. Robinson ve
Freeston (2014) duygu diizenleme ile OKB’de aleksitimi, anksiyete duyarlili§i ve sikinti toleransinin
arttigina dair kanitlar bulmuslardir. Son zamanlarda, Stern ve arkadaslari (2014), klinik olmayan bir
orneklemde duygu diizenleme giigliiklerinin (duygular1 daha iyi anlama ve daha fazla korku duyma dahil),
boyutlarinin daha yiiksek obsesif-kompulsif semptomlarla iliskili oldugunu bulmustur. Klinik olmayan
orneklerle yapilan ¢alismalarla uyumlu olarak, klinik OKB o6rneklerinde de duygu diizenleme giigliikleri
kaydedilmistir. Smith ve arkadaslar1 (2012), zarar gérme endisesi ve kabul edilemez diisiincelerle ilgili
endiseleri olan OKB’si olan bireylerin, duygular1 olduk¢a tehdit edici olarak algiladiklarini ve dogru
olmayan duygulardan korkmanin, simetri endisesi ile OKB’nin benzersiz bir yordayicist oldugunu
bulmuslardir. Bu baglamda arastirmamizin, obsesif inaniglarin olumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile iligkisi ve bu bunlarin deneyimlenme sikligi, nasil deneyimlendigi, bilissel duygu
diizenlemedeki giigliiklerin psikolojik belirtiler ve psikopatoloji ile iliskisine dair agiklayici modellere katki
sunmast amaglanmaktadir. Bireyin duygu diizenleme stratejilerinde esnek olamamasi yani siirekli olarak
belli bir stratejilerin kullanilmasi, baglama uygun olmayan ve etkin olmayan stratejilerin kullanilmamasinin
obsesif inaniglar ve agiga ¢ikaracagi duygular ve psikolojik belirtilerin yorumlanmasinda 6nemlidir.
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Yontem

Bu arastirmaya Istanbul ilinden olmak iizere 18 yas iistiinde 250 kisi katilmistir. Katilimcilarin
%52.4°1 (n=131) kadinken, %47,6’s1 (n=119) erkektir. Katilimcilarin %58.8’1 (n=147) bekar, %41.2’si
(n=103) evlidir. Katilimcilarin %7.6’s1 (n=19) ilkogretim, %10.8’1 (n=27) ortadgretim, %22.0’si (n=55)
lise, %51.2°si Giniversite (n=128), %8.4°{i (n=21) yiiksek lisans (uzman statiisii ve iizeri) mezunudur.

Arastirmanin Deseni

Arastirmada, “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Birden fazla degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini gostermeyi amaclayan arastirma desenleri “iliskisel tarama modelleri”
olarak tanimlanmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan verilerin toplanmast 2021 yilinda gerceklestirilmistir. Veri toplama
araclarmin uygulanabilmesi icin sosyodemografik form, Obsesif Inamislar Olgegi ve Bilissel Duygu
Diizenleme Olcegi Google Formlara gecirilmis ve basit segkisiz ydntemle secilmis 18 yas iistiindeki
goniillii 250 katilimeiya dagitilmis ve bilgilendirilmis onay alinmistir. Veri toplama araclarin1 dogru ve
icten bir sekilde cevaplamalar1 i¢in katilimcilara kimlikleriyle ilgili herhangi bir bilgi vermelerine gerek
olmadigi, arastirmanin amaci ve veri toplama araglarinin samimi bir sekilde doldurulmasinin ¢aligmanin
giivenirligini arttiracagi agiklanmistir. Her bir veri seti yaklagik 15 dakikada doldurulmustur.

Veri Toplama Araglar

Veri toplama araglar1 Sosyodemografik Bilgi, Obsesif Inaniglar Olgegi (010-44), Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim durumundan olusan kisisel veri formudur.

Obsesif Inamiglar Olcegi (010-44)

OKB’nin biligsel kuramlarinda, obsesif inanglarin anahtar etken olabileceginin ileri siiriilmesinin
ardindan bu inanglar icin 6l¢iim gerecleri gelistirme cabalar1 da yogunlas ve bu amacla 87 maddelik Obsesif
Inanislar Olgegi (010-87) / (Obsessive Belief Questionnaire, OBQ-44) gelistirilmistir (Clark, 2020;
Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 1997). OIO-87 alt &lgekleri arasindaki yiiksek
korelasyon nedeniyle 6lgegin kisa formu olan OI0-44 olusturulmustur. Bu &lcekte OKB ile iliskili inang
alanlart ‘abartilmig sorumluluk/abartilmis tehdit algist’, ‘miikemmeliyetgilik/belirsizlige tahammiilsiizlik’,
‘diisiincelere 6nem verme/diisiinceleri kontrol etme’ olarak ii¢ grupta birlestirilmistir. OI0-44‘iin uzun
formu kadar gecerli ve giivenilir oldugu gosterilmistir. OI0-87 ve 0I10-44 &lgeklerinin obsesyonlarla
iliskisi diger OKB belirti 6lgiimleriyle anlamli korelasyonlar saptanmasiyla gosterilmistir. Ulkemizde O10-
44’in gegcerlilik giivenilirlik c¢alismasi Boysan ve arkadaslart (2010) tarafindan gergeklestirilmigtir.
Dogrulayict faktor analizi sonucuna gore ii¢ faktorlii 1054riginal yapinin, ¢alismanin verileriyle uyumlu
oldugu gozlemlenmistir. OKB’li bireyler saglikli kontrollere gore onemli derecede daha yiiksek OIE-44
puanlari bildirmislerdir. Olgegin OKB hastalarindan olusan &rneklem grubu ve klinik olmayan &rneklem
grubu icin, Olgek toplam Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisinin .95 olarak hesaplanmistir.
Sorumluluk/tehlike  beklentisi alt 0Olgegi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .88,
mitkemmeliyetcilik/kesinlik alt 6l¢cegi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .88 ve diislincelerin ve kontroliin
onemsenmesi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak bulunmustur. OIE-44 puanlan ile diger
olgekler arasinda genel olarak 6nemli diizeyde iliski bulunmustur. OIE-44’{in 30 giinliik test tekrar test
korelasyonunun .79 oldugu belirtilmistir. Alt 6lgekler icin test tekrar test korelasyonunun .69-.81 arasinda
degistigi bildirilmistir (Boysan vd., 2010).
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Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

Garnefski ve arkadaglari1 (2002) kisilerin stres veren yasam olaylarindan sonra ya da genel olarak
duygularint diizenlemek i¢in kullandig: biligsel duygu diizenleme stratejilerini 6lgmek amaciyla 6lcegi
gelistirmistir. Oz bildirim 6lgegidir ve hem normal hem de klinik &rneklemde uygulanabilmektedir. Olgek
bes dereceli likert tipinde ve 9 alt dlgegi bulunmakta, her bir alt 6lgekte 4 madde olmak iizere toplamda 36
maddeden olusmaktadir. Olgegi olusturan alt dlcekler, “Kendini Suglama”, “Kabul Etme”, “Diisiinceye
Odaklanma”, “Pozitif Tekrar Odaklanma”, “Plana Tekrar Odaklanma”, “Pozitif Yeniden G6zden Gegirme”,
“Bakis Acisina Yerlestirmek”, “Yikim” ve “Digerlerini Su¢lama”dir. Her alt 6lgek 4 ile 20 arasinda
puanlanmaktadir. Alt 6lgeklerden elde edilen puanlarla degerlendirme yapilmaktadir. Olgek Onat ve Otrar
(2010) tarafindan Tirkge uyarlamasi, gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Yapilan ¢alismaya dair
yapilan istatiksel analizler sonucunda test-tekrar-test giivenilirlik katsayis1 “r=1,00”, Cronbach Alpha
degeri ise “a=0,784" olarak bulunmusgtur.

Veri Analizi
Veriler SPPS 25 programina aktarildiktan sonra analizlere baglanmistir. Dagilim normalligini
belirlemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerleri kontrol edilmis ve biitiin degiskenlere iliskin degerlerin -1 ile

+1 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore normal dagilim gosterdigi dogrulanmistir (Hair vd.,

2013).

Tablo 1. Obsesif inamslar Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegine iliskin Carpikhk ve Basikhik
Degerleri

Carpikhik Basikhik

Obsesif Inamiglar Olcegi -0.103 -0.267
Sorumluluk/Tehlike Beklentisi 0.175 0.000
Miikemmeliyetgilik/Kesinlik -0.209 -0.360
Onem Verme/Diisiincelerin Kontroliiniin Onemsenmesi 0.221 -0.577
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

Kabul Etme -0.230 -0.432
Pozitif Tekrar Odaklanma -0.156 -0.313
Plana Tekrar Odaklanma -0.429 -0.149
Pozitif Yeniden G6zden Gegirme -0.250 0.049
Bakis Agisina Yerlestirme -0.297 0.069
Diisiinceye Odaklanma -0.149 -0.461
Kendini Suglama 0.192 -0.063
Yikim 0.207 -0.735
Digerlerini Suglama 0.057 -0.337

Normal dagilima karar verdikten sonra parametrik analizler kullanilmaya karar verilmistir.
Normallik analizden hemen sonra arastirmadaki demografik degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Pearson Korelasyon analizi ile Obsesif Inanislar Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
arasindaki iliskiler arastirilmistir. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yordayicilik analizlerinde
kullanilmistir. Tiim analizler uygulanirken esas alinan giiven araligi %95 olarak belirlenmistir.

Korelasyon bulgulariin gii¢lerini tespit etmek i¢in mutlak deger olarak alinan aralikta 0.00 ile 0.30
degerleri arasinda diisiik seviye iliski, 0.31 ile 0.70 degerleri arasinda orta seviye iliski, 0.71 ile 1.00
degerleri arasinda ise yiiksek seviye iliski oldugu sdylenir.
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Bulgular

Tablo 2. Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

n %
Cinsiyet Kadin 131 52.4
Erkek 119 47.6
Toplam 250 100
Egitim Seviyesi Ilkokul mezunu 19 7.6
Ortaokul mezunu 27 10.8
Lise mezunu 55 22.0
Universite mezunu 128 51.2
Yiiksek lisans (Uzman 21 8.4
statiisii) ve iizeri
Toplam 250 100.0
Medeni Hal Evli 103 41.2
Bekar 147 58.8
Toplam 250 100.0

Katilimcilarin, %52.4°10 kadin, %47.6’s1 erkek, %7.6’s1 ilkokul mezunu, %10.8’si ortaokul mezunu,
%22.0°1 lise mezunu, %51.2°si Giniversite mezunu, %8.4’1 yiiksek lisans ve iizeri, %41.2°si evli, %58.8’si
bekardir.

Tablo 3. Obsesif inamslar Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olcegine iliskin Tanimlayici Degerler

n Min Maks X Ss.

Obsesif inamislar Olcegi 250 48 245 143.23 41.28
Sorumluluk/Tehlike Beklentisi 250 16 96 51.10 16.32
Miikemmeliyetgilik/Kesinlik 250 17 98 58.08 17.00
Onem Verme/Diisiincelerin Kontroliiniin Onemsenmesi 250 12 68 34.04 12.53
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

Kabul Etme 250 4 20 12.32 3.73
Pozitif Tekrar Odaklanma 250 4 20 12.47 3.45
Plana Tekrar Odaklanma 250 5 20 14.76 3.34
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme 250 5 20 14.21 3.11
Bakis Acisina Yerlestirme 250 4 20 12.54 3.61
Diisiinceye Odaklanma 250 6 20 13.90 3.28
Kendini Suglama 250 4 19 10.52 3.23
Yikim 250 4 19 10.16 3.62
Digerlerini Suglama 250 4 20 10.74 3.36

Obsesif Inanislar Olgegi ortalamas1 (X=143.23, SS=41.28), Sorumluluk/Tehlike Beklentisi alt dlgek
ortalamas1 (X=51.10, SS=16.32), Miikemmeliyetgilik/Kesinlik alt 6lgek ortalamasi (X=58.08, SS=17.00),
Onem Verme/Diisiincelerin Kontroliiniin Onemsenmesi alt 6lgek ortalamasi (X=34.04, SS=12.53),Kabul
Etme alt 6lgek ortalamas1 (X=12.32, SS=3.73),Pozitif Tekrar Odaklanma alt 6l¢ek ortalamas1 (X=12.47,
§5=3.45), Plana Tekrar Odaklanma alt 6lgek ortalamasi (X=14.76, SS=3.34), Pozitif Yeniden Gozden
Gegirme alt dlgek ortalamasi (X=14.21, SS=3.11), Bakis Acisina Yerlestirme alt 6lcek ortalamasi
(X=12.54, SS=3.61), Diisiinceye Odaklanma alt dlgek ortalamasi (X=13.90, SS=3.28), Kendini Suglama alt
olgek ortalamas1 (X=10.52, SS=3.23), Yikim alt &lgek ortalamas1 (X=10.16, SS=3.62), Digerlerini Suglama
alt dlgek ortalamasi (X=10.74, S5=3.36)oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Obsesif inamslar Olgegi ile Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi Arasindaki iligkiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1-Obsesif inamslar 1

Olgegi

2-Sorumluluk Tehlike .93 1

Beklentisi

3-Miikemmeliyetcilik .90" 757 1

Kesinlik

4-Onem Verme 86" 767 627 1

Diisiincelerin

Kontroliiniin

Onemsenmesi

5-Kabul Etme 14" 187 04 187 1

6-Pozitif Tekrar 07 .04 07 .07 13 1

Odaklanma

7-Plana Tekrar 04 02 177 -12 01 477 1

Odaklanma

8-Pozitif Yeniden 08 .04 .187 -04 12 487 747 1

Gozden Ge¢irme

9-Bakis A¢isina 197 207 a1 217 297 347 227 377 1

Yerlestirme

10-Diisiinceye 227 247 187 177 557 207 337 327 337 1

Odaklanma

11-Kendini Sug¢lama .27~ 307 .13"° 33" 547 06 .03 .06 .217 517 1

12-Y1ikim 297 317 18" 327 467 -01 - =09 A7 407 427 1
20

13-Digerlerini 287 277 197 317 387 11 -02 -04 187 37 46 517 1

Suclama

Bulgular1 inceledigimizde, Obsesif Inanmislar Olgegi ile Kabul Etme(r=.14, p<0.01)puanlari
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Obsesif Inanislar Olgegi ile Bakis Acisina Yerlestirme(r=.19,
p<0.01)puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Obsesif Inanislar Olgegi ile Diisiinceye
Odaklanma (r=.22, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Obsesif Inanislar Olgegi ile
Kendini Suglama(r=.27, p<0.01) puanlar arasinda zay1f seviyede ve pozitif iliski, Obsesif inaniglar Olgegi
ile Yikim (r=.29, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Obsesif Inanislar Olcegi ile
Digerlerini Suglama (r=.28, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki vardir.

Sorumluluk Tehlike Beklentisi ile Kabul Etme (r=.18, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve
pozitif iliski, Sorumluluk Tehlike Beklentisi ile Bakis Agisina Yerlestirme (r=.20, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki, Sorumluluk Tehlike Beklentisi ile Diisiinceye Odaklanma(r=.24,
p<0.01)puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Sorumluluk Tehlike Beklentisi ile Kendini
Suglama(r=.30, p<0.01)puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki, Sorumluluk Tehlike Beklentisi ile
Yikim (r=.31, p<0.01)puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Sorumluluk Tehlike Beklentisi ile
Digerlerini Suglama(r=.27, p<0.01)puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki vardir.

Miikemmeliyetcilik Kesinlik ile Plana Tekrar Odaklanma (r=.17, p<0.01) puanlari arasinda zayif
seviyede ve pozitif iliski, Mikemmeliyetcilik Kesinlik ile Pozitif Yeniden Goézden Gegirme (r=.18,
p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki, Mikemmeliyet¢ilik Kesinlik ile Digiinceye
Odaklanma (r=.18, p<0.01)puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Mitkemmeliyetcilik Kesinlik
ile Kendini Suglama (r=.13, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki, Mikkemmeliyetgilik
Kesinlik ile Yikim (r=.18, p<0.01) puanlar arasinda zayif seviyede ve pozitif iligki, Milkemmeliyetgilik
Kesinlik ile Digerlerini Suglama (r=.19, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski vardir.

Onem Verme Diisiincelerin Kontroliiniin Onemsenmesi ile Kabul Etme (r=.18, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Onem Verme Diisiincelerin Kontroliiniin Onemsenmesi ile Bakis
Acisa Yerlestirme (r=.21, p<0.01) puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Onem Verme
Diisiincelerin Kontroliiniin Onemsenmesi ile Diisiinceye Odaklanma (r=.17, p<0.01) puanlar1 arasinda
zayif seviyede ve pozitif iliski, Onem Verme Diisiincelerin Kontroliiniin Onemsenmesi ile Kendini Suglama
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(r=.33, p<0.01)puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Onem Verme Diisiincelerin Kontroliiniin
Onemsenmesi ile Yikim (r=.32, p<0.01)puanlar1 arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Onem Verme
Diisiincelerin Kontroliiniin Onemsenmesi ile Digerlerini Su¢lama (r=.31, p<0.01) puanlar1 arasinda zayif
seviyede ve pozitif iligki vardir.

Tablo 5. Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin Obsesif inamislar Olgegini Yordamas:

Model R R B SH B t p Alt Simr  Ust Simir
(Sabit) 29 .08 10947 747 14.66 0.000* 94.77 124.18

1  Yikim 3.32 069 0.29 4.80 0.000* 1.96 4.68
(Sabit) 33 .10 9425 9.30 10.13 0.000* 75.93 112.57
Yikim 247 0.75 0.22 3.28 0.001* 0.99 3.95

2 Kendini Su¢lama 2.27 0.85 0.18 2.68 0.008* 0.60 3.93
(Sabit) 35 11 8105 11.40 7.11 0.000* 58.60 103.50
Yikim 2.33 0.75 0.20 3.09 0.002* 0.85 3.81
Kendini Su¢clama 2.01 085 0.16 2.36 0.019* 0.33 3.68
Bakis Acisina 1.39 0.70 0.12 1.98 0.049* 0.01 2.77

3 Yerlestirme

Bulgular1 kontrol ettigimizde, ilk modelde stepwise yontemi kullanildigindan dolay: bilissel duygu
diizenleme 6l¢ceginin alt dlgekleri olan kabul etme, bakis acisina yerlestirme, diisiinceye odaklanma, kendini
suclama, digerlerini su¢lamanin anlamli bir yordayiciligi olmadigindan modelden ¢ikarilmistir. Sonrasinda
yikim alt Olgeginin obsesif inaniglar dlgegindeki puanindaki degisimin %8’ini agikladigr goriilmiistiir
(R:29,R2:.08, p<0.05). Modele ikinci asamada kendini su¢lama alt 6l¢egi degiskeni katilmistir. Yikim ve
kendini suglama alt Olgegi obsesif inanislar oOlcegi puanindaki degisimin %10’unu acikladiklar
gbzlenmistir (R=33,R2=.10, p<0.05). Modele iiclincii asamada bakis acgisina yerlestirme alt Slgegi
degiskeni katilmistir. Yikim, kendini suglama, bakis agisina yerlestirme alt 6l¢cegi obsesif inaniglar olgegi
puanindaki degisimin %]11’ini acikladiklar1 gdzlenmistir (R=35,R*=.11, p<0.05).Beta degerine gore
siralamasi ise; yikim(f=.20), kendini su¢lama (f=.16)bakis acisina yerlestirme (f=.12) seklindedir. Obsesif
inanislar 6lgegindeki degisimi en ¢ok aciklayan degiskenin yikim alt 6l¢egi oldugu goriilmektedir.

Tartisma Ve Sonug

Bu arastirma sonucunda klinik olmayan 6rneklemde obsesif inanislarin siddeti ile bilissel duygu
diizenleme giicliiklerinin kabul etme, bakis acgisina yerlestirme, diisliinceye odaklanma, kendini suclama,
digerlerini suglama alt boyutlarinin anlamli ve pozitif yonde iliskiler goésterdigi ortaya konulmustur.
Obsesif inaniglar alt boyutu sorumluluk tehlike beklentisi ile kabul etme, bakis acisina yerlestirme,
diislinceye odaklanma, kendini suglama, digerlerini su¢lama, yikim alt boyutlarinin, Miikemmeliyetcilik
Kesinlik alt boyutu ile plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gbézden gecirme, diisiinceye odaklanma,
kendini suglama, yikim, digerlerini su¢lama, Onem Verme Diisiincelerin Kontroliiniin Onemsenmesi ile
Kabul Etme, bakis a¢isina yerlestirme, disiinceye odaklanma, kendini suglama, digerlerini suglama ve
yikim alt boyutlarinin anlaml ve pozitif yonde iligkiler gosterdigi bulgulanmastir.

Aragtirma bulgularina goére obsesif inaniglarin diizeyi artik¢a bilissel duygu diizenleme giicliikleri
de artmakta, obsesif inanislarin diizeyi diistiikkce bilissel duygu diizenleme giigliikleri de azalmaktadir.

Arastirma bulgularina gore obsesif inanislar 6lgegindeki degisimi en c¢ok agiklayan degiskenin
olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri olan yikim, kendini suglama, bakis agisina yerlestirme alt
Olcekleri oldugu goriilmektedir.

Girici diislincelerin obsesyona doniismesine neden olan etkenler bireylerin diisiincelerini kontrol
edememesiyle ilgili yaptigi degerlendirmelerle iliskili oldugu gorilmiistiir. Birey diisiincesini kontrol
edememesini bir tehdit olarak algiladiginda diisiincelerine daha fazla yogunlasip obsesyonlara zemin
hazirlayabilmektedir ancak kisinin disiincelerini kontrol edememeyi tehdit olarak algilamadigi takdirde
diisiincelerinin zaman i¢inde etkisini yitirdigini gorebilecektir. Clark (2004) de bireyin eger diisiincelerinin
etkisini azaltamazsa durumla ilgili ikinci bir degerlendirme yaptigini ve obsesif kompulsif bozukluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olan durumun ise yapilan bu ikinci degerlendirmenin olumsuz olmasit
oldugunu séylemektedir.
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Bulgularimiz, duygu diizenleme giligliikklerinin obsesif inanmiglarin siddetine benzersiz katkisi,
duygudurum bozukluklarinin ve buna bagli olarak duygu diizenleme gi¢liiklerinin obsesif inaniglarin
siddeti iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu 6ne siiren OKB’nin biligsel modeliyle (Salkovskis, 1985)
tutarlidir. Beklendigi gibi ve Onceki aragtirmalara uygun olarak (Bermanvd., 2018; Fergus ve Bardeen,
2014; de la Cruzvd., 2013; Yap vd., 2018) obsesif inanglar, duygu diizenleme giicliikleri ile pozitif olarak
iligkilidir. Biligsel duygu diizenleme stratejileri, bilissel esneklige, iyilik haline ve obsesif inang¢larin
giiciinde bir azalmaya izin verecek daha biiyiik biligsel kaynaklar saglayabilir. Daha da 6nemlisi, duygu
diizenlemedeki gelismeler, mevcut terapotik rejimlerdeki optimalden daha yiiksek diizeyde birakma ve
diisiik tedaviye uyum oranlart gz oniine alindiginda, mevcut psikolojik miidahalelerde daha iyi yanit ve
tutma oranlarina yol agabilir (Dowling vd., 2016).

Olumsuz duygular1 azaltma ihtiyact ve buna eslik eden olumsuz degerlendirmeler, OKB’de
belirsizlige tahammiilsiizlik ve kontrol i¢in gii¢lii bir arzunun bir sonucu olabilir (Carleton, 2016). Bu
nedenle, duygularin asir1 duyarliligit ve kabul edilmemesi, muhtemelen hem duygusal olarak yiikli
uyaranlardan kag¢inmaya hem de olumsuz duygulari ortadan kaldirmak igin zorlamalara ve giivence
arayisina yol agacaktir. Bu nedenle, paradoksal olarak, duygulardan korkma ve duygulardan kaginma
girisimleri, giivence arama ve daha karmasik rutinleri ve ritiielleri detaylandirma gibi etkisiz stratejilerin
kullanilmast nedeniyle duygusal kontroliin yetersiz kaldigi anlamima gelir. OKB’den kaginma ve
davranislar1 artirmak i¢in obsesif inanglarin duygu diizenlemedeki zorluklarla nasil etkilesime girdigine
dair gelecekteki arastirmalar gereklidir ve bu arastirmalar OKB’nin biligsel modelinin nasil
degistirilebilecegi konusunda bilgi verecektir.

Diger bir deyisle, kompulsiyonlar (en azindan kisa vadede) kaygiy: etkili bir sekilde yonettiginden,
kaygidan kacinmak i¢in Onleyici ritiiellestirmede oldugu gibi, o zaman duygusal diizenleme ile OKB’nin
klinik seviyeleri (kompulsiyonlarin belirgin oldugu) arasindaki iliski kompulsiyonlarin daha az gorildigi
veya daha az etkili veya tipik olarak kullanilma olasiliginin daha diisiik oldugu klinik olmayan 6rneklerde
oldugu kadar gii¢lii olmayabilir. Bu nedenle, laboratuvar deneyleri, klinik 6rneklerde semptomlar ve
duygusal diizenleme sorunlar1 arasindaki korelasyonlar1 ortaya ¢ikarmanin daha iyi yollar1 olabilir (6r. Son
olarak, klinik grup icinde anlamli grup farkliliklarinin varliginin ancak anlamli iliskilerin eksikliginin,
duygu diizenleme gii¢liiklerinin transdiagnostik bir yapi olarak kavramsallastirilmasiyla tutarli oldugu
belirtilmelidir. Bu nedenle duygu diizenlemedeki zorluklar OKB ile iliskili olmakla birlikte, klinik
orneklemde baska komorbid durumlarin varlig1 gibi spesifik olmayan diger faktorlerden de etkilenmektedir
(Whitehead ve Suveg, 2016).

Aragtirmanin ¢esitli sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirmada toplanan verilerin yalnizca geriye
doniik 6z bildirim o6l¢iimlerine dayanmaktadir. Yanitlar sosyal istenirlik, tepki veya hatirlama
Onyargilarindan etkilenebileceginden, bu sorun alani olabilir. Ayrica, bireyler i¢gorii eksikliginden veya
duygu diizenlemede yer alan bazi siireglerin kasitli olmayip otomatik olmasi nedeniyle deneyimlerini
diizgiin bir sekilde aktaramamis olabilirler. Olgiilen degiskenler calismada kullanilan &lgme araglari ile
sinirlidir. Calismada yalnizca Istanbul ilinde yasayan yetiskin bireyler katilimecr olarak dahil olmuslardir.
Caligma nedensel bir iliski vermemekte, iligkisel bir sonuca dayanmaktadir.

OKB’nin biligsel modeli, OKB semptomatolojisinin siirdiiriilmesinde obsesif inanglarin énemine
isaret eder, ancak ayni zamanda duygusal rahatsizlig1 diizenlemede semptomatik davranisin kisa vadeli
islevselligini de vurgular. Duygu diizenleme stratejilerine vurgu, duygusal sikinti ile baga ¢ikmak i¢in umut
verici bir tedavi yaklasimi olabilir ve bu da ritlieller veya diisiince bastirma gibi semptomatik davraniglara
geri donme ihtiyacini azaltabilir. Bu konu ile ilgili ¢alisma yapacak arastirmacilara evreni daha genis
tutmalar1 hem klinik olmayan bir topluluk 6rneginde hem de tedavi arayan klinik 6rneklemde obsesif
inaniglar ile duygu diizenlemedeki tiim zorluklara odaklanarak daha genis bir 6rneklemde yapmalar
onerilmektedir. Bu arastirmalar duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye odaklanan psikolojik tedavilere,
OKB i¢in umut verici miidahaleler ve bunlarin bilesen analizleri ve biligsel-davranigsal miidahaleler, OKB
tedavisinde duygu diizenlemenin hangi yonlerinin 6nemli oldugunu ortaya ¢ikmasina yardimci olabilir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN OBSESSIVE BELIEFS AND COGNITIVE
EMOTION REGULATION IN ADULT INDIVIDUALS

Kahraman Giiler, Giircan Bayrak, Mahmut Yilmaz

ABSTRACT

Difficulties in cognitive emotion regulation plays role in psychological disorders. There are significant emotional
regulation difficulties underlying obsessive compulsive disorder and obsessive beliefs. The aim of this study is to
examine the relationship between obsessive beliefs and cognitive emotion regulation in adults according to
various sociodemographic components. There search was carried out with 250 non-clinical participants, 131 of
the mare women and 119 of the mare men, aged between 18 and 60, living in Istanbul. Data were collected from
the participants using the sociodemographic information form, Obsessive Beliefs Scale-44, and Cognitive
Emotion Regulation Scale. According to the results of the applied correlation analysis; A significant positive
correlation was found between obsessive beliefs and emotion regulation components. It has been determined that
cognitive emotion regulation strategies applied by individuals with negative situations are related to obsessive
beliefs, and cognitive emotion regulation strategies such as focusing on thoughts, destruction (catastrophe) and
self-blame cause an increase in obsessive beliefs. It is thought that teaching and using more functional strategies
instead of dysfunctional cognitive emotion regulation strategies will be beneficial in preventing them from
developing obsessive beliefs.

Keywords: Obsessive compulsive disorder, obsessive beliefs, obsessive emotion regulation
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