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Davranigsal bagimlilik kavrami, madde kullanim bagimlilig1 diginda, bireyin diirtiisel bicimde tekrar ettigi eylemlerle
tanimlanmaktadir ve psikoloji alaninda nispeten yeni 6nem kazanan problemlerden biri haline gelmistir. Kumar
bagimlilig: ile benzer tani 6lgiitlerine sahip olan oyun bagimliligi, davranigsal bagimlilik alanlarindan biridir ve bu
alanin sebeplerinden biri olan erken donem nesne iliskileri ile ilgili caligmalar oldukga kisithdir. Gelisen teknoloji ile
birlikte yas grubu farketmeksizin bireyleri etkisi altina alan oyun bagimhiligi, erken donem basarisiz nesne iliskileri ile
agiklanmaktadir. Oyunun yetiskin yasamindaki 6nemi s6z konusu oldugunda, ¢alismaya fantezi kavrami da dahil
edilmistir. Genel itibariyle bu ¢alismada, bireylerin sanal diinyanin kontrol edilebilir derinlikli ve renkli yonlerine
duyduklar1 kars1 konulamaz ihtiyaglari, bireylerin gegmis yasam Oriintiileri, ego islevleri, kendilik ve nesne tasarimlar
baglaminda agiklanmaya calisilmis ve davranissal bagimliliklarin klinik gdriiniimleri ve bunlarla ¢alisirken kullanilan
psikodinamik yaklagimlarin 6nemi vurgulanmustir.
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Giris

Psikodinamik kuram, davranigsal bagimliliklarla ¢alismak konusunda kisitli yontemlere sahip oldugu
gercegiyle yiizlesmis, bunun sonucu olarak yerel ve kiiresel kaynaklarda bu alandaki ¢ikarimlarindan ¢ok fazla
s0z etmemistir. Kuramcilarin goriis birliginde olduklar1 ortak nokta; erken donem nesne iliskileri patolojilerinin
alkol, madde, kumar, internet ve oyun bagimlilig1 olarak siniflandirilan davranigsal bagimliliklara yol
acabilecegidir ve bu alanda kuramcilar ¢alismalarini hala siirdiirmektedir (Khantzian 2003, 2012; Rosenberg ve
Feder, 2015). Bu ¢aligmanin amact; bagimlilik/oyun bagimliligi kavramlarini erken dénem nesne iligkileri, oyun-
fantezi cercevesinde aciklamaya c¢alismak ve bagimlilik/oyun bagimliligmmin klinik goriiniimiine ve bu
goriiniimlerle calisirken kullanilan psikodinamik yaklagimlarin 6nemine dikkat cekmektir.

Bagimhlik ve Erken Donem Nesne iliskileri

Insan yavrusu, geldigi diinyanin karmasasi icerisindeyken ve bu karmasanin ayirdina heniiz varmamisken,
kendisini doyuran, avutan ve kucaklayan bir hazirlayici/nesne ile var olmaya baslar. Bu durum, nesnenin
kendisinin bir uzantisi oldugunu sandig1 yasayis bicimiyle Winnicott ve Klein’in kuramlarinda siklikla yer
almaktadir. Winnicott’a gore, anne, yeni dogan bebeginin tiim ihtiyaclarina tam anlamryla uyum gosterir. Kendi
arzu ve ihtiyaglarini diinyadan g¢ekerek kendisini bebegin arzu ve ihtiyaglari i¢in bir araci yapar. Winnicott’un
“delilik hali” dedigi bu donem bebekte, anneye ait olan memenin bebegin kendi par¢asi olduguna dair bir inang
olusturur. Winnicott bu inanca “yanilsama ani” der (Akt.; Erten, 2010). Bu deneyim igerisinde timgiigliiliik,
siirecin neredeyse tamamini etkisi altina alan bir kavramdir. Annenin “delilik hali” olarak adlandirilan adanmigslik
eylemi, zamanla annenin kendi arzu ve ihtiyaglarini da hatirladigi bir duruma doniismeye baglar. Annenin bu
varolussal doniisiimii, bebegi bahsi gegen yanilsama anindan kurtarma isine girigsir. Bu kurtarma eylemi yavas
gerceklesmeli Oyle ki baslangictaki yanilsama ani i¢in anne bebegine yeterince firsat vermelidir. Bu firsat,
annenin -baslangicta- gergek memeyi bebegin memeyi tam yaratmaya hazir oldugu yere ve tam gerektigi sekilde
koymasiyla miimkiindiir. Siirecte yanilsama ani1 i¢in yeterince firsat taninan bebek, artik yavasca gercek diinyanin
sinirlariyla karsilagsmaya; oOznel timgiigliliigiinii otekiyle paylagsmaya hazirdir. Bu hazirlik ani bir gecis
yasantisidir. Bebegin 6znel olanla nesnel olan arasindaki ayrimi saglikla kavrayabilmesinin tek yolu ise annenin
bebege “birincil yaraticilikla, gercekligin sinanmasia dayali nesnel algi” imkani tanimasidir (Ozer, 2011).
Yanilsama aninin kudreti yadsinamaz dyle ki kucaklayan ve giivenlik saglayan bir 6znellik, nesnel yasantiyla
karsilagmanin yaratacagi gerilime kiyasla yumusak ve koruyucudur. Gergekligi kabul etme isi hi¢cbir zaman tam
manasiyla tamamlanamaz. Dolayisiyla insan, 6znel ve nesnel gercekligi birlestirme geriliminden kurtulmus da
degildir (Aydin, 2012) ve tipki c¢ocukluktaki gecis alani eylemlerinden biri olan “oynamak eylemi” gibi bu
gerilimden kurtulma imkanini, sanat, diissel yasam, din gibi alanlarda yaratilan yogun yasantisal deneyimlerde
yakalar. Annenin ikamesi niteligindeki gegis nesnesine yapilan yatirim, ruhsal gelismeye bagli olarak geri gekilir
ve kiiltiirel ilgilere yonelmeye baslar. Saglikli gelisimin bir pargast olan bu deneyim, yasanan derin bir hayal
kirikligr ile karsi karstya kaldiginda ise bagimlilik olgusundan sz edebilir hale geliriz (Tuncay, 1992). Yanilsama
anindan kurtarilamamis (asir1 doyurulmus) yahut bu an igin hi¢ firsat taninmamis (hi¢ doyurulmamis/gergeklikle
cabucak ¢arpigmis) cocukluk dykiisii ve zamaninin diginda olusan bir erken donem kayip yasantis: da dahil olmak
iizere -buradaki kayip, ayn1 zamanda memeden ve gecis nesnesinden zamansiz ayrilmay1 da kapsamakta- siireci
sekteye ugratan tiim unsurlar ¢esitli patolojilere zemin hazirlar. Birincil bakicilarin uygun bakim ve sevgi
saglamadaki basarisiz eylemleri, bebekte, nesnesinin sevgisini yitirmis oldugunu diisiindiigii bir siire¢ yaratir.
(Klein, 1940). Oldukga rahatsiz edici bu i¢sel durum, bebegin nesne tasarimiin iyi (besleyici, yatistirict) ve koti
(tziicli, glivensiz) niteliklerini biitiinlestirme yetenegini engeller. Bu durumdaki bireylerin, iyi nesnenin yatistirici
niteliklerini taklit etmek ve lziici kotii nesnenin “duvarini yok etmek” igin bir “dis diizenleyici”’ye ihtiyag
duyabildikleri belirtilmektedir (Kernberg vd., 2008; Krystal, 1978). Olumsuz duygular ortaya ¢iktiginda ilkel basa
¢ikma stratejileri bag gostermekte; 6rnegin gegmis iliskilere, davraniglara veya korkulara regresyon sdz konusu
olmaktadir (Kernberg, 2012). Bu kapsamda; bagimlilik, iyi i¢ nesnenin yatigtirici niteliklerini uyandirma
kabiliyetindeki bir basarisizlig: (Klein, 1930; Bion, 1962; Segal, 1998; Akt. Alvarez-Monjaras vd., 2018) veya bu
nesne niteligini “kontrol etme” denemesi olarak anlasilabilir. Genel olarak, modern psikodinamik teoriler (sinirl
vaka ¢aligmalarina dayanarak) bagimliliga yol acan birbiriyle iliskili i¢ faktdr oldugunu 6ne siirmektedir. Bunlar;
az gelismis ego fonksiyonlar1 ve savunma mekanizmalari, i¢ nesnelerin yatistirict niteliklerinin
sembolizasyonunda yasanan basarisizlik ve Lacanian baglamda “jouissance” seklinde yalnizca zevke dogru
konumlandirilmis bir sapkinliktir (Alvarez-Monjaras vd., 2018). Bu noktada Lacanyan baglamda, Lacanci
psikanalitik hareket, bagimlilig1 “jouissance” perspektifinden paradoksal -eglenceli fakat dayanilmaz- zevk sekli
olarak agiklar (Bazan ve Detandt, 2013; Loose, 2002). Ego psikolojisi perspektifinden bakildiginda; bagimlilik
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olgusunun, az gelismis ego islevine sahip bireylerin, 6zellikli olarak da gergeklik testi bozuk, uyaran bariyeri
diisiik, yargilamast zayif, dirtii kontrolii ve biitiinlestirme islevi tam gelismemis olanlarda daha olast
bigimlerinden bahsedilmektedir (Bellak, Hurvich ve Gedeman, 1973). Stresli veya zorlu bir gevre ile birlesmis
olan bu giivenlik a¢i1g1, siiperegonun dogru bir sekilde gelismesini engelleyerek egonun kendini diizenlemek igin
daha olgun savunma mekanizmalar1 (bastirma, yer degistirme, yiiceltme veya mizah) gelistirme yetenegini
sinirlar. Bu baglamda bagimlili1 olan bireylerde egonun, inkar, idealizasyon, yansitma ve yansitmali 6zdesim
savunma mekanizmalar1 basta olmak {izere daha ilkel savunma stratejileri ile sinirlandigi bildirilmektedir (Freud,
1937; Kernberg, 1975). Bu nedenle, bdylesi kirilgan bir ego ¢ekirdegi, ilkel benligin hedonik talepleriyle kars1
karsiya kaldiginda, psikoaktif ilaglar tiikketmek ya da kumar oynamak (6zellikle de ¢evrimici internet ortaminda)
gibi eylemlerde bulunabilir (Freud, 1915; Fonagy ve Target, 2008). Kendilik psikolojisi alaninda bagimlilik,
Kohut’'un (1984, 2009) kendilik nesnesi ihtiyacglar1 kavramindan yola ¢ikarak aciklanmaktadir. Bu ihtiyaglar
arasinda benin istikrarini siirdiirmeye ve giivenligini saglamaya hizmet eden, kendine 6zgii baska dinamikleri olan
aynalama, ikizlik ve idealizasyon kavramlari yer alir. Kendilik nesnesinin ihtiyaglart saglikli olarak yasam
boyunca devam etmekte ancak bir narsisistik kisilik yapisinda tiim hatlariyla (islevselligi bozacak tiirde) belirgin
olarak kendisini gostermektedir. Ozellikle ¢evrimigi-dijital oyun bagimlilig1 nitelikleri goéz &niine alindiginda,
durumun bireylerin narsisistik 6zellikleriyle iligkilendirilmesi sasirtict degildir (Mehdizadeh 2010; Pancka,
Nardisa ve Konrath, 2013).

Oyun ve Fantezi

Ozellikli gelismis oyunlarda dikkat cezbeden ilk durumun risk faktdrii oldugu bildirilmektedir. Risk
varligindaki giivenlik hissi, elbette risk yoklugundakinden farklidir. Tehlikeli olmayan bir ucus simiilatoriinde
yasanacak risk deneyimine karsi, deneyimli bir pilotla giivenli bir ucakta ugmak eyleminde yasanacak risk
deneyimi arasindaki duyum farkiyla bu durumu 6rneklendirebiliriz. Oyunda kisinin duygularini yonlendiren ve
bedenini teknolojik olarak temsil eden bir beden (avatar) 6ldiigliinde oyuncu bir hayalete doniisiir (World of
Warcraft oyunu 6rnegi) ve sonra yeniden dirilebilir ki bu dirilis prosediirii belli bir maliyet gerektirmektedir.
Ancak buna karsin ger¢cek yasamda oliim, dliimdiir. Gergek yasam macerasinda risk almak beraberinde biiyiik
sonuglar getirir. Yasamaktan daha cok kaybettigini hisseden ve kaybetmeye devam edecegine inananlarin,
simiilasyon diinyasinin cazibesine kars1 daha duyarli olduklar: bildirilmektedir (Essig, 2012). Albert Borgmann
(2000), oyunu, “6zelliklerin ve yapilarin hangi derinlikte 6nemli olacagini dnceden sdyleyemeyecegimiz gergek
deneyimin bir 6zelligi” olarak tanimlar. Oyunun derinligi sonlu, sinirlar1 siirprizlidir. Deneyim zor olabilir dyle ki
zaman zaman Oteki oyuncularin yardimima dahi ihtiya¢ duyulabilir. Her oyun, oyuncuya zenginligi bahseden
ozellikler barmdirir ve bu zenginlik, kontrol edilme sdzii veren bir zenginliktir. Oyle ki higbir oyun, dayanilmaz
hale geldigi noktadan daha 6teye gidemez. Fakat ger¢ek yasam boyle degildir ve biitiinliigiin kolayca kontrolden
cikabildigi bu gergek diinya, insanlarin pigsmanlik, sucluluk, utan¢ ve bunalti hissini bolca yasadig1 bir gerceklik
duvaridir (Essig, 2012; Mejias, 2005).

Oyunun, yetiskin yasantisindaki dnemi goz oniinde bulunduruldugunda fantezi kavramindan s6z etmemiz
ka¢inilmazdir. Lacanyan baglamda fantezi, kisiyi, gercekliginin simirlarint olusturan “Gergek” ile
karsilagmasindan korur. Homer iginse fantezi "arzunun mizansenidir (mise-en-scene)"; yapist geregi fanteziden
alinan haz, arzunun kendisini anlatisal bir yap1 i¢inde nasil oynadigu ile ilgilidir (Akt. Menciitekin, 2014). Lacan’a
gore noksanligin yarattig1 fantezi, fanteziyi arzu edilir yapanken, Freud’a gore fantezi; kisinin sahip olmadig1 seyi
tatmin etmeye ¢alisma ¢abasindan dogmaktadir. Freud'un libidinal diirtiilere karsi bir savunma olarak fanteziye
yaptig1 vurgunun aksine, Fairbairn (1952) fanteziyi, gergek kisilerarasi iligkilerdeki basarisizliklarin yerini alan
bir nesne iligkisel savunma olarak gérmeye baslar. Cocuk, ¢evresinde ko6tii ya da sinir bozucu olani igsellestirir,
oncelikle nesnenin kotiiliigiinii digsal bir gerceklik olarak deneyimlemekten ziyade, savunma ihtiyaci olarak
goriilen bir i¢ nesneler diinyas: yaratir (Akt., Rubbens, 1996). Winnicott ise manik savunmanin dinamiklerini
ifade ederken, fantezi kavramina savunma perspektifinden yaklagsmanin psikanalitik mirasini siirdiiriir. Ancak
Winnicott, Freud ve Fairbairn gibi, fantezinin savunmaci dogasini kabul ederken, yine de kavramin bireyin
kendisini ifade edici, yasami onaylayan ve iletisimsel olan ydnlerine de muazzam miktarda deger verir.
Winnicott'un olumlu degerlendirmesinin altinda yatan gerekge; saglikli miktarda fantezinin, bir diinya yaratma
kapasitesine ve diinyanin gercekleri {izerinde dramatik anlamdaki doniistiiriicii etkisine olan inangtir (Frankel,
2002). Saghikli diizlemde fantezi gergegi inkar etmek veya c¢arpitmak igin kullanilmaz, aksine, dis gergekligi
zenginlestirmenin ve canlandirmanin bir aracidir. Winnicott’un olumsuz vurgu yaptig1 fantezi, erken gocukluktaki
timgiicliiliiglin etkisinden kurtulamamis ve her seye giicli yettigine inandig1 bir bigimle gergeklikten c¢ekilme
gosteren bireyleri yorumlarken agikladigi fantezidir. Winnicott riiya ve fantezi arasindaki iglevsellik ayrimini bir
daniganinin terapi siirecinden bir boliim ile aciklar: Yetiskin kadin danigsaninin fantezi diinyasindan yola ¢ikarak,
erken donem nesne iligkileri iizerine kaleme aldig1 yazisinda bahsettigi sekliyle; tatmin edici bir anne bebek
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iliskisinin zamansiz bir ayrilikla hayal kiriklig1 ve umutsuzluga donistiigiine dikkat ¢ekmistir. Nesnelerle kurulan
iliskiden kesilen umudun temel sebebi olabilecek nitelikteki bu deneyim, danisaninin kendisinden biiyiik
kardeslerinin kendi kendilerine bakabilme yetilerine olan gizil hasetiyle devam etmistir. Diger kardeslerinin
olusturdugu diinyanin igine dogmus ve onlarin grubunun bir iiyesi olabilmenin yolunu kendisine verilen roli
oynayarak bulmustur. Winnicott (1951, 2007) danisaninin, kardesleri arasinda kendisine verilen rolii oynarken
daima fantezi kurdugunu, “¢6ziilmiis bir zihinsel faaliyet” ile aslinda gerceklikte degil bu fanteziler igerisinde
yasadigmi belirtmektedir. Daniganin uzun siireler bagvurdugu bu savunma mekanizmasi, fantezi kurmasi,
kendisini grupta oynayan bir baska cocugu sanki kendisi o oyunlar1 oynuyormus gibi seyretmesidir. Danisan,
diger ¢ocuklarla oynuyormus gibi goriiniirken ¢oziilmiis bir hayati siirdiirebilmekte ve kendi basina biitiinlesmis
bir benlik algisi yerine, bir pargasi gercek yasantiyr deneyimlerken, bir pargasi fantezi yoluyla ¢dziilmiis bir
yasantiy1 devam ettiren bir yap1 olusturmaktadir. Seanslarin ileriki evrelerinde hicbir sey yapmadigi donemlere
denk gelen parmak emme faaliyetleri saplantili sekilde tiitin kullanimina ve gesitli oyun oynama eylemlerine
doniigmiistiir. Winnicott’un ¢ikarimlarina gore; bu danisan, bir seyi uygulamak i¢in eyleme gegtigi zamanlarda,
eyleme baglar baglamaz, “fantezi kurarken sahip oldugu tiimgiigliiliikten vazge¢mis oldugu i¢in” hosnutsuzluk
yaratan bir sinirla bas basa kalmakta ve bu durumun yarattig1 yogun stres yasantisindan kurtulmak i¢in de siklikla
fantezi kurmanin sahte iyilestirici diinyasina kagmaktadir.

Davramssal Bagimhihigin Klinik Goriiniimii

Zihinsel bozukluklarin, 6zellikle Eksen-1 bozukluklarinin, patolojik internet kullanimi ile birlikte ortaya
¢iktigr bulunmustur (Carli vd., 2013; Ko vd., 2012). Bu calismalar internet bagimliligmmin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), depresyon, dismanlik veya saldirganlik, obsesif-kompulsif belirtiler ve
anksiyete bozukluklari ile iligkili oldugunu bildirmistir. Kisilik 6zelliklerini, internet bagimlilig1 geligimi igin risk
faktorii olarak tartisan bazi ¢aligmalar olmasina ragmen (Kuss, 2013; Van der Aa vd., 2009), kisilik bozukluklar1
ve internet bagimlilig: iliskisi hakkinda yaymlanmis veriler literatiirde nadir bulunmaktadir.

Cao ve arkadaslar1 (2011) bir arastirmalarinda, internet bagimlisi olan 6rneklem grubunda, bagimli
olmayan 6rneklem grubuna kiyasla daha yiiksek sinir durum, narsisistik, kacingan ve bagimli kisilik bozukluklari
oldugunu saptamigtir. Bu g¢alismanin, yayimlandigi zamana kadar internet bagimliligi ve kisilik bozukluklar1
arasindaki iligskiyi temsil eden tek ¢alisma oldugu belirtilmektedir (Zadra vd., 2016).

Internet oyunlari, oyunda kullanilan grafiksel bir ajan (avatar) araciligiyla sanal diinyaya artan kacisa
6zellikle baglanmistir. Internet oyunlari, birden fazla oyuncunun ayni1 anda ¢evrimigi sanal diinyad aki avatarlar
araciligiyla birbirleriyle etkilesimde bulunmalarint ve birbirleriyle iletisim kurmalarini saglayan sosyal etkilesim
ile karakterizedir. Bazi oyunlarda, kisisel avatar, oyunun sundugu sabit farkli karakterlerden olusan genis bir
gruptan segilebilir, bazi oyunlarda da, kisitlayici bir faktdr olmaksizin oyuncunun kendi tercihi ve tarzina gore
rahatlikla doniistiiriilebilir (Lemaneger vd., 2016). Cesitli arastirmalar, oyun bagimliliginda, daha ¢ok yalnizlikla
iligkili olarak artmis sosyal reddedilme korkusu bildirmektedir (Anderson ve Harvey, 1988; Caplan, 2006;
Weinstein vd., 2015). Bu baglamda, internet oyunlarinin oyunculara, yalnizlik ve memnuniyetsizlikle yapilanmis
gercek benliklerini bir avatar araciligi ile telafi etmelerine imkan sundugu varsayilabilir. “Benlik kavraminin”
yapisi, bireyin kendi becerilerini, ilgi alanlarini, arzularini, duygularini, degerlerini, eylemlerini ve fiziksel
cekiciligini algilamasini ifade eder (Deusinger, 1996; Akt. Lemaneger vd., 2016). Simdiye kadar psikometrik
testler, internet oyun bagimlilarinin 6z-kavram eksikliklerinden muzdarip olduklarint ve oyundaki kendi avatarlari
araciligi ile daha gii¢lii bir kimlik sergilediklerini ortaya koymustur (Bessiere, Seay ve Kiesler, 2007; Davis,
2001; Lemenager vd., 2013).

Davranigsal bagimlilik kavrami DSM-5’te kabul goérmiistiir ve oyun bagimliligi gibi 6nemli bir olgunun
davranigsal bagimlilik kategorisinde yer alip almayacag: tartismalar1 giderek hiz kazanmis (Nazligiil vd., 2018)
nitekim Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin Besinci Basimi (DSM-5) ek bolimiine “internet
oyun oynama bozuklugu” olarak dahil edilmistir.

Irmak ve Erdogan’a (2015) goére, oyun oynama bagimliligi, kumar bagimliligiyla benzer tani kriterlerine
sahiptir. “Oyun bagimlilig1” tanimi1 tip camiasinda inan¢ kazanmaya baslayan gergek bir bagimliliktir. Oyun
bagimlilig1 gerekgesiyle son yillarda iilkemizde psikiyatri servislerine bir¢ok basvuru yapilmakta ve oyun
bagimlilig: ile ilgili goérsel ve yazili medyaya siklikla siddet, 6liim, intihar olaylar yansimaktadir (Yesilyurt,
2017). Bazi1 arastirmacilar tarafindan ezici bir caresizlik veya giigsiizlik duygusunun bagimlilik yaratan
davraniglardan 6nce geldigi ve bu bagimlilik tiirliniin birey i¢in duygusal olarak neyin dénemli olduguna baglh
olarak degistigi bildirilmektedir. Bagimlilik yaratan eylemlerden once gelen ezici ¢aresizlik deneyimlerini
yaratabilecek konular oldukg¢a cesitlidir. Gelisimsel erken yoksunluk veya baglanma kusurlari, asagilanma,
narsisistik yaralanma duygusuyla kisacasi patolojinin her seviyesi ve gesitliligiyle ilgili oldugu bildirilmektedir
(Dodes, 2009). Dodes’e (2009) gore bagimliligin kok nedenleri konusunda c¢ok¢a c¢alisma yapilmis ve bu
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caligmalar, bu nedenlerin ¢ok g¢esitli ve birbirinden farklilik gésteren dinamikleri oldugunu bildirmektedir.
Black’in (1999) bilgisayar bagimlilig1 iizerine yaptigt bir arastirmada, bagimlilik davranigi gdsteren bireylerin
%352sinin sinir durum, narsisistik ve antisosyal kisilik bozuklugunun en az biri i¢in neredeyse tiim tani kriterlerini
karsiladigini bildirmis ve bunlara diirtii kontrol bozukluklarinin da eslik ettigini sdylemistir. Major depresif
bozukluk, bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi diger
psikiyatrik bozukluklarin da davranigsal bagimliliklarla iliskili oldugu sikca bildirilmekte (Presta vd., 2002; Di
Nicola vd., 2009) ve bu es tan1 bulgular1 klinik dérneklere dayandirilmaktadir (Grant vd., 2010).

Sonug¢

Psikanalitik psikoterapi uzun yillar boyunca spesifik bozukluk ve belirtilere odaklanmadigi gerekgesiyle
cokea elestiri almigtir. Semptomlar: gérece géz 6niinde bulundurmak ancak bunlar1 odak noktasi yapmamak bu
yonelimin dogasidir. Dogas1 geregi semptomlari, altta yatan bir bozuklugun gdstergesi olarak kabul eder ancak
bunlar1 tedavinin odaginda tutmaz. Mevcut c¢alismalar bagimlilik olgularinda uygulanan psikanalitik
psikoterapilerin, diger daha kisa siireli tedavi ydnelimlerinden daha uzun etkililik orani ortaya koydugunu
bildirmekte; psikanalitik psikoterapi goren bireylerin terapi sonlandiktan ¢ok sonra da kazang elde etmeye devam
ettiklerini ortaya koymaktadir (Verma ve Vijayakrishnan, 2018). Yalisove (1989), terapistin aktif ve destekleyici
bir durus sergiledigi modifiye edilmis psikanalitik bir terapi modeli 6nermis, bu modelle ¢alisilan ii¢ arastirmadan
ikisinde bagimlilig1 olan bireylerin bu terapi yaklasimindan 6nemli oranda fayda sagladigi ortaya koyulmustur.
Sonu¢ olarak, davranigsal bagimliklar olduk¢a kalabalik kok dinamiklere sahip problemlerdir. Klinik
goriiniimlerinde -eslik eden patoloji/patolojiler baglaminda- var olan gerceklikten kagis, hedonik eylem, igsel
rahatsiz edici diirtiiniin bir dig diizenleyiciye ihtiya¢c duymasi, benin istikrarini siirdiirme ve giivenlik acigi;
tiirliniin ne oldugundan bagimsiz olarak neredeyse tiim bagimlilik problemleri i¢in kdkten, yogun ve destekleyici
yaklasimlara ihtiyag¢ duyulmaktadir. Bazi davranigsal bagimlilik alanlarinda Biligsel Davranis¢t Terapi
yoneliminin kullandig1 maruz birakma tekniginin (Yildinm ve Siitcii, 2016) bir anlamda psikodinamik
psikoterapideki karsiliginin da, bagimli bireyi bilingdis1 arayiglarina maruz birakmak oldugu soéylenebilir.
Bagimlilig1 olan bireylerde terapi formiilasyonu olusturulurken, bireyin ge¢mis yasam dinamiklerinin, kisilik
oriintiilerinin, nesne iliskileri, kendilik tasarimi ve ego islevlerinin derinlemesine degerlendirilmesi
onerilmektedir.
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Ulakbilge

THE ADDICTION: APSYCHODYNAMIC REVIEW OF
GAME ADDICTION

Giilhan Gok¢ce CERAN YILDIRIM

ABSTRACT

The behavioral addiction, apart from substance use addiction, is defined by impulsive repetitive actions of the
individual and has become one of the relatively new problems in the psychology community. Game addiction, which
has similar diagnostic criteria with gambling addiction, is one of the areas of behavioral addiction, and studies on early
object relationships, one of the reasons of this field, are very limited. Game addiction, which affects individuals
regardless of age group with the developing technology, is explained by the early period unsuccessful object relations.
When it comes to the importance of play in adult life, the concept of fantasy is also included in the work. In general, in
this study, the irresistible needs of individuals for the controllable depth and colorful aspects of the virtual world were
tried to be explained in the context of individuals' past life patterns, ego functions, self and object designs, and the
clinical manifestations of behavioral addictions and also the importance of psychodynamic approaches when working
with them were emphasized.

Keywords: Game addiction, behavioral addiction, psychodynamic aspects of addiction, fantasy
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