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Romantik iligskiler konusunda karsimiza ¢ikan partner sosyotelizmi, ¢iftlerin iletisimini bozucu etkiye sahip olan bir
kavramdir. Bu g¢alismanin iki amaci vardir. Birincisi, Roberts ve David (2016) tarafindan gelistirilen Partner
Sosyotelizmi Olgegi’nin (Partner Phubbing Scale) Tiirkgeye uyarlamasini yapmaktir. Ikincisi ise partner sosyotelizmi,
yetiskin baglanma ve algilanan romantik iliski kalitesi arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Birinci g¢alismanin
orneklemini Istanbul’daki cesitli iiniversitelerde egitimine devam eden 18-25 yas araliginda 134’ii kadin (%70,2), 57’si
erkek (%29,8) olmak iizere toplam 191 grenci olusturmaktadir. Ikinci ¢alismanin dmeklemini ise Tiirkiye’deki gesitli
universitelerde egitimine devam eden ve romantik iligkisi bulunan 18-25 yas araliginda 50 goniillii ¢ift olusturmaktadir.
Faktor analizleri sonucunda, Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgegin tek boyutlu ve toplam 6 maddeden olustugu gorilmiistiir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .85, test tekrar test giivenlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur. ikinci
calismanin bulgularina gore; PSO’niin ARIKO iizerindeki etkisinde cinsiyet ve baglanma boyutlarinin (kaygi ve
kacinma) diizenleyici etkisi yalnizca erkeklerde yiiksek kaginma boyutu puani sergilenen durumlarda anlamli
bulunmustur (5=-.45, p<.00). Sonu¢ olarak, Tiirkceye uyarlama calismas: yiiriitilen PSO, &rneklem grubunun
bulgularma goére gegerli ve giivenilir bir dlgektir. Gergeklestirilen ikinci calismanin ise gelecekte PSO kullanilarak
yapilacak olan galismalar i¢in 6nemli bir ¢aligma oldugu diisiiniilmektedir.
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Giris

Teknolojinin hizli ilerlemesinin olasi bir sonucu, akilli telefonlarin iglevsel olarak ciddi bir gelisim
gostermesidir. Fotograf ¢ekmek, resim ¢izmek, hesap yapmak gibi bir¢ok uygulamay1 biinyesinde barindirarak
hayatimizi kolaylastiran akilli telefonlar ayni zamanda bircok bagimlilik riskini de beraberinde getirmektedir.
Telefon bagimliligi, internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi, uygulama bagimlilig1 gibi
bagimliliklarin yani sira literatiire “Sosyotelizm” adiyla giren yeni bir problem de dahil olmustur. “Sosyotelizm,
bireyin baska bireylerle iletisim halindeyken dikkatini akilli telefona vermesi, akilli telefonla ilgilenmesi ve
algisini kigiler arasi iletisimden kagirmasidir” (Karadag vd. 2016: 223-269).

Tiirkge literatiire sosyotelizm olarak giren “phubbing” sozciigii, Chotpitayasunondh ve Douglas’in (2016)
belirttigine gore ilk kez 2012 yilinda Macquarie Sozligli’niin giincellenmesiyle ortaya ¢ikmistir. Bu donemde
problemli bir davranis olarak tanimlanan bu sozciik, anlam itibari ile “telefon” (phone) ve “yok saymak”
(snubbing) kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. S6z konusu iki kelimeden de anlagilacagi lizere sosyal
ortamda telefonu ile mesgul olup digerlerini gérmezden gelme davranigi olarak tanimlanabilen sosyotelizmin,
sosyal iliskileri olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Romantik iligkiler konusunda da karsimiza cikan
sosyotelizm davranigi “Partner Sosyotelizmi” kavrami ile ifade edilmektedir. Roberts ve David’in (2016) tanimina
gore Partner Sosyotelizmi, “romantik partneriniz veya esiniz ile birliktelik halindeyken partnerinizin cep
telefonunu kullanma veya cep telefonu tarafindan dikkatinin dagilma derecesidir.” Cizmeci’nin (2017)
caligmasinda, partner sosyotelizmi davramisginin romantik iliski yasayan ¢iftlerin iletisimini zedeleyerek
partnerleri tarafindan ilgi gérmedikleri hissine kapildiklarint ayrica siiphe ve kiskanclik duygularina yol agarak
iliski memnuniyetlerinin azaldigi bulunmustur. Bir diger ¢alismada Nazir ve Piskin (2016) yiiz yiize sohbet
esnasinda bireyin gozlerini siklikla telefonuna kagirmasinin karsi taraftaki bireyde, kendisinin 6nemsenmedigi ya
da sohbete yeterince 6nem gosterilmedigi seklinde algilaya yol actigi bulgusunu elde etmislerdir. Wang ve ark.
(2017) ise evli giftler {izerinde yiiriittikkleri bir ¢alismada, partner sosyotelizmi ile iliski tatmini arasinda ters
yonlil bir iligki bulmuslardir. Ayn1 zamanda bu c¢aligmada partner sosyotelizminin depresyon {iizerinde, iliski
tatmini iizerinden dolayli olarak bir etkisinin oldugu da bulgular arasindadir.

Bowlby’e gore baglanma yasam boyu devam eden ve gelisen bir siirectir. Bu anlamda baglanma figiirii, erken
yaslarda birincil bakim verenler iken yetiskinlige gelindiginde ¢ogu zaman romantik iligkilerdeki esler olmaktadir
(Hazan ve Shaver, 1987). Brennan, Clark ve Shaver (1998) yaptiklar1 ¢alisma ve analizlerin sonucunda yetiskin
baglanma davraniglarinin “baglanmaya iliskin kaygi” ve “baglanmaya iliskin kagmmma” olarak iki boyutta
tamimlanabilecegini belirtmiglerdir. Kaygi boyutu; yakin iligkilerden hissedilen reddedilme ve terk edilme
konusundaki asir1 duyarliliktan kaynaklanan baglanma kaygisini, kaginma boyutu ise bagkalarina yakin olmaktan
ya da bagkalarinin yakin olmasindan ve bagimli olmaktan hissedilen rahatsizligi tanimlamaktadir (Siimer vd.,
2005). Sosyotelizm davranisi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen Shams, Iftikhar ve Raja (2019),
gilivenli baglanma stiline sahip insanlarin, giivensiz baglanma stiline sahip olan insanlara kiyasla cep telefonlarini
kullanmaya daha az egilimli olduklarini, bu yiizden daha az sosyotelizm davranisi sergiledikleri bulgusunu elde
etmislerdir. Aym1 zamanda giivensiz baglanma stiline sahip olanlarin daha fazla sosyotelizm davranisi
gosterdikleri de aragtirmanin bulgular: arasindadir.

Partner sosyotelizmi ve romantik iliskilerde baglanma arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalardan biri
Roberts ve David’e (2016) aittir. Partner Sosyotelizmi Olgegi’ni gelistiren Roberts ve David (2016), partner
sosyotelizminin romantik iliskideki doyuma olan etkisini incelemek amaciyla bir arastirma yiiriitmiistir. Bu
arastirmada, kaygili baglanma stiline sahip olan ¢iftlerin, giivenli baglanan giftlere kiyasla sosyotelizme maruz
kalma durumuna daha giiglii tepki verebilecegi yoniinde bulgular elde edilmistir.

Romantik iliski icerisindeki partnerlerin fiziksel ve duygusal iyi oluglari ve bunlar1 etkileyen faktorler son
donemde arastirmacilarin ilgi gdsterdigi konulardan biridir. Ozellikle 18-25 yas aras1 dénemi igeren yetiskinlik,
yakin iliskilerde ve romantik iliskilerde derinligin arttig1, buna bagl olarak da iligki kalitesinin énemli olmaya
basladig1 bir dénem olarak gériilmektedir Iliski kalitesi, partnerlerin iliskiden sagladiklari yararli tecriibeleri
olarak tanimlanmaktadir (Sagkal ve Ozdemir, 2018, Yiiceol, 2016). Algilanan romantik iliski kalitesi; doyum,
adanmislik, giiven, yakinlik, tutku ve agk boyutlarini igerir. Bu boyutlar bir noktaya kadar birbirlerinden bagimsiz
olabilir ancak bireyin genel romantik iligki kalitesine yonelik algisinin 6l¢limiinde 6nemli gostergelerdir (Fletcher
vd., 2000). Ciftlerin birlikte gegirdikleri zamanin azalmasi, duygusal destek eksikligi hissetmesi ve daha diisiik
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yakinlik gibi bireyler arasindaki iligki kalitesi ile alakali problemlerin yordayicilarindan birinin teknoloji
kullanimi oldugu ortaya konmustur (McDaniel vd., 2018).

Teknolojinin olumsuz yansimalarindan biri olan ve insan iligkilerinde g¢esitli problemlere yol agan sosyotelizm
ve sosyotelizme maruz kalma diizeylerinin belirlenmesi igin; Sosyotelizm Olcegi (Karadag vd.,2016), Genel
Sosyotelist Olma ve Genel Sosyotelizme Maruz Kalma Olgegi (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016), Isveren
Sosyotelizmi Olgegi (Roberts ve David, 2017), Sosyotelizme Yonelik Algilanan Sosyal Normlar Olgegi
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016), Teknoloji ile Béliinen Yasam Ornekleri Olgegi (McDaniel ve Coyne,
2016) gibi olceklere rastlanmaktadir (Goksiin, D.O., 2019). Bununla beraber alanyazinda partnerler arasi
sosyotelizme maruz kalma durumuna yonelik geligtirilen ilk 6lgek Roberts ve David’in (2016) Partner
Sosyotelizmi Olgegi’dir (Partner Phubbing Scale). Bu 6lgek halihazirda yurt disinda kullanilmasina ragmen
Tiirk¢e’ye heniiz uyarlanmamais; Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirligi yapilmamastir.

Yukarida agiklanan bilgiler dogrultusunda iki arastirma halinde sunulacak olan bu ¢alismanin iki amaci vardir.
Birincisi, partner sosyotelizmine maruz kalmayi 6lgmek amaciyla gelistirilen Partner Soyotelizmi Olgegi’nin
(Partner Phubbing Scale) Tiirk orneklemi tiizerinde gegerlik-gilivenirliginin sinanmasi; ikincisi ise partner
sosyotelizmi, yetiskin baglanma ve algilanan romantik iligki kalitesi arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Bu amaglarla asagidaki aragtirma sorularina cevap aranacaktir:

Arastirmanin Ana Problem Ciimlesi

Partner sosyotelizm 6lgegi Tiirk 6rneklemi i¢in gegerli ve giivenilir midir ve ikincisi ise partner sosyotelizmi,
yetigkin baglanma ve algilanan romantik iligki kalitesi arasinda iliski var midir?

Alt Problem Ciimleleri

1. Partner sosyotelizm 6lgegi Tiirk 6rneklemi igin gegerli ve giivenilir midir?

2. PSO puanlari; her iki ciftte de yiiksek, her iki ciftte de diisiik, erkeklerin yiiksek kadinlarin diisiik oldugu
ciftler, kadinlarin yiiksek erkeklerin diisiik oldugu ciftler olarak belirlenen dort ¢ift grubu, algilanan romantik
iligki kalitesi puanlar1 agisindan farklilagmakta midir?

3. Kadmlarda; PSO puanlan ile kaygi-kagcinma puanlar1 ve PSO puanlar ile algilanan romantik iliski kalitesi
puanlari arasinda iliski var midir?

4. Erkeklerde; PSO puanlar ile kaygi-kaginma puanlari ve PSO puanlar ile algilanan romantik iligki kalitesi
puanlar1 arasinda iliski var midir?Ogrenci velilerinin, salgin siirecinde verilen uzaktan egitimin daha etkili
stirdiiriilebilmesine iligkin onerileri nelerdir?

5. Partner sosyotelizminin algilanan romantik iliski kalitesi {lizerindeki etkisinde cinsiyet ve baglanma
boyutlarinin moderator etkisi var midir?

Yontem

Yapilan arastirma amaglar dogrultusunda iki ayr1 ¢aligma olarak yuritilmustir. Bu ¢alismalara iliskin, ¢aligma
gruplarina, veri toplama araglarina, veri analizlerine ve ¢aligmanin giivenirligine yonelik bilgilere bu boliimde yer
verilmistir.

1. Cahsma
Calisma Grubu

Bu calismanin drneklemini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Istanbul’daki cesitli iiniversitelerde egitimine
devam eden ve romantik iliskisi bulunan 134’# kadin (%70.2), 57’si erkek (%29.8) olmak tizere toplam 191
gonilli 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilarin yaslar: 18-25 araliginda olup yas ortalamasi 21.1 (S= 1.5) olarak
bulunmustur.

Veri Toplama Yontem ve Araci

Bilgilendirilmis Onam Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan, ¢alismanin amaci hakkinda katilimciya bilgi
saglamak ve katilimcilarin ¢calismaya goniillii olarak katilip katilmayacaklarini belirlemek amaciyla olusturulmustur.
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Demografik Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formu cinsiyet, yas, medeni durum
ve partner iligki siiresi gibi bilgileri igcermektedir. Demografik bilgi formu, alti ¢oktan se¢meli ve ii¢ agik uclu olmak
iizere toplam dokuz sorudan olusmaktadir.

Partner Sosyotelizmi Olgegi (PSO): Roberts ve David (2016) tarafindan, partner sosyotelizmine maruz kalmay1 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. Bu orijinal caliyma, partner iliskisi olan bireylere uygulanmistir. Olgek toplam dokuz
maddeden olugmaktadir ve herhangi bir alt boyutu bulunmamaktadir. Bu maddeler romantik iliski icerisindeki
partnerlerin sosyotelizme maruz kalma diizeylerini icermektedir. Her bir madde besli likert tipi seklinde
derecelendirilmektedir (1-higbir zaman, 5-her zaman). Olcegin degerlendirilmesinde 7. madde ters cevrilerek
puanlanmaktadir. Toplam puan hesaplamasi katilimcinin verdigi yanitlarin likert degerinin toplanmasiyla elde
edilmektedir.Olgekten alinacak en diisiik puan dokuz iken en yiiksek puan kirk bestir. Boylece dlgekten alinan en
yiiksek puan, partner sosyotelizmine yiiksek diizeyde maruz kalmanin goéstergesi sayilmaktadir. Orijinal ¢aligmada
olcegin giivenirlik katsayis1 .93’tiir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmasi igin oncelikle Slcegi gelistiren yazarlardan
22.10.2019 tarihinde e-posta yolu ile izin almmistir. Ardindan, 6lgek iic uzman tarafindan Ingilizce’den Tiirkgeye,
farkl1 {ic uzman tarafindan da Tiirkce’den tekrar ingilizceye cevrilmistir.

Islem

Veri toplamak igin iki yol kullanilmistir. Ik olarak; iiniversite dekanliklarindan ve dersin hocalarindan izin
alinarak derslerde ¢alismanin tanitimi yapilmistir. Bu tanitim sonucunda ¢aligmaya katilmayi1 kabul eden
katilimcilarla mail ve telefon yoluyla iletisime gecilmistir. Uygulama sessiz bir sinif ortaminda bireysel olarak
yapilmistir. Oncelikle her bir katilimciya Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir. Goniilliiliik onay1 alindiktan
sonra katilimcilara Demografik Bilgi Formu ve Partner Sosyotelizmi Olgegi verilmistir. Uygulama yaklasik bes
dakika siirmiistiir.

Ikinci olarak online veri toplama yolu kullanilmistir. Bunun i¢in yiiriitiilmekte olan calismay1 ve katilimei
Ozelliklerini anlatan bir agiklama metni olusturulmus; bu metin g¢esitli {iniversite 6grenci kuliipleri ve 6grenci
konseyi aracilig1 ile Instagram ve WhatsApp iizerinden paylasilmistir. Olgiitlere uyan ve calismaya katilmay1
kabul eden katilimcilar ile mail ve telefon tizerinden iletisime gecilmistir. Bu katilimcilar Google Form iizerinden
olusturulan Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu ve Partner Sosyotelizmi Olgegini online
olarak doldurmustur. Partner Sosyotelizmi Olgegi’nin test-tekrar test calismasi icin dlcek, ¢alismaya katilmay1
kabul eden 40 6grencinin bir kismina sessiz bir sinif ortaminda bireysel ve kagit kalem testi olarak bir kismina ise
Google Form ile online olarak tekrar uygulanmistir.

2. Calisma
Cahsma Grubu

Bu calismanin 6rneklemini 2019-2020 egitim &gretim yilinda Tiirkiye’deki gesitli iiniversitelerde egitimine
devam eden ve romantik iliskisi bulunan 50°si kadin (%50), 50°si erkek (%50) olmak ilizere toplam 50 goniilli ¢ift
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 18-25 araliginda olup yas ortalamasi 22.3 (S= 1.1) olarak bulunmustur.

Veri Toplama Yontem ve Araci

Bilgilendirilmis Onam Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan, ¢alismanin amaci hakkinda katilimciya bilgi
saglamak ve katilimcilarin ¢calismaya goniillii olarak katilip katilmayacaklarini belirlemek amacryla olusturulmustur.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formu cinsiyet, yas, medeni durum
ve partner iliski siiresi gibi bilgileri icermektedir. Demografik bilgi formu, alti ¢coktan segmeli ve ii¢ acik uglu olmak
iizere toplam dokuz sorudan olugsmaktadir.

Partner Sosyotelizmi Olgegi (PSO): Orijinal 6lgek, Roberts ve David (2016) tarafindan, partner
sosyotelizmine maruz kalmay1 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Bu orijinal ¢aligma, partner iliskisi olan bireylere
uygulanmistir. Olgek toplam dokuz maddeden olusmaktadir ve herhangi bir alt boyutu bulunmamaktadir. Bu
maddeler romantik iliski icerisindeki partnerlerin sosyotelizme maruz kalma diizeylerini igermektedir. Her bir
madde besli likert tipi seklinde derecelendirilmektedir (1-hicbir zaman, 5-her zaman). Olgegin
degerlendirilmesinde 7. madde ters ¢evrilerek puanlanmaktadir. Toplam puan hesaplamasi katilimcinin verdigi
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yanitlarin likert degerinin toplanmasiyla elde edilmektedir. Olgekten alinacak en diisiik puan dokuz iken en
yiiksek puan kirk bestir. Boylece 6lgekten alinan en yiiksek puan, partner sosyotelizmine yiiksek diizeyde maruz
kalmanin gostergesi sayilmaktadir. Orijinal ¢aligmada 6lgegin giivenirlik katsayisi .93 tiir.

Olgegin birinci galisma kapsaminda yapilan Tiirkge uyarlama calismasi sonucunda dokuz maddelik orijinal
Olgek altt maddeye indirilmis ve giivenirlik katsayisi .85 olarak Cronbach alfa katsayisi .89 olarak bulunmustur.
Yakin Iligkilerde Yagantilar Envanteri- II (YIYE-11): Fraley ve Shaver (2000) tarafindan yetiskin baglanma
davraniglarinin yakin iliskilerde yasanan kaygi ve kaginma olmak iizere iki temel boyutunu &lgmek amaciyla
gelistirilmistir. “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II” 18’1 kayg1, 18’i kaginma alt boyutu olmak iizere 7°1i Likert
tipinde (1 = hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum) toplam 36 maddeden olusmaktadir. Her bir alt boyuttan alinan
puan 18 ile 126 arasinda degismekte ve Olgekten alinan puan arttikca baglanmada kaginma ya da kaygi davranisi
artmaktadir. Olcegin degerlendirilmesinde 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36. maddeler cevrilerek
puanlanmaktadir. Orijinal 6lcekte kagmmma alt boyutunun Cronbach alfa katsayist .95 iken, kaygi alt boyutunun
Cronbach alfa katsayis1 .93’tiir. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II’nin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik
caligmas1 Siimer ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmistir. Olgekte orijinal dlgekte oldugu gibi 18’i kaygi, 18’i
kaginma alt faktoriinde olmak tizere 7°1i Likert tipinde toplam 36 madde vardir. Kaginma alt boyutunun Cronbach alfa
katsayis1 .90 iken, kayg1 alt boyunun Cronbach alfa katsayis1 .86°dir. Mevcut calismada Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II’nin kaygi alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi .84 iken kag¢inma alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi
.86 bulunmustur.

Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO): Fletcher ve digerleri (2000) tarafindan partnerlerin genel
romantik iliski kalitesine yonelik algilarim dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu amac dogrultusunda, Algilanan Iliski
Kalitesi Yapilari Envanteri’nin (The Perceived Relationship Quality Components Inventory) alti alt boyutu kullanilarak
alt1 maddeli tek boyutlu bir formu olusturulmustur. Katilimcilar, mevcut partnerleri ve iligkileriyle ilgili maddeleri
yedili likert dlgek iizerinde yanitlamaktadir (1- Hig; 7- Cok). Olgekten alinan puan 6 ile 42 arasinda degismekte ve
ARIKO’den elde edilen puanlarm artmasi, algilanan genel romantik iliski kalitesinin arttigini gostermektedir.
Maddelerin Cronbach alfa katsayilar1 .85 ve iizerinde rapor edilmistir. Sagkal ve Ozdemir (2018) tarafindan Algilanan
Romantik Iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO) adiyla Tiirkiye’de gegerlik giivenirligi yapilan dlcek 6 maddeli tek boyuttan
olusmaktadir. Giivenirlik caligmasinda, ARIKO’niin Cronbach alfa katsayisi .86 olarak hesaplanmistir. Mevcut
calismada ARIKO’niin Cronbach Alfa katsayis1 .71 bulunmustur.

Islem

Uygunluk prensibi dogrultusunda, cesitli {iiniversitelerdeki kuliipler araciligiyla katilimecilarla iletisim
kurulmus ve veriler toplanmistir. Uygulama iki sekilde gergeklestirilmistir; katilimcilarin bir kismina dlgegin
online formu internet tizerinden ulastirilmis, bir kismina da katilimcinin rahatsiz edilmeyecegi bos bir ortamda
kagit kalem testi olarak uygulanmistir. Uygulama ortalama 10 dakika siirmiistiir. Katilimcilara bilgilendirilmis
onam formu verilip, gonillillik onayr alindiktan sonra veriler toplanmistir. Verilerin toplanma asamasinda
Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi formu ve Partner Sosyotelizmi Olgegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri II (YIYE-Il), Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi (ARIKO) katilimcilara
uygulanmistir.

Bulgular
1.Calismanin Bulgular

Calismanin birinci sorusu dogrultusunda PSO’niin 6nce yapi gecerligi incelenmis, sonra i¢ tutarlilik ve
gilivenirlik analizi yapilmistir.

PSO’niin Yap1 Gegerligi

PSO’niin yap1 gegerligini degerlendirirken dncelikle yapilan madde analizinde, ayirt edici olmayan maddelerin
elenmesi amaciyla toplam puanla olan faktor yiikiiniin .30’un iizerinde olup olmadigina bakilmistir. Analiz
sonucunda faktor yiikii .30°dan diisiik olan 3 madde (2., 4. ve 7. maddeler) 6lgekten ¢ikarilmis bdylece toplam
faktor yiikleri .51- .66 arasinda degisen 6 madde ile faktdr analizine devam edilmistir. Orneklemin yeterligini
degerlendirmek tizere hesaplanan Kaiser Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin (.86) yiiksek ve faktér analizinin

466



Topal, K., Giingir, R., Coban, H., Sahintiirk, S., Kirmuzikaya, E., Sendil, T. G. “Universite Ogrencilerinde Partner Sosyotelizmi, Baglanma ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Arasindaki liskilerin Incelenmesi”. ulakbilge, 58 (2021 Mart): s. 462-475. doi: 10.7816/ulakbilge-09-58-09

gecerligini sinayan Bartlett testi sonucunun ise anlamli (441,416 p< .001) olmas1 dolayisiyla faktér analizinin
yapilmasinin uygun oldugu tespit edilmistir. Yapilan faktor analizinden elde edilen yamag-egim sonuglarina gore,
orijinal 6lgekte oldugu gibi 6z degeri 1’in iizerinde olan tek faktdr oldugu saptanmistir.

Tek faktorle sinirlandirilarak temel bilesenler analizi tekrar gergeklestirilmis ve bu yapinin, toplam varyansin
%58.2’sini agikladigr saptanmistir. Oblik dondiirme sonucu kalan 6 maddenin tek boyuttan aldiklari madde
yiikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. PSO'niin Maddeleri, Faktor Yiikleri, Ortak Varyans Degerleri ve Oz Degerleri

Madde Ortak Oz
Maddeler Yiikleri Varyans Deger

1. Birlikte gecirdigimiz siradan bir yemek saati boyunca, 81 .66 3.49
partnerim cep telefonunu ¢ikarir ve kontrol eder.

3. Partnerim benimle birlikteyken cep telefonunu elinde tutar. .79 .56 .69

5. Partnerim benimle konusurken cep telefonuna goz atar. 7 .59 54

6. Partnerim, birlikte gegirebilecegimiz bos zamanlarda cep 75 .61 51
telefonunu kullanir.

8. Partnerim, birlikte disar1 ¢iktigimizda cep telefonunu kullanir. 74 51 43

9. Eger konugmamiz sirasinda gegici bir sessizlik olursa, 71 54 .32

partnerim cep telefonunu kontrol eder.

Aciklanan Varyans: %58.22

i¢ Tutarhilik ve Giivenirlik Analizi

PSO’niin ig tutarlik katsayisi incelenmis, Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Bu
da oOlgegin Tiirk¢ceye uyarlanmis formunun, orijinal dlgege (.93) benzer sekilde oldukca giivenilir oldugunu
gostermektedir.

PSO’niin test-tekrar test giivenirligini belirleyebilmek adina 40 katilimciya 7 giin ara ile PSO uygulanmistir.
Analiz sonuglarma gore; aralikli olarak &lgiilen PSO puanlar1 arasinda .82 diizeyinde ileri derecede anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir (p<.001).

2.Calismanin Bulgular:

Calismanin ikinci sorusu dogrultusunda sosyotelizm puanlarina gore; her iki ¢iftte de yiiksek, her iki ¢iftte de
diisiik, erkeklerin yiiksek kadinlarin diisiik oldugu, kadinlarin yiiksek erkeklerin diisiik oldugu ciftler olmak iizere
dort grup belirlenmistir. Belirlenen bu dort grubun algilanan romantik iligki kalitesi puanlar1 agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Tablo 2’de yer alan analiz
sonuglarina gore; dort ¢ift grubun sosyotelizm puanlarinin, algilanan romantik iligki kalitesi puanlarina gore
farklilagmadig tespit edilmistir, F(3, 1.8)=1.8, p>.05.
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Tablo 2. Sosyotelizm Puanlarina Gore Belirlenen Dért Grubun Algilanan Romantik iliski Kalitesi Puanlarina Iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Toplam Serbestlik Kareler F Sig.
Dereceleri Ortalamasi
Gruplar Aras1 2,049 3 ,683 1,793 ,151
Gruplar ici 36,572 96 ,381
Toplam 38,621 99

Calismanin {igiincli ve dordiincii sorular1 dogrultusunda, her iki cinsiyet i¢in; kaygi kaginma baglanma alt
boyutlar1 ile sosyotelizm ve algilanan romantik iliski kalitesi arasindaki iligkiyi incelemek {izere iki ayri
korelasyon analizi yapilmistir. Sadece kadin katilimcilar dahil edilerek yapilan korelasyon analizi incelendiginde,
kaygi ve kaginma boyutlar1 ile algilanan romantik iliski kalitesi arasinda negatif yonde (sirasiyla r= .30, p< .05;
r= .60, p< .01) iliskili oldugu goriilmiistiir. Sosyotelizm puanlari ile kaygi/kacinma boyutlari ve sosyotelizm
puanlari ile algilanan romantik iliski kalitesi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Asagidaki tabloda (Tablo
3) kadinlarin kaygi, kaginma, sosyotelizm ve romantik iliski kalitesi arasinda yapilan korelasyon analizi sonuglari
yer almaktadir.

Tablo 3. Kadinlarda Kaygi, Kacinma, Sosyotelizm ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Aras1 Korelasyon

1. 2. 3. 4.
1.YIYEKY 1
2.YIiYEK ,338* 1
3.PSO 0,088 -0,155 1
4.ARIKO -,300* -,602** 0,072 1

*p<.05; **p<.01
YiYEI_(Y: YIYE kaygi; YIYEK: YIYE kaginma; PSO: Partner Sosyotelizm Olgegi;
ARIKO: Algilanan Romantik liski Kalitesi Olcegi

Sadece erkek katilimcilar dahil edilerek yapilan korelasyon analizi incelendiginde kaygi boyutu ile
sosyotelizm puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=.28, p< .05), kaginma boyutu ile algilanan romantik iligki kalitesi
arasinda negatif yonde (r=.34, p< .05) iliskili oldugu goriilmiistir. Sosyotelizm puanlar1 ile kagmma boyutu ve
sosyotelizm puanlart ile algilanan romantik iligki kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Asagidaki tabloda
(Tablo 4) erkeklerin kaygi, kacinma, sosyotelizm ve romantik iligki kalitesi arasinda yapilan korelasyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4. Erkeklerde Kaygi, Kacinma, Sosyotelizm ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Aras1 Korelasyon

1. 2. 3. 4.
1.YIYEKY 1
2.YIiYEK ,305* 1
3.PSO ,283* -0,062 1
4.ARIKO ,001 -,336* -0,145 1

*

p<.05
YIYEKY: YIYE kaygi; YIYEK: YIYE kaginma; PSO: Partner Sosyotelizm Olcegi;
ARIKO: Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi

Calismanin besinci sorusu dogrultusunda cinsiyet ve kaygi-kaginma boyutlarimin partner sosyotelizmi ile
algilanan romantik iligki kalitesi arasindaki iligkide moderator rolii incelenmistir. Buna paralel olarak, iic ayr
moderatdr degiskenin etkisini test etmek amaciyla ii¢ ayr1 moderasyon analizi SPSS kullanilarak gerceklestirilmistir. Tk
asamada her model icin iki ayr1 bagimsiz degisken ve moderatér degisken bir arada analize sokulmustur. Yapilan
moderasyon analizi sonuglar1 Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7’de sunulmaktadir. Sonuglara gore, yalmzca tigiincii model
(Tablo 7) anlamli bulunmustur. Ugiincii modelde test edilen moderasyon analizine gére, partner sosyotelizmi skoru,
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kagimnma boyutu skoru ve moderatdr degiskenin toplamda varyansin %34’inil agikladig: tespit edilmistir (F(3,96)=
18.03, p<.001). Sonug olarak bulgular, kaginma boyutu skorunun, partner sosyotelizmi ve romantik iligki kalitesi

arasindaki iligkide moderatér roliiniin anlamli oldugunu goéstermektedir (f=-.17,

p<.05). Buna gore, partner

sosyotelizminin romantik iliski kalitesini yalnizca kaginma boyutu puanmnin yiiksek oldugu durumda yordadigi

goriilmektedir (Tablo 7 ve Sekil 1).

Tablo 5. Partner Sosyotelizmi ve Algilanan Romantik fliski Kalitesi Arasindaki Iliskide Cinsiyetin Moderatér Rolii

Analiz Degiskenler R2degisim F B t %095 GA

Asamasi

Model (sabit) .007 .23 .04 -.28 .29

1.Adim Partner Sosyotelizmi .06 .39 -.24 .36
Cinsiyet .002 .02 -.40 41
Cinsiyet*Partner Sosyotelizmi -12 =77 -.57 .25

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
GA=Giiven Aralig1

Tablo 6. Partner Sosyotelizm ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Arasindaki Iliskide Kayg1 Boyutunun Moderator

Rolii

Analiz Degiskenler R? F B t %095 GA

Asamasi gi

Model (sabit) 11 4.17 -11 -.20 .18

1.Adim Partner Sosyotelizmi -.02 -.19 -21 A7
Kaygi Boyutu -.29 -3.01 -.49 -.10
Kayg1 Boyutu*Partner A4 1.40 -.06 .36
Sosyotelizmi

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
GA=Giiven Araligi

Tablo 7. Partner Sosyotelizmi ve Algilanan Romantik Iliski Kalitesi Arasindaki
Moderatér Rolii

Iliskide Kaginma Boyutunun

Analiz Degiskenler R? F B t %95 GA

Asamasi g

Model (sabit) .36 18.03 -31 -.19 A4

1.Adimm Partner Sosyotelizmi -.15 -1.73 -31 .02
Kacinma Boyutu -.58*** -7.08 =75 -42
Kacinma Boyutu*Partner -17* -2.09 -.35 -.01

Sosyotelizmi

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
GA=Giiven Aralig1
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Sekil 1. Partner sosyotelizmi ve algilanan romantik iliski kalitesi arasindaki iliskide kaginma boyutunun moderatér rola

Korelasyon analizi sonuglarindan hareketle, anlamli korelasyon sonug¢larinin yalnizca erkek katilimeilarda
ortaya ¢iktig1 goriildiigiinden, kacinma boyutunun moderator etkisini anlamak {izere gerceklestirilen analiz, cinsiyet
degiskeni kontrol edilerek de gergeklestirilmistir. Bulgular, cinsiyetin kontrol edildigi durumda, kaginma boyutunun
moderator etkisinin ortadan kalktigini gdstermektedir (Tablo 8). Sonuglara gore, birinci gruptaki cinsiyet kontrol
degiskeni olarak atildiginda, kaginma boyutunun moderatdr etkisi anlamli bulunmamstir, F(1, 98)= .64, p>.05. Bunun
iizerine moderasyon analizi kadin ve erkek katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir.

Kadin katilimeilarin puanlariyla yapilan moderasyon analizi sonuglarina gore kaginma boyutu puanlarinin
moderatdr etkisi anlamli degildir, F(3, 46)=8.77, p<.001. Sonuglar Tablo 9’da sunulmaktadir. Ote yandan, yalnizca
erkekler ile yapilan moderasyon analizi sonuglar1 anlamli bulunmustur, F(3, 46)=6.96, p<.01. Buna gore, erkeklerin
partner sosyotelizmi ve algilanan romantik iligki kalitesi arasindaki iligki, sadece yiiksek kaginma boyutu puani
sergilenen durumda anlamlidir (8=-.45, p<.001). Sonuglar Tablo 10’da sunulmustur. Sekil 2’de kaginma boyutunun
moderator etkisi gosterilmektedir.

Tablo 8: Partner Sosyotelizmi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Arasindaki Iliskide Kaginma Boyutunun
Moderator Rolii (Kontrol Degiskeni = Cinsiyet)

Analiz Asamas1  Degiskenler Rdegisi F 1] t %95 GA

Model (sabit) .01 .64 -.56 -.36 .20

1. Adim Cinsiyet .08 .80 -.24 -.56

2. Adim Cinsiyet .04 .48 -.26 43
Partner Sosyotelizmi -11 -1.25 -.29 .06
Kaginma Boyutu -53™" -5.89 -.70 -.35
Partner Sosyotelizmi*Kagimnma -17 -1.92 -37 .01
Boyutu

“p<.05; "p<.01; "p<.001
GA=Giiven Aralig1
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Tablo 9. Kadin Katilimcilarda Partner Sosyotelizmi ve Algilanan Romantik iliski Kalitesi Arasindaki iliskide Kaginma
Boyutunun Moderatér Rolii

Analiz Asamasi Degiskenler Rdegisim F B t %95 GA

Model (sabit) 36 8.77 18 -27 23

1.Adim Sosyotelizm -.02 -.15 -.29 .25
Kagmmaci Baglanma 617" -5.01 -.82 -.35
Sosyotelizm*Kag¢mmaci -.02 -.19 -.29 24
Baglanma

“p<.05; "p<.01; *"p<.001
GA=Giiven Aralig1

Tablo 10. Erkek Katilimcilarin Partner Sosyotelizmi ve Algilanan Romantik [liski Kalitesi Arasindaki Iliskide
Kag¢inma Boyutunun Moderator Rolii

Analiz Asamasi Degiskenler Rdegisi F B t %095 GA
Model (sabit) 31 6.96 .29 -.20 27
1.Adim Partner Sosyotelizmi -.33° -252  -54 -.06
Kaginma Boyutu =37 -3.05  -.67 -14
Partner -.45™" -3.39 -73 -.19
Sosyotelizmi*Kaginma
Boyutu

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
GA=Giiven Aralig1
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Sekil 2. Partner sosyotelizmi ve algilanan romantik iliski kalitesi arasindaki iligkide erkek katilimcilarda kaginma
boyutunun moderator roli
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Tartisma ve Sonu¢

Partner sosyotelizmine maruz kalmay1 6lgmek amaciyla gelistirilen Partner Soyotelizmi Olgegi’nin (Partner
Phubbing Scale) Tiirk drneklemi iizerinde gegerlik-giivenirliginin sinanmasi ve partner sosyotelizmi, yetiskin
baglanma ve algilanan romantik iliski kalitesi arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bu
aragtirmanin sonuglari asagida verilmistir.

Bu caligmanin ilk sorusu Partner Sosyotelizm Olgegi’nin Tiirk drneklemi igin gegerlik ve giivenirlige sahip
olup olmadigidir. Bu soru dogrultusunda partner sosyotelizmine maruz kalmayi 6lgmek amaciyla gelistirilen
Partner Soyotelizmi Olgegi’nin (Partner Phubbing Scale) Tiirk érneklemi iizerinde gegerlik-giivenirlik ¢alismasi
yiiriitiilmiistiir. Sonuglar Partner Sosyotelizm Olgegi’nin (PSO) mevcut drneklem grubu icin psikometrik agidan
yeterli, gegerli ve glivenilir oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde Partner Sosyotelizmini degerlendiren bir 6lcek bulunmadigi ve partner sosyotelizmi ile ilgili
calismalara heniiz yer verilmedigi saptanmistir. Alandaki ciddi boslugu doldurmak amaciyla Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan PSO, sosyotelizme maruz kalma derecesini romantik iliski baglamida 6l¢iilmesi yoniiyle alanyazindaki
diger olgekler ile karsilastirildiginda 6zgiindiir.

Calismanin ikinci sorusu sosyotelizm puanlarinin; her iki ¢iftte de yiiksek, her iki ¢iftte de diisiik, erkeklerin
yiksek kizlarin disiik oldugu giftler, kizlarin yiikksek erkeklerin diisiik oldugu ¢iftler olarak belirlenen dort gift
grubunda, algilanan romantik iligki kalitesi puanlart acisindan farklilasip farklilasmadigidir. Bu soru
dogrultusunda elde edilen bulgular incelendiginde, sosyotelizm puanlarina gore belirlenen dort ¢ift grubunun
sosyotelizm puanlarinin, algilanan romantik iligki kalitesi puanlarina gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Alanyazinda partner sosyotelizmi ve algilanan romantik iligki kalitesi ile ilgili bir ¢calisma bulunmamaktadir
ancak partner sosyotelizmi ve iligki memnuniyeti ile ilgili ¢aligmalar mevcuttur. Cizmeci (2017), yaptig1 bir
caligmada partner sosyotelizmi ve iligki memnuniyeti puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
incelemis ve kadin katilimeilarin hem partnerlerinden daha fazla partner sosyotelizmi davranisi algiladiklarini
hem de daha fazla iliski doyumu beyan ettiklerini belirtmistir. Roberts ve David (2016) yaptigi bir ¢aligmada
romantik partnerlerdeki sosyotelizm davraniginin sebep oldugu Kesintiler ve dikkat dagmikliginin 6zellikle cep
telefonuyla ilgili anlagmazliklar1 arttirdigini ve bu tiir bir anlasmazligin da partnerlerden birinin iliskisinden
duydugu memnuniyeti azalttigini belirtmistir. Diger bir ¢alismada Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) yogun
bir sekilde sosyotelizm davranigina tabi tutulan katilimecilarin, hi¢ veya kismen sosyotelizm davranisina tabi
tutulan katilimcilara gore daha diigiik iligki memnuniyeti yasadiklarint belirtmislerdir. Belirtildigi iizere farkli
caligmalarda anlamli sonuglar elde edilmesine ragmen mevcut ¢alismada anlamli sonuglar elde edilememistir. Bu
sonu¢ Orneklem grubunun yas aralig: ile iliskili olabilir; 18-25 yas arasi ¢iftlerin sosyal ortamlarda telefon
kullanma davranisini normal karsiliyor olabilecegi diigiiniilebilir. Bu sebeple bu yas araligindaki g¢iftlerin
sosyotelizm davranisi, algiladiklari iligki kalitesini etkilemiyor olabilir.

Yapilan caligmalar incelendiginde baglanma stilleri ve sosyotelizm arasindaki iligki incelenirken cinsiyet
degiskeni iizerinde durulmadigi fark edilmistir. Calismamizda, bu boslugu doldurmak amaciyla baglanma stilleri
ve sosyotelizm arasindaki iligkinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigi arastirilmistir. Bu baglamda sorulan
iiclincli ve dordiincti sorular her iki cinsiyet i¢in kaygi-kacinma baglanma alt boyutlar1 ile sosyotelizm ve
algilanan romantik iligki kalitesi arasinda bir iliski olup olmadigidir. Bu iki soruya yonelik elde edilen bulgular
dogrultusunda her iki cinsiyet i¢cin de sosyotelizm puanlar1 ile kagmmma boyutu ve sosyotelizm puanlari ile
algilanan romantik iliski kalitesi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna ek olarak kadin katilimcilarla
yapilan korelasyon analizi incelendiginde kaygi boyutu ile sosyotelizm puanlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Erkek katilimcilarla yapilan korelasyon analizi incelendiginde ise kaygi boyutu ile sosyotelizm
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Baglanma stillerinin, bir bireyin sosyotelizm davranisini belirlemede yardimci oldugunu arastiran ¢alismalar
incelendiginde giivenli baglanma stiline sahip insanlarin cep telefonlarina daha az egilimli oldugu ve bu nedenle
daha az sosyotelizm davraniginda bulundugu bulunmustur. Giivensiz baglanma stillerine sahip olan kisilerin ise
daha fazla sosyotelizm davraniginda bulundugu sonucuna ulasilmistir (Shams vd. 2019: 161-169). Baska bir
calismada, kaygili baglanma stillerine sahip ¢iftlerin, giivenli baglanma stiline sahip ¢iftlere kiyasla sosyotelizme
daha giiclii tepki verebilecekleri bulunmustur (Polezoes, 2017). Bir diger ¢aligmada ise, kaygi alt boyutu puant
daha yiiksek olan ¢iftler daha yiiksek sosyotelizm davranigi bildirmislerdir (Zonash vd. 2020: 103-137). Bu
aragtirmalar incelendiginde bazi bulgularin mevcut ¢alismanin bulgulari ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.
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Bununla birlikte ilerleyen caligmalarda cinsiyet faktorii iizerinde daha fazla arastirma yapilabilir.

Mevcut ¢alismada 5.soru dogrultusunda partner sosyotelizminin algilanan romantik iliski kalitesi tizerindeki
etkisinde cinsiyet ve baglanma boyutlarinin moderator etkisine bakilmistir. Yapilan analizler sonucu kaginma alt
boyutunun anlamli bir moderatdr etkiye sahip oldugu gorilmiistiir. Ayrica kagcinmaci baglanmanin moderator
etkisini anlamak iizere gerceklestirilen analiz, cinsiyet degiskeni kontrol edilerek de gerceklestirilmistir. Bu analiz
sonucunda erkeklerin sosyotelizm algis1 ve iliski kalitesi algis1 arasindaki iligkinin, sadece yiiksek kaginmaci
baglanma sergilenen durumda anlamli oldugu gériilmiistiir. Bu bulgular gelecek caligmalarda cinsiyet faktori
iizerinde daha fazla durulmasi gerektigini gdstermektedir.

Literatiirde partner sosyotelizmi ile farkli degiskenlerin moderator etkisini inceleyen caligmalar sinirl
sayidadir. Ornegin Polezoes (2017) yaptig1 caligmada akilli telefon miidahalesinin romantik iliski memnuniyeti
iizerindeki etkisinde kaygi ve kaginma alt boyutlarinin moderator etkisine bakmistir. Sonuglar kaygt ve kaginma
alt boyutlarinin, akilli telefon miidahalesi ile iliski memnuniyeti arasindaki iliskide 6nemli bir moderator etkisi
olmadigin1 gostermistir. Ancak toplam ka¢inma boyutu puani ile iliski memnuniyeti arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgu Polezoes’in makalesinde su sekilde yorumlanmistir:
“Kaginma boyutu puani yiiksek olan bir kisi, romantik iligkilerinde bir sorun yasadiginda, s6z konusu sorunla
dogrudan ilgilenmek yerine geri ¢ekilir ve sorundan kaginir. Sorundan kagan kisi, akilli telefonu bir ¢6ziim olarak
goriir. Boylelikle memnuniyetsizligi pekisir ve sorun daha da yogunlagir.” Bir diger ¢alismada Wang ve
arkadaglar1 (2019) partner sosyotelizmi ve iligki memnuniyeti arasindaki iligki iizerindeki medeni durumun
moderator etkilerini incelemistir. Bulgular partner sosyotelizmi ile iligki memnuniyeti arasinda medeni durumun
moderatdr bir etkisi oldugunu ve sadece evli yetiskinlerde anlamli bir etki bulundugunu géstermistir.

Nufiez, Radtke ve Eimler (2020) caligmalarinda sosyotelizmin olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
stres iizerindeki etkisinde cinsiyetin moderator roliinii incelemis ve cinsiyetin moderator bir etkisi olmadigim
belirtmistir. Chotpitayasunondh ve Douglas (2016) g¢alismalarinda cinsiyetin, insanlarin sosyotelizme maruz
kalma derecesi ile sosyotelizmin normatif oldugu algis1 arasindaki iliskide moderator etkiye sahip oldugunu ve
erkeklerde kadinlardan daha gii¢lii bir etki oldugunu belirtmistir. Roberts ve David (2016) ¢alismalarinda partner
sosyotelizminin cep telefonu gatismasi lizerindeki etkisinde kaygili baglanmanin moderator bir etkisi oldugunu
belirtmistir.

Alanyazinda partner sosyotelizmi ile ilgili ¢esitli degiskenlerin moderator etkilerine dair ¢alismalarda farkl
sonuglar bulundugu goézlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, partner sosyotelizminin iligki kalitesine olan
etkisini daha iyi anlayabilmek ve acgiklayabilmek igin farkli degiskenlerin (medeni durum, iliski siiresi vb.)
kullanildig1 yeni aragtirmalara ihtiya¢ vardir.

Aragtirma bazi sinirliliklara sahiptir. Birincisi, aragtirmanin 6rneklem grubunun sadece 18-25 yas araligindaki
lisans ogrencilerinden olusmasidir. PSO’niin tek boyutlu yapisina iliskin gegerlik ve giivenirlik degerlerinin
gelecek arastirmalarda farkli 6rneklem gruplarinda (farkli yas araliginda olan ¢iftler, birlikte yasayan ciftler,
ebeveyn olan ciftler vs.) smanmasimnin da yararli olacag: diisiiniilmektedir. Ikincisi, algilanan romantik iliski
kalitesini 6l¢mek amaciyla kullanilan ARIKO’niin igeriginin bu calisma igin yeterli nitelikte olmadig
diisiiniilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma yapmak isteyen arastirmacilarin farkli igerikte dlgeklerden
yararlanmasi Onerilmektedir. Ayrica, partner sosyotelizmine maruz kalmanin, Tirk toplumundaki yansimalari
farkli degiskenleri igeren arastirmalar ile desteklenerek daha ayrintili bigimde arastirilabilir. Bununla birlikte,
calismanin bulgular1 yorumlanirken, beyana dayali 6l¢iimlerin kullanilmasindan kaynaklanan olasi yanliliklar ve
sinirliliklar dikkate alinmalidir.

Sonug olarak, Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi yiiriitiilen PSO, érneklem grubunun bulgularina gére gecerli ve
giivenilir bir 6l¢ektir. PSO kullanilarak gerceklestirilen ikinci ¢alismanin da gelecekte PSO kullanilarak yapilacak
olan ¢aligmalar i¢in 6nemli ve alana katki saglayacak bir ¢aligma oldugu diisiinilmektedir.
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Ulakbiloge

STUDY OF RELATIONSHIPS BETWEEN PARTNER PHUBBING,
ATTACHMENT AND PERCEIVED ROMANTIC RELATIONSHIP
QUALITY IN UNIVERSITY STUDENTS

Kiibra Topal, Rumeysa Giingor, Hafize Coban, Saliha Sahintiirk, Elif Kirmizikaya, Telat Giil Sendil

ABSTRACT

Partner Phubbing, which we encounter in romantic relationships, is a concept that has a disrupting effect on the
communication of couples. This study has two purposes. The first is to adapt the Partner Phubbing Scale
developed by Roberts and David (2016) to Turkish. The second is the study of relationships between partner
phubbing, adult attachment, and perceived romantic relationship quality. The sample of the first study consists of
a total of 191 students, 134 females (%70,2) and 57 males (%29,8), between the ages of 18-25 who continue their
education in various universities in Istanbul. The sample of the second study consists of 50 volunteer couples
between the ages of 18 and 25 who continue their education at various universities in Turkey and have a romantic
relationship. As a result of factor analysis the revealed that adapted scale is unidimensional and a total of 6 items.
The Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient of the scale was .85, test retest correlation was .82.
According to the findings of the second study; The moderator effect of gender and attachment dimensions
(anxiety and avoidance) on the effect of PPS on ARIKO was found to be significant only in cases with high
avoidance scores in males (B = -.45, p <.00). As a result, the PPS, which was carried out in an adaptation study to
Turkish, is a valid and reliable scale according to the results of the sample group. The second study conducted is
considered to be an important study for future studies using PPS.

Keywords: Partner phubbing, university students, attachment, relationship quality, validity, reliability
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