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Insanoglunun giindelik kullanim ihtiyacinin énemli bir boliimiinii olusturan pisirme, yeme-igme ve saklama kaplari ile
sacayagl gibi seramik formlar, beslenme aliskanliklarindaki degisimler ile birlikte evrilerek bugiinkii durumuna
ulasmustir. Tlgili siirece etki eden en &nemli unsurlardan biri olan ergonomi, tasarimin estetik yonii ile birlikte i¢ ice
hareket etmektedir. Celik ve bakir gibi malzemelerin heniiz kullanilmadigi dénemlerde yiyeceklerin i¢inde pisirildigi,
servis edildigi ve saklandigi birincil malzeme niteliginde olan seramik, giiniimiizde yaygmn kullanimin1 halen
stirdiirmektedir. Yukarida belirtilen kullanim amaglarina cevap veren, kolay sekillendirilme yoniiyle 6ne ¢ikan seramik
biinye, tasarim siirecinde ergonomik olasiliklart da artirdigi i¢in vazgecilmez bir malzeme konumundadir. Arastirma,
oncelikli olarak gastronomi tarihinde pisirme, yeme-igme (servis elemani) ve saklama elemant olarak kullanilan seramik
kaplarin ergonomik gelisimi incelenerek gergeklestirilmistir. Ortaya konulan iirlinlerin kullanim amaglar: irdelenirken
bi¢im ve malzeme yénii ele alinmustir. Ozellikle olumsuz doga kosullar1 ve savaslar insanlar1 yiyecek depolamaya
itmistir. Ayrica medeniyetlerin yeme igme kiiltiirleri de kap kacaklarin ¢esitli bigimlerde tasarlanmasina yol agmuistir.
Estetik kayginin da 6ne ¢iktigi ilgili formlarin ergonomik gelisimini etkileyen unsurlar arasinda hizmet edecegi yiyecek-
icecek tiirii, hijyen, kullanim kolayligi, islevsellik gibi unsurlar sayilabilir. Sonug olarak pisirme, yeme-igme ve saklama
kaplarinin ergonomisinin tasarimcilar tarafindan gegmisten gliniimiize gelistirildigi ve gelistirilmeye devam edecegi
diisiinilmektedir.
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Giris

Magara yasamindan yerlesik diizene gecen insanoglunun Neolitik Dénem ile birlikte ihtiyaglar1 dogrultusunda
kap-kacak tiretmeye bagladig goriilmektedir. Giinliik hayat1 kolaylastiran s6z konusu zorunlu ihtiyag kaplari, farkl
bezemelerle donatilip ¢aglar boyunca kullanilmaya devam etmistir. Malzeme c¢esitliliginin arttig1 ilgili donemde
tas, pismis toprak, cam ve farkli metallerden iiretilen kaplar, kullanim amacina gore agiz, boyun, gdvde, kaide ve
kulplart bakimindan farkliliklar sergilemektedir (Akkurnaz, 2016: 1). Yemek kaplari, insanoglunun en temel
gereksinimi olan beslenme nedeniyle ortaya ¢ikmistir. Baslangigta sadece yemek koymak icin kullanilan yemek
kaplarinin zamanla toplumlarin yemek kiiltiirlerini yansitan birer kiiltiirel 68e, estetik unsur ve sanat eseri haline
doniistiigl goriilmektedir (Biilbiil vd. 2016: 2374). Toprak kaplarin antik donemdeki kullanimlari incelendiginde
ozellikle pisirme ve saklama amaciyla tretildikleri goriilmektedir. Mutfak seramigi olarak da adlandirilan soz
konusu kaplar, insanoglunun giindelik yasamiyla dogrudan baglantilidir. Ayn1 zamanda saklama ve pisirme kaplari
tarihsel veri kaynagi konumundadir (Aytepe Serinsu vd. 2018: 34). Ergonomi, insanoglunun fiziksel ve psikolojik
ozelliklerini inceleyen, makine ve g¢evre ile olan uyumunu dogal ve teknik olarak arastirma ve gelistirme
calismalariin gergeklestirildigi bilim dalidir. Bu arastirmada seramik yeme-igme, pisirme ve saklama kaplarmin
tarihsel siiregte gecirdigi ergonomik gelisimin segilen 6rnekler esliginde incelenmesi amaglanmaktadir. izleyen
boéliimde ergonominin detayli tanimlamasi yapilacak olup yukarida adi gegen seramik iiriinlerin giiniimiize degin
gecirdigi degisimler ele alinacaktir.

Ergonomi

Ergonomi teriminin birbirine benzer tanimlar1 bulunmaktadir. Literatiirde, kelime olarak ilk defa Polonya'da
1857 yilinda Wojciech Jastrzebowski tarafindan "Doga ve Endiistri" isimli haftalik yayinlanan bir dergide yer alan
makalede kullanilmistir. 19. ylizyilin ortalarindan itibaren gesitli iilkelerde insanlarin ¢alismasini konu alan ¢ok
sayida calisma yapilmaya baslamis ve bu g¢alismalarin olusturdugu yeni bilim dalina “ergonomi” adi verilmistir.
Ergonomi; Amerika Birlesik Devletleri’'nde "Human Factor Engineering" veya "Human Engineering", basta
Ingiltere olmak iizere pek ¢ok Avrupa iilkesinde "Ergonomics", genis arastirmalarin yapildigi ve 20. yiizyilin
basinda bu alanda 06zel arastirma kurumlarmin kuruldugu Almanya'da ise isbilim anlamimna gelen
"Arbeitswissenschaft" olarak gegmektedir (15.10.2020 https://acikders.ankara.edu.tr). Tiirk Dil Kurumu'nun “Is
Bilimi” (15.10.2020 https://sozluk.gov.tr/) olarak tanimladigi kelime, koken itibariyle ergon; “is” ve nomos;
“kanun, kural” anlamlarina geldigi goriilmektedir. Detayli bir ifadeyle ergonomi; "insanin anatomik &zelliklerini,
antropometrik Olgiilerini, fizyolojik kapasite ve toleranslarini géz Oniine alarak is yeri yerlesimi ve ortam
degiskenlerinin etkisi ile olusan, organik ve psikolojik reaksiyonlara gore insan-makine ve ortam uyumunun temel
kuramlarini arastiran bir bilim disiplini" dir (15.10.2020 https://acikders.ankara.edu.tr). Ergonomi bilimi, 6zellikle
is ortaminda ¢alisanlarin bir yandan rahat, huzurlu, giivenli, saglikli, zorlanmadan ve yiiksek moralle ¢alismalarini
olanakli kilmaya ¢alisirken, diger yandan da orgiitte kullanilan maddi araglarin insan 6zelliklerine uydurularak
calisanin basarili ve verimli olmasini hedeflemektedir. Boylelikle is kosullarinin bilimsel esaslara dayandirilmasi
suretiyle ozellikle de insan fizyolojisine uygun hale getirilerek calisan ile is arasinda optimum bir uygunluk
saglanmaya calisilmaktadir. Insan ¢alismasinin bilimi olarak kabul edebilecek sz konusu disiplin, giivenilirlik ve
karmasiklik acisindan degisiklik arz eden insan-is sistemleri ile ilgili bir sahadir. Calisanlar beseri sistem olarak
diislintildiiglinde, ilgili sistemin gerekli olan isi yerine getirmesi igin fiziksel ve sosyo-psikolojik ¢evresinin yaninda
imkan ve ekipman sorunsali da ortaya ¢ikmaktadir (Oge, 2004: 140-142). O nedenle bir isin layikiyla yerine
getirilmesinde &ncelikle o ise uygun nitelikle fiziki ortam ve donanimin varlhig: biiyiik énem arz etmektedir. Ise
uygunlugun yani sira arastirmaninin temelini olusturan iiriin ergonomisi de son derece &nemlidir. Insanlarin
calisabilmeleri igin gerekli ortam ve materyallerin ergonomisi gibi, insanoglunun kullandig: tiim arag -gereglerin de
ergonomik agidan uygun olmasi gerekmektedir. Giindelik hayatin en 6nemli ihtiyaglar1 arasinda bulunan pisirme,
yeme-i¢me ve saklama kaplarinin ergonomisi, kat1 ve sivi besin maddelerinin dogru sekilde pisirilmesi ve muhafaza
edilmesi bakimindan ¢ok Onemlidir. S6z konusu iriinlerin ergonomik gelisim siireci izleyen bdoliimde
incelenecektir.
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Pisirme, Yeme-i¢me ve Saklama Kaplarinin Ergonomik Gelisim Siireci

Beslenme, canli hayatinin siirdiiriilebilmesi igin en temel gereksinimdir. S6z konusu gereksinimi ilk ¢aglarda
avcilik ve toplayicikla yerine getiren insanoglu icin atesin kesfi beslenme diizeninde biiyiik bir devrime yol agmaistir.
Neolotik donemle birlikte yerlesik hayata gecilip tarim yapilmaya basladiktan sonra ise mutfak kiiltiiri farkli bir
boyut kazanmistir. Giinimiizde halen gelisim i¢inde olan mutfak kiiltiriinde yemek pisirmek, servis yapmak ve
yemeklerin saklanmasi i¢in kullanilan kaplarin yeri siiphesiz ¢ok 6nemlidir.

Antik dénemde insanoglunun dislerinin kesemedigi ve midesinin kolaylikla sindiremedigi besinleri daha kolay
tikketebilmek i¢in pigirdigi goriilmektedir. Tarihteki ilk pisirme yontemi ise etin dogrudan atese atilmasiyla baglamis
olup tas ve tuglanin kozde kizdirilarak “kuru sicakta pisirme” yoluyla devam etmistir. Arastirmacilar, tastan oyulan
kaplara veya hayvan postlarina su ile birlikte koyulduktan sonra, i¢ine ateste 1sitilmis tas veya pigmis toprak formlar
atilarak besinlerin haglandigini diisiinmektedir (Ayyildiz vd. 2019: 317). Arnesto ise yemek pisirmenin ilk kimyasal
islem olduguna deginmektedir. Boylelikle tat degisikliklerine yol acarak sindirimi kolaylastiran biyokimyasal
degisimlerin deney ve gozlem yoluyla kesfi olan s6z konusu eylemin, “ilk bilimsel devrim” oldugu
diisiiniilmektedir. Insanoglu, yiyecegin ates iizerindeki etkisini kesfettigi anda, aslinda pisirme sanatinin da
gelecegine yon vermistir. Uygarlik tarihinde i1sinma, isitma, aydinlatma, yakma, pisirme, avlama ve kimyasal
ayrigim-sentez gibi temel iglevleri nedeniyle atesin kesfinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bununla birlikte tarihsel
siire¢ incelendiginde atesin kullanim alaninin gelismesinin baslangigta ¢anak-¢dmlek yapimiyla oldugu, metallerin
islenmesinin ise daha ge¢ donemde ortaya ¢iktig1 gériilmektedir (Uguk, 2017: 14). Yerlesik yasama gecgen insanoglu
kili 6nceleri mimari gereksinimleri i¢in kurutup sertlestirerek kullanmiglardir. Ayni dénemde mutfak kiiltiiriiniin
gelismesi ile ahsap kaplarin yani sira farkli malzemelerden dayanikli kap kacak gereksinimi ortaya ¢ikmistir. Ilk
kap-kacagin nerede ve ne zaman yapildigimin tam olarak bilinememesi ile birlikte bilinen en eski ¢anak ¢émlek
kalintilarinin Anadolu’daki neolitik merkezlerde bulunup seramik tarihinin erken ve en 6nemli 6rnekleri oldugu
soylenebilir. Anadolu cografyasinda Cayonii, Catalhdyiik, Canhasan-III gibi yerlesim merkezlerinde ortaya
¢ikarilan ve giiniimiiz uygarligmin temelini olusturan Neolitik kalintilar, On Asya’da iran, Irak, Suriye ve Filistin’de
yaklasik olarak ayni tarihlerde ortaya ¢ikarken, Ege yoresi ve Balkanlar’da ise en az bin, Avrupa’da ise yaklasik
dort bin yi1l sonra gergeklesmistir (Acartiirk, 2012: 3,4).

Pigirme islemi i¢in atesin varlig1 siiphesiz en temel gereksinimdir. Bununla birlikte bu islemin belli bir diizen
icinde daha nizami sekilde yapilabilmesi i¢in ocaklara ve mutfaklara ihtiya¢ duyulmaktadir. Evlerde kullanilan
ocagim ve ilkel mutfaklarmn tarihi, insanoglunun atesi bulmasi ile baslar. ilk zamanlarda tas malzemeden yapilan
ocaklar zamanla topraktan insa edilip i¢inde pigirim yapilmasiyla mukavemet kazanan ve 1siy1 uzun siire muhafaza
eden yapilara donligmiistiir. Bu yapilar sadece 1sinma amaciyla degil, yemek pisirmek i¢in de kullanilmig ve
(Resim 1) ergonomik agidan gelisim gdstermislerdir. Baglangigta duman ¢ikisi olmayan ocaklarin igeride yanma
esnasinda olusan dumani atabilmesi i¢in bacalar yapilmigtir (15.10.2020 https://www.dersimiz.com). Giinimiizde
koylerde halen geleneksel kullanimi devam eden ocaklarin (Resim 2) sehirlerde ise yerini isinma ve dekoratif amacglh
sominelere biraktig1 gozlemlenmistir (Resim 3).

Isiya maruz kalan topragin kimyasal ve fiziksel degisimi, kap kacak yapimina farkli bir boyut kazandirmistir.
Ornegin; Orta Asya Tiirkleri’nin cadirlarinda mutfagin her zaman dnemli bir yeri olmustur. Kasgarli Mahmud’un
“Divanii Lugat’it Tiirk” eserinde mutfakta kullanilan esyalardan bahsedilmektedir. Bunlar arasinda bardak,
selcibigek (asc1 bigagi), etlik (et gengeli), 1wrik (ibrik), tewsi (tepsi), kova, sag, sis, soku (havan) ve susgak (susak)
bulunurken; kiip, ¢anak, ¢dmge, kasuk, tekne, tuzluk, yasga¢ (yasdigag) gibi toprak ve ahsap esyalarin, sanag
(dagarcik), sarnig¢ (su tulumu), tagar (dagarcik) ve tulkuk (tuluk) gibi deriden yapilan mutfak esyalarinin yer aldig:
goriilmektedir (Kizildemir vd. 2014: 195).
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Resim 1. Antik Yunan, Isinma ve Yemek
Pisirme Amagli Toprak Ocak, Akropolis Miizesi,
Yunanistan

Resim 2. Toprak Ekmek Firin1
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Resim 3. Giiniimiiz modern mimarisinden bir sémine

Arastirmanin izleyen boliimiinde konu ile ilgili toprak kaplar siniflandirilarak bigim ve ergonomi agisindan
incelenecektir. Bu dogrultuda s6z konusu formlar; pisirme, yeme-igme ve saklama kaplar1 seklinde
gruplandirilmigtir.

Ocak ve Pisirme Kaplar:

Evde yagsam alanindan uzaklasmadan yemek pisirmek i¢in ayr1 bir boliimiin yapildigi mutfak ve benzeri yerlere
ilk olarak Urdiin Vadisi’ndeki Eriha (M.O. 7.700) ve Anadolu’da Catalhdyiik (M.O. 7.000) (Resim 4) Neolitik
yerlesim alanlarinda rastlanmaktadir. Ilgili dénemde yemek pisirmek amaciyla heniiz atese ¢ok dayanikli olmayan
¢omlek kaplar, deri tulumlar ve i¢i bosaltilmis su kabaklari kullanilmaktadir. Daha 6nce de deginildigi iizere
yiyecekler genellikle dogrudan ates (6rnegin etler) ve sicak taglarin iizerinde (6rnegin ekmek) pisirilmekte idi.
Ilerleyen dénemlerde ise Mezopotamya’da yine evden ayr1 bir béliimde, yerden biraz yiiksekte kerpicten yapilmis
ocaklarin varlig: dikkat cekmektedir. S6z konusu ocaklar, giiniimiizde pek cok iilkede farkli isimlerle ve iilkemizde
de “tandir” ismiyle kullanimint hala slirdiirmektedir. Zaman i¢inde degisikliklere ugramis olmasiyla birlikte
Catalhoyiik’te ortaya ¢ikarilan Neolitik doneme ait algak tabanli firinlarin (Resim 5) giiniimiiz temsillerinin bigimsel
olarak ayni1 kaldig1 ve yapiminda ise hala balgik kullanildigi goriilmektedir. Bununla beraber tandir kullanim1 yore
halk1 i¢in halen 6nemli bir gereksinimdir. Eski Roma’da Antik Yunan’da oldugu gibi alt siniflarin evinde mutfak
bulunmamaktaydi. Romalilar genellikle yemek hazirlamak ve pisirmek i¢in ortak mutfak ve firmlart kullanirlardi.
M.S. 3.yy.’dan itibaren Roma mutfaklarinda modern mutfaklardakine benzer ekipmanlar kullanilmigtir. Ancak
zamanla agik atesin yerini duvarlari ¢ini kapli ocaklar, ¢dmleklerin yerini ise demir, tung veya bakirdan yapilma
kazanlar almistir (Akdeniz, 2019: 492). Neolitik ¢agin seramikli dénemi incelendiginde kaplarin fonksiyonel
olarak; topraktan yapilan pisirme, yiyecek-i¢ecek, tasima ve depolama kaplar1 olarak sekillendirildigi goriilmektedir
(Acartiirk, 2012: 3,4). Incelenen drnekler ve literatiirden elde edilen veriler 15131nda ocaklarin ergonomik olarak
baca eklentisiyle gelistirildigi agik¢a sdylenebilir. Giiniimiiz agik alan ocaklar1 ise ayn1 prensiple ¢alismakta olup
daha dayanikli gelistirilmis refrakter iirtinlerden yapildig1 dikkat cekmektedir.
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Resim 4. Catalhdyiik Yerlesim Merkezi Mutfak Temsili Resim 5. Catalhdyiik Yerlesim Merkezi Giiney Bolgesi, Bina

56' da bir ocak, firm ve merdiven kesiti (iistten goriiniim)

Insanoglunun tiikettigi en temel besin maddelerinden biri siiphesiz ekmektir. Neolitik ¢agla tahil {iretmeye
baslayan insan, yaptig1 ekmekleri pisirmek amaciyla topraktan ekmek kaplar1 sekillendirmistir. S6z konusu ekmek
kaplar1 temelde distan tizerine k6z konularak i¢i 1sinan ve bdylece ekmegin kabararak pismesini saglayan yapilardir.
Bu kaplarin iizerine iceride olusan 1siy1 kaybetmemesi i¢in kapak yapildigi (Resim 6 a. ve 6 b.) da dikkat
cekmektedir (Aytepe Serinsu vd. 2018: 34). Incelenen iiriinlerde ergonomik olarak kapaklara kulp yapildig,
boylelikle rahat acilip kapatildigr goriilmektedir. Giliniimiizde tandirlarda ekmek pisiriminin halen yapilmasiyla
birlikte (Resim 7) agz1 kapali ekmek pisirme kaplarinin yerini modern diinyada firin tepsilerinin ve kaplarinin aldig:
goriilmektedir. Ekmek hamuru dogrudan odunlu firinin tabaninda ya da elektrikli firinlarda metal tepsiler i¢inde
pisirilmektedir.

Resim 6. a. Etriisk Ekmek Pisirme Kab1, M.0.5.YY. (Sol)

Resim 6. b. Roma Dénemi Ekmek Pisirme Kabi, M.O. IL YY. (Sag)
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Resim 7. Tandirda ekmek pisirimi, Kars, 2019

Pigsirmede kullanilacak kap ve ayrica yemegin yapilis yontemi; yiyecegin goriiniimii, tad1 ve kokusu iizerinde
dogrudan etkilidir. Pisirme islemi i¢in kullanilan kabin, tencerenin toprak (kil), bakir, tung, aliminyum, ¢elik veya
emayeden yapilmis olmasi s6z konusu noktalar1 etkilemektedir (Galip vd. 2010: 38). Bununla birlikte 6rnegin giiveg
yapiminda kullanilan kilin yapisi, tane iriligi, pisme derecesi gibi unsurlar da bu etkenler i¢inde sayilabilir.

S6z konusu dénem incelendiginde en yogun kullanilan pisirme kap tiirlerinden birinin giiveg¢ oldugu ve profil
bakimindan uzun yillar boyunca biiyiik bir degisiklige ugramadig gériilmiistiir. Ote yandan giinliik kullanim kaplar1
olmalar1 nedeniyle biinye-astar 6zellikleri bakimindan servis kaplarindan ayrilmaktadirlar (Firat, 2012: 155). Soz
konusu giiveglerin kisa govdeli olanlar1 genellikle kapaksiz (Resim 8), yiikksek govdeli olanlarin ise agz1 kapakl
olup kulplar1 mevcuttur (Resim 9). Ergonomik olarak ge¢miste koseli tabanli olanlarin zamanla daha silindirik
yapida sekillendirildigi ve kapaksiz olanlarin i¢ kisimlarinin sirlandig: dikkat cekmektedir. Kulplarin ise daha genis
yapilarak ergonomik olarak daha kolay tutma saglandigi belirgin durumdadir. Giiniimiizde giiveglerin kullanimi
ozellikle kirsal bolgelerde devam ederken modern mutfaklarda ise farkli materyallerden tencereler kullanildig:
goriilmektedir. Ileri teknoloji iiriinleri olan seramik tencereler ise firrnda yemek pisiriminde yahut yemek servisinde
tercih edilmektedir. Resim 10°da yer alan pisirme kab1 ergonomik ag¢idan incelendiginde, silindirik hatlar1 ile iginde
yemegin rahat¢a hazirlanabilecegi bir forma sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bilindigi ilizere fazla girintiye sahip
seramik sofra esyalarinin kullaniminda hijyen agisindan sagliksiz kosullar olusmaktadir. Toprak kabin i¢ ylizeyinin
sirlt olup olmamasi ise s6z konusu donemin sartlarina gore degerlendirilmelidir. Ergonomik bakimdan ise
kulplarinin varligi, tasima esnasinda kullanim agisindan kolaylik saglamaktadir. Alevin rahat¢ca dolagsmasina izin
veren silindirik taban da 1sinmay1 kolay hale getirerek avantaj sunmaktadir.

Resim 8. Kisa govdeli, i¢i sirli ve kapaksiz giiveg Resim 9. Yiiksek govdeli, igi sirsiz ve kapakl giiveg
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Pigirmede kullanilan ilgili formlarin yani sira antik donemde yardimer pisirme elemanlari da bulunmaktadir.
Bunlar giiniimiizde sacayagi ismiyle bilinen toprak yapilardir. Ana kaptan bagimsiz olarak sekillendirilen formlar
toprak tencerenin altina koyulmaktadir. Gorsel 10°da goriildiigii izere pisirme elemani olarak ¢omlek kabin yani
sira ayaklar da yardimci pisirme unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yerden yiiksekligi, sayisi ve form
bakimindan ideal pisirme siiresine hizmet etmektedir. Gilinlimiizde ise kilden ziyade metalden yapildigi ve kdylerde
kullanildig: goriilmektedir.

Resim 10. Ayakl1 Pisirme Kab, Catal Hoyiik, M.O.
6600-6300

Antik donemde ana formla bitisik sekilde de ayak yapildig1 goriilmektedir (Resim 11). Resim 11’de yer alan kap
kendinden 4 ayaga sahiptir. Bu yoniiyle dogrudan atesin iizerine konuldugu diisiiniilmektedir. Ancak ayaklarin ideal
yikseklikte olmamasi atese yakindan temas etmesine neden olmaktadir. Bu durum ise dolayisiyla termal sok riskini
arttirmaktadir. Bununla birlikte s6z konusu ayaklar kabin devrilmemesi bakimindan da avantaj yaratmaktadir.

Resim 11. Dort Ayakh Kap, Catal Hoyiik,

M.0. 6300
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Yilmaz, Seyhan ve Gokbel, Firdevs Miijde. “Seramik Pisirme, Ye¢ igme ve Kaplarinin Er

Neolitik déonemin sonlarina dogru kulplarda birtakim ergonomik yenilikler dikkat ¢ekmektedir. Kullanim
kolaylig1 agisindan bazi kaplarin kulplarina delik agildig1 gorilmektedir (Resim 12). Boylelikle kimi zaman atesin
lizerine asilarak i¢inde yemek pisirilen kaplar, kat1 ve sivi besin maddelerinin yiiksege asilarak birtakim olumsuz

sartlardan korunmasina da yardimci olmustur.

Resim 12. Kulplu Toprak Kap, Hoyticek, Geg
Neolitik, M.0O. 6500-6100

Resim 13’te ise Roma doneminde kullanilmakta olan topraktan bir ocak ve diger pisirme kap-kacaklari
goriilmektedir. Segilen 6rnek incelendiginde donemine gore ergonomik agidan gelismis bir yap1 sergiledigi dikkat
cekmektedir. Ug farkli kabin iizerine kondugu, ayni zamanda hava sirkiilasyonun gergeklestigi (baca) pisirme
kaideleri, ortada iizerine tava yerlestirilen daha genis yapidaki kaide ve ocagin daha konforlu bir sekilde
kullanilabilmesi igin yerden yiiksekte durmasini saglayan ayagi goriilmektedir. Uzerindeki bitkisel rélyefler ise

déneminin estetik zevkini goézler dniine sermektedir.

Resim 13. Antik Yunan, Toprak Ocak ve
Pisirme Geregleri, Delos Arkeoloji Miizesi
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Yeme-icme Kaplar

Beslenme aliskanligi ve bigimi gogebe ve yerlesik toplumlarda avlanma tiiriine, tarima, endiistriye, ekonomiye
ve cografi yapiya bagli olarak geliserek degisiklik gostermektedir. Beslenme aligkanliklarindaki yemek ¢esitlilikleri
ise pisirme, yeme-igme ve saklama kaplar1 ihtiyacin1 dogurmustur. Thtiyaca yénelik olarak ortaya ¢ikan yeme-igme
kaplar1 kaplar1 zamanla degisip gelisen ve giiniimiizde estetik kaygilar duyularak yapilan tasarimlar haline
gelmektedir (Ak, 2007: ii) (Resim 14, 15, 16). Yeme-igme kaplar ¢esitli ebat ve formlarda sekillendirilen tabak,
bardak gibi iiriinleri igermektedir. Antik donemde yapildigi yere ve doneme gore farkli renk, bicim ve boyutlarda
olmak {izere her birinin iginde yemek yenilmesi esastir. Tung ¢agi ile birlikte farkli metallerden yemek kaplar1
iiretilmeye baglamistir. Seramik yeme-i¢gme kaplari ilerleyen teknoloji sayesinde nitelik bakimindan ileri seviyeye
taginmis olup halen en tercih edilir servis elemanlar1 arasinda yer almaktadir. Ergonomisi gelistirilen ince gévdeli
ve dayanikli seramik kaplar, tasarim bakimindan bir¢ok farkli segenek sunmaktadir (Resim 17, 18, 19).

Resim 14. Antik Roma Donemi Servis Resim 15. Antik Roma Dénemi Barbutin Resim 16. Erken Roma Dénemi
Kaplari (Tabaklar), Farkli Ebatlarda Dekorlu, Cift Kulplu icki Kabi Temsili Terracotta Modiolus (Igki Kab1) H. 12,1
cm. Metropolitan Sanat Miizesi

Resim 17. Farkl tutus segenegi sunan bardak Resim 18.a Siizgegli Seramik Kupa Resim 18.b Poset Cay Asma Aparath
Seramik Kupa
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Resim 19. Porselen Kahvalt Seti

Saklama Kaplari

Yapilan arkeolojik ¢aligsmalarda Hitit metinlerinde mutfakta kullanilan sayisiz kap oldugu, Anadolulu ustalarin
bu konuda Mezopotamya’dan alinan teknolojiyi gelistirdikleri ve bununla birlikte arkeolojik karsitlarinin tespit
edilmesinin zor oldugu belirtilmektedir (Erbasi vd. 2007: 183, 184). Cok eski bir sanat olmasi nedeniyle ilk saklama
kaplarmin da yine topraktan iiretildigi goriilmektedir. Ozellikle yag ve benzeri iiriinlerin saklandig1 biiyiik kiipler,
amforalar ve testiler (Resim 20.a, Resim 20.b) yiizyillar boyunca insanoglunun giinliik yasantisina hizmet etmistir.
Ergonomik bakimdan incelendiginde eski donemlerde insanoglunun s6z konusu formlara bir siire sonra kulp
ekledigi dikkat ¢ekmektedir. Giiniimiizde ise seramik saklama kaplarinin yani sira saglikli olmasinin yaninda
ozellikle i¢ine kondugu besini gdstermesi bakimindan cam ve ucuz maliyeti nedeniyle plastik saklama kaplarinin
da tercih edildigi goriilmektedir. Icine konulan sivi ve kati besin maddelerini 1siktan korumasi, bozulmasini
engellemesi nedeniyle kullanimi siirdiiriilen seramik saklama kaplari ise ergonomik ve estetik agidan son derece
ileri seviyeye tasinmistir. Ahsap vb. malzemelerle de birlikte kullanilabilen giiniimiiz modern seramik saklama kab1
tasarimlarinda, i¢ine konan {iiriine gore drnegin baharat i¢in kasik araligi, sarimsak ve sogan gibi nem almamasi
gereken irilinlerde delikler hesaba katilmistir (Resim 21.a, Resim 21.b). Zaman zaman i¢ ige gegen, yer tasarrufu
saglayan ilgili seramik {iriin grubunun giin gectikce farkli veriyonlar1 da yapilmaktadir. Ote yandan kirsal bdlgelerde
ise geleneksel testi ve kiiplerin halen su tagima ve i¢i ziflenerek tursu kurma gibi amaglarla aslina sadik kalinarak
kullanildig1 goriilmektedir.

Resim 20.a Antik Dénem Testi Formlari Resim 20.b Antik Donem Amfora Formlari
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N
P \ ’
> i b
Resim 21.a Seramik Saklama Kabi (Baharatlik) Resim 21.b Seramik Saklama Kabi (Sarimsaklik)

Sonug¢

Seramik, tarihin erken devirlerinden itibaren birgok alana hizmet etmistir. Atesin kesfi ile seramik malzemenin
teknolojisinde biiyiik bir ilerleme yasanmistir. Boylelikle s6z konusu malzeme, ilk ¢aglarda i¢inde kat1 ve sivi besin
maddelerinin pisirildigi, servis edildigi ve saklandigi en 6nemli birincil malzeme konumunda olmustur. Erken
donem seramik pisirme, yeme-igme ve saklama kaplari incelendiginde ergonomik olarak kendi doneminin
kosullarinda gelistirildigi, 6rnegin; zamanla kullanim kolaylig1 saglayan silindirik hatlarin, delikli ve deliksiz kulp
ile ayaklarin yapildig: goriillmektedir. Formlarin agizlariin da yine icinde muhafaza edilecek besin maddesine gore
dar ya da genis agizli olarak sekillendirildigi dikkat ¢ekmektedir. Ilk zamanlarda pisirme isleminde kullanilan
seramik ocaklar ise zamanla yerini hacimce daha hafif, kullanim agisindan daha konforlu olan elektrikli ve gazl
ocaklara birakmistir. Bunlar arasinda tandir ise 6zellikle kirsal bolgelerde geleneksel bicimiyle kullanilmaya devam
etmektedir. Seramik malzemenin en biiyitkk dezanavantaji bilindigi tizere kirilganligidir. Giiniimiiz teknolojisi ile
1stya dayanikli pisirme kaplart (tencere) varligini siirdiirmekle beraber direkt ates iizerinde kullaniminin sinirh
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte modern seramik tencereler ise; 1s1 dagilimmin dogrudan atese gore daha
homojen oldugu elektrikli firinlar i¢in iiretilmektedir. Ayrica sagliga uygunlugu nedeniyle giiniimiiz metal pigirme
kaplarinda yiizey kaplamasi seklinde de karsimiza ¢ikmaktadir. fleri teknoloji ile yiizeyi kaplanan s6z konusu
pisirme kaplart tiiketici tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Ote yandan seramik pisirme kaplarindan geleneksel
tandir ve giiveg kullanimi ise dzellikle koy vb. yerlesim bolgelerinde gegmiste oldugu gibi geleneksel haliyle devam
etmektedir. Servis eleman1 bakimindan incelendiginde ise seramik malzeme genel kullanimini hi¢ kaybetmemis,
kirilganlig: talep edilmesini ortadan kaldiramamistir. Bunun en énemli nedenlerinden biri de seramik malzemenin
sagliga uygunlugu ile sadece giinliik kullanima hitap etmesi degil aym1 zamanda géze ve ruha hitap eden estetik bir
malzeme olusudur. Netice itibariyle seramik pisirme, yeme-igme ve saklama kaplarinin ergonomik bakimdan
gecmisten giiniimiize siirekli gelistirildigi goriillmektedir. Olumlu teknik 6zelliklerinin yan1 sira renk, bezeme ve
form cesitliligi durmaksizin yenilenen ilgili kaplarin {iretiminin ve tercih edilirliginin siirdiiriilecegi
distiniilmektedir.
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ERGONOMIC DEVELOPMENT PROCESS OF CERAMIC
COOKING, FOOD AND BEVERAGE AND STORAGE
CONTAINERS

Seyhan YILMAZ, Firdevs Miijde GOKBEL
ABSTRACT

Ceramic forms such as cooking, food and beverage and storage containers and trivet, which constitute an important part of the daily
use of human beings, have evolved with the changes in eating habits and reached their present state. Ergonomics, one of the most
important factors affecting the related process, moves together with the aesthetic aspect of the design. Ceramic, which is the primary
material in which food was cooked, served and stored when materials such as steel and copper were not used yet, still maintains its
widespread use today. Responding to the aforementioned usage purposes, the ceramic body, which stands out with its easy shaping
aspect, is an indispensable material as it increases ergonomic possibilities in the design process. The research was carried out primarily
by examining the ergonomic development of ceramic pots used as cooking, food and beverage (service personnel) and storage elements
in the history of gastronomy. While examining the intended use of the products, the form and material aspects were discussed.
Especially adverse natural conditions and wars pushed people to store food. In addition, the food and beverage cultures of civilizations
have led to the design of dishes in various ways. Among the factors affecting the ergonomic development of the relevant forms in
which aesthetic concern stands out, elements such as the type of food and beverage to be served, hygiene, ease of use, functionality
can be counted. As a result, it is thought that the ergonomics of cooking, food and beverage and storage containers have been developed
and will continue to be improved by designers from past to present.

Keywords: Ceramics, Pots and Pans, ergonomics, food and drink, culture
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