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OZET

Cocuklarin kisiliklerinin gelistigi, rol ve model alma becerilerinin oldukg¢a fazla goriildiigii okul 6ncesi donemlerde
izlenen ¢izgi filmler, ¢ocuklarda siddet ve saldirganlik gibi duygularin artmasima yol agmaktadir. Cocuklarin aile
icerisinde vakit gegirerek ebeveynlerini rol model almasi gereken donemde ¢izgi filmlere yonlendirilmesi, izledikleri
karakterleri taklit etmelerine neden olmaktadir. Son donemlerde artan ¢izgi film kanallar1 ve yayinlar1 ¢ocuklar
oldukca fazla etkilemektedir. Cocuklarin bu tiir ¢izgi filmlerden etkilenmesi, yayinlanan ¢izgi filmlerin genis caplt
denetimlerden gecerek, cocuklarin olumsuz anlamda etkilenecegi tutum ve davraniglarin en aza indirgenmesi ihtiyacini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu probleme dikkat ¢ekme amaciyla betimsel tarama yontemi kullanilarak gérsel tasarimlar
yapilmigtir. Tasarimlar bes seri agik hava calismasindan olusmaktadir. Bu tasarimlarla ¢ocuklarin ¢izgi filmlerin etkisi
altinda kaldig1 disiiniilerek, ebeveynleri ¢izgi filmlerin tagidig: tehlikeler konusunda bilgilendirmek hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Cizgi Film, fletisim, Cocuk

Makale Bilgisi
Gelis: 7 Aralik 2019 Diizeltme: 25 Subat 2020 Kabul: 2 Mart 2019

© 2019 ulakbilge. Bu makale Creative Commons Attribution (CC BY-NC-ND) 4.0 lisansi ile yayimlanmaktadr.



Giimiis, Cagr1 ve Hiimeyra Adam. “Cizgi Filmlerin Okul Oncesi Dénem Cocuklari Uzerine Etkisi: A¢ikhava Tasarimlar1”. ulakbilge, 47 (2020 Mart): s. 409-421. doi: 10.7816/ulakbilge-08-47-03

Giris

fletisim, bireyin dogumundan 6liimiine kadar devam eden bir etkinliktir. fletisimin amac1 duygu, diisiince ve mesajlari
kisi ya da gruplara aktararak bilgi alisverisi gerceklestirmektir. Iletisim araclarinin tiimii bireyleri kendi mesaj alanlarina
dahil etmeye calisirlar. Kitle iletisimin organlari, verilmek istenen mesaji izleyicilere iletirken gazete, radyo, televizyon
gibi araclardan yararlanirlar(Becer, 2015: 26). Televizyon insanlari etkileyen kitle iletisim araglarindan biridir. Hemen
her evde bulunan televizyon, insanlarin giindelik yagaminda 6niinde uzun vakitler gecirmelerine yol agmaktadir.
Gtlintimiizde ¢ocuklar, okul 6ncesi donemlerinde ¢evreden gelen birgok olumlu ve olumsuz uyarilarla karsilasmaktadirlar.
Genellikle teknolojinin ¢ocuklar iizerinde fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz etkileyecek davranislar bulunmaktadir.
Teknolojiye sadece eglendirici ve bilgilendirici gdzle bakilmasi eksik bir algi olarak goriilmektedir. Cilinkii teknoloji
cocuklarin gelisimi igin biiytik risk tagiyan bir etmen konumundadir. Teknolojinin hizla gelismesi ve aktif kullanilmasiyla
beraber televizyon, bilgisayar, tablet gibi iiriinler hayatimizin 6nemli pargast haline gelmistir. Aile i¢inde baslayan egitim
bir siire sonra yerini susturma araci olarak goriilen teknolojik {irlinlere devretmistir. Bununla birlikte ¢ocuklar ailede
alacag1 egitimi ve sosyal becerileri teknoloji ile edinmeye ¢alisirlar. izledigi ¢izgi filmlerden sevdigi karakterleri rol
model alarak taklit igerisine girerler. Karakterlerin gergek veya hayal {iriinii olup olmadiklarini anlayamazlar ve onlar
gibi davranmaya calisirlar. Cocuklar bir¢ok seyi televizyon aracilifiyla 6grenir ve uygulamaktadirlar. Cizgi filmlerin
gorsel ve isitsel duyulara hitap etmesi ¢ocuklari kolaylikla etkilemektedir. Bu 6zelligi nedeniyle iyi degerlendirilemeyen
cizgi filmler cocuklar iizerinde olumsuz davramslara neden olmaktadirlar. Ozellikle baz1 ¢izgi filmler cinsellik,
saldirganlik ve ayrimeilik gibi olumsuz davranislarin gocuklara asilanmasimna neden olmaktadir. Okul 6ncesi
donemindeki cocuklarin hayal giicii oldukg¢a fazla gelismistir ve dogru ile yanlisi, gergek ile hayali birbirinden ayirt
edememektedir. Bu da ¢izgi filmlerde goriilen davranislarin dogrulugu sorgulanmadan taklit edilmesine yol agmaktadir.

Kavramsal Cerceve

Okul Oncesi Dénem

Bireylerin biiyliimesi ve gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli olan okul 6ncesi donem, bireyin dogumuyla baslayan ve
sonraki 6-7 yillik donemi i¢ine almaktadir. Bu dénem uzun ve kritik bir evre olarak degerlendirilmektedir. Bu siirecte
¢ocuklarda meydana gelen hizli degismeler, yasam boyunca kisiyi etkilemektedir (Deniz, 2017: 129). Okul 6ncesi egitim
36-60 ay donemlerindeki ¢ocuklara verilen egitimi kapsamaktadir. Bu egitimle ¢ocuklarin zihinsel, bedensel, duygusal
gelisimini siirdirmek ve cocuklarin dogru aligkanliklar kazanarak iyi bir ¢evrede yetismelerine olanak saglamak
amaglanmigstir (Keskinkilig, 2018: 146).

Bireylerin toplumsal diizene ve bulunduklari ¢evreye uyum saglayabilmeleri ig¢in bazi sosyal becerilere sahip olmalari
gerekmektedir. Bunlar; Saglikli iliskiler kurma Kurallara uyma Olumsuz duygular1 kontrol etme diger bireylere karsi
anlayisli olma gibi becerilerdir. Cocuklar genellikle saygi duyduklar1 veya begendikleri kisileri model alirlar, onlara
ozenirler ve taklit ederler. Bu durum sosyallesme ve kisilik gelisimi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Ozyiirek ve
Ceylan, 2014: 100).

Cocuklarin toplumsallasmasinda bazi etmenler vardir. Bunlar aile, sosyal ¢evre, okul, kitle iletisim araglar1 gibi
etmenlerdir. Cocugun toplumsallagmasinin ilk olarak gerceklestigi yer ailedir. Aile dogru bildigi degerleri, benimsemesi
gereken davranislart ¢ocuga Ogreterek kisilik gelistirmesine katki saglayacaktir. Ebeveyn davraniglari gocuklarin
toplumsallagmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar anne ve babalarini veya kardeslerini gozlemleyip taklit ederler. Sevgi
ve giiven iligkisi i¢inde yetisen cocuklarin benlik algilar1 ve dzgilivenleri giigliidiir. Ayrica insanlara karst olumlu
duygularla yaklagirlar (Keskinkilig, 2018: 220-221). Cocuklar hayata gevreleriyle sosyal iliski i¢erisine girme, duygusal
bag kurma, 6grenme ve biligsel gibi 6zellikleriyle gelmektedirler. Ancak bu 6zelliklerin devamlilik gosterebilmesi igin
istenen davraniglarin tekrarlanmasi ve kalici hale getirilmesi gerekmektedir. Davraniglar tekrarlanmadigr miiddetce
unutulup zamanla yok olabilirler. Bu dénemdeki ¢ocuklar, ¢evrelerinde gerceklesen olaylara kars1 ilgi duymakta ve bu
baglamda pek ¢ok davrams sergilemektedirler (Karaoglu ve Uniivar, 2017: 232). Sosyal beceriler bireye yasamin
baslangicindan itibaren kazandirilmaya galisilmalidir. Bu nedenle g¢ocuklara okul oncesi donemlerinde ebeveyn
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destegiyle sosyal beceriler 6gretilmelidir. Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde ailelerin davranislart 6nemli bir
faktordiir. Ailelerinden olumlu geri bildirim alan ¢ocuklarin sosyal yasantilart ve basarilart arasinda iliski oldugu
gozlemlenmektedir. Aileler ¢ocuklarinin olumlu iliskiler i¢inde olmalarini, sosyal hayatta aktif olmalarini ve ilerleyen
zamanda karsilagsacaklari tehlikelerden kendilerini koruyabilmelerini isterler. Ailenin sahip oldugu kiiltiirel degerler,
egitim diizeyleri, maddi imkanlar ve cocuklarindan beklentileri ¢ocuklarin sosyal yetenekleriyle ilgili egitimlerini
etkilemektedirler. Ebeveynlerin yani sira kardeslerin de sosyal yeteneklerin olusumuna katkisi vardir. Kardes iligkileriyle
birlikte 6grenilen sosyal beceriler kardes sayisina, kardeslerin yasina ve cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir
(Ozyiirek ve Ceylan, 2014: 101).

Kisilik; bireyi diger insanlardan ayiran, bireye dogustan gelen ve sonradan da kazanilan 6zelliklerin tiimiidiir. Kisilik
bireyin yeteneklerini, tutumlarini, tarzini ve tiim ilgilerinin 6zelliklerini kapsamaktadir. Cocugun istenen bebek olup
olmamasi, ebeveynlerin yasi, gelir diizeyi ve duygusal durumu gibi &zellikler kisiligi etkilemektedir. Ayrica ¢ocugun
bulundugu sosyal gevre, bulundugu ¢agin 6zellikleri ve okul hayati da kisilik gelisimini etkiler (Keskinkilig, 2018: 182).
Bu dénemdeki ¢ocuklar kendilerine 6rnek model alacaklari, 6zdesim kurabileceklerini birini bulma arayis1 icindedirler.
Okul dncesi donemde goriilen 6zdesim kurma istegi, cocuklarda kisilik gelisimi acisindan biiyiik 6nem gostermektedir.
Ancak bu yonelimler dogru karakterlere oldugu zaman olumlu sonug elde edilir. Aksi takdirde sosyal ¢evrede veya
izlenilen ¢izgi filmlerde bilingsizce segilen olumsuz modeller bu donemdeki ¢ocuklarin kisilik gelisiminde saglikli
olmayan temeller olusturmaktadir. Okul 6ncesi donemde olusan bu davranislar, ¢ocuklarin yetiskinlik dénemlerinde de
kargilarina ¢ikmaktadir.

Cocuklarin gelisim diizeyleri bulunduklar1 yagsam alanlarina, aldiklari egitime, gelisim durumlarina, kardes sayisina ve
cinsiyetlerine gore degisiklik gostermektedir. Kisisel farkliliklar sebebiyle ayni g¢evrede, aymi sosyal etkinlikleri
uygulamasina ragmen bazi ¢ocuklar gerekli sosyal davranislari kazanamazlar. Bunun yani sira her aile gocuguna esit
imkanlar1 saglayamadig1 icin ¢ocuklarin sosyal gelisimi de farkli boyutlarda gergeklesmektedir. Ornegin maddi
imkansizliklara sahip olan ebeveynler yoksullukla miicadele etmek zorunda kaldiklar: i¢in ¢ocuklarma gerekli sosyal
becerileri sunamamaktadirlar. Bu durumda yoksulluk, cocuklarin gelecegini risk altina alan bir etmen gibi gériinmektedir.
Ayrica yoksulluk bireylerin sosyal ¢evreden dislanmasina yol agan bir durum haline de gelmektedir.

Bireylerin bulunduklari ¢evredeki sosyal etkilesimleri siireklilik gosterir ve kesintisiz ilerler. Fakat ayni toplum i¢indeki
tiim bireyler, kendilerine ait 6zellikleri sebebiyle var olan durumdan ayni boyutta etkilenmezler. Egitim her ne kadar
ailede baslasa da bir siire sonra sosyal ¢evrede devamlilik gosterir. Egitimle de kisilere sosyal degerler verilir. Televizyon,
bilgisayar ve sosyal etkinlikler bireylerin sosyallesmesine katk: saglar (Keskinkilig, 2018: 105).

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ozellikleri

0-6 yas araligmi kapsayan bu donemdeki ¢ocuklarin &zellikleri su sekilde siralanabilir. a. Parga biitiin iligkisi
gelismemistir, b. Ust diizey siniflama yapamazlar, c. Bu dénemde siklikla benmerkezci diisiince sistemi goriiliir. d. Cansiz
varliklar1 da canli varlikmus gibi gorebilirler, e. Zaman kavrami yoktur. i¢cinde bulunduklari an1 anlayabilirler dncesi veya
sonrasi yoktur, f. Gordiikleri ¢ogu davranis1 yapmak isterler. Tehlike ya da korku duygular1 yoktur, g. Hayal diinyalar1
oldukga zengindir. Gergegi ve riiyay1 birbirinden ayirt edemezler (Deniz, 2017: 141-148).

Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Egitimi

Cocuklarin baz1 yetenekleri, ilgileri ve 6zellikleri 0-6 yas araliginda olugmaya baslar. Bu nedenle ¢ocuk gelisiminin
en 6nemli, en dikkat edilmesi gereken ve en kritik donemi 0-6 yas araligini kapsar. Cocugun gelisimini olusturan temel
bilgiler, tutum ve aligkanliklar, davranislar ve beceriler ailede edinilir. Bu nedenle aile, ¢ocugun gelisimi, bakimi ve
ihtiyaglarindan sorumludur (Uniivar, 2011: 1). Egitim, bireylerin davraniglarin istenen sekilde degistirme siireci olarak
ifade edilebilir. Her ¢ocugun gelisimi, yetenek ve ilgileri birbirinden farklidir. Okul 6ncesi egitimin amaci, ¢evresine
kars1 merak duyan ve 6grenme arzusu tasiyan ¢ocuklarin 6zelliklerini gelistirme, yonetme ve dogru sekilde ilerletmedir.
Bu dénemde ¢ocuklara, ilerleyen zamandaki egitim siireclerini destekleyen, becerilerini gelistiren imkanlar sunulur. Okul
oncesi egitimiyle ¢cocuklara cinsiyet farkliliklar1 6gretilerek cinsiyet kimligi kazanmalarina yardimci olunur. Toplum
tarafindan davranislar1 begenilen, ddiillendirilen cocuklarin benlik olgusu olumlu ilerleme gdsterirken, ¢evresinden onay
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gormeye, yaptigt davranislar sonucu terslenen ¢ocuklarin benlik olgusu olumsuz sonug vermektedir (Senemoglu, 1994:
21-22).

Okul oncesi egitimi zorunlu olmadigi i¢in bu donemde egitim ailede olur, aile ¢ocugun egitimini istlenmek
durumundadir. Cocuklar bu dénemde taklit etmeye ve rol model almaya merakhidirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitimiyle gerektigi kadar ilgilenmemeleri sonucunda ¢ocuk, yanlis insanlar1 rol model alir ve kimlik gelisimi olumsuz
etkilenir. Yanlis rol model, ileri zamanlarda bireyin meslek tercihini becerilerine gore degil, taklit ettigi kisilere benzeme
arzularina gore yapmasina neden olur. Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar televizyona yonlendirilmeden, sosyal becerilerini
gelistirici etkinliklerle zaman gecirmelidirler. Birlikte yapilacak etkinlikler, cocuklarin sosyal yasama daha rahat adapte
olmalarini, kimlik arayislarinda olumlu 6rneklerle karsilagsmalarini, okuma ve kavrama becerilerini gelistirmektedir. Bu
durumda aileye diisen gorev cocuklarin televizyon izleme saatlerine sinirlilik getirmektir.

Cizgi Film Kavramina Genel Bakis

Gilinlimiizde her ne kadar bireyler dijital ¢ag iginde yastyor olsalar da bir ara¢ olarak televizyon bireylerin hayatinda
onemli bir yer tutmaktadir. Amerika’da yapilan bir aragtirma sonucunda bireylerin uyku haricinde kalan zamanlarinin
neredeyse ticte birinin televizyon seyrederek gegirdikleri tespit edilmistir (Becer, 2015: 12). Kitle iletisim araglarindaki
ilerleme ve insanlara ulagsma siireleri incelendiginde diger araclarin televizyonun etkisine yetisememis oldugu
goriilmektedir. Televizyonun renk, canli yayin, sesler gibi sagladigt birgok imkan izleyicilere dogrudan veya dolayli
olarak gesitli bilgileri iletiyor olmasrtyla bunun yani sira géze ve kulaga hitap etmesiyle diger kitle iletisim araglarindan
daha fazla tercih edilmektedir (Coskun ve Arslantas, 2015: 2). Bu arag igerisinde reklam, film, yarisma, dizi, ¢izgi film,
haber ve eglence programi gibi etkinlikleri barindirir. Programlarda kullanilan renkler ve hareketli goriintiiler sayesinde
bireylerin dikkatini rahatlikla ¢ekerek insanlarin diigtince, tutum ve davranislarini etkisi altina alabilmektedir.
Televizyon, bireylerin giinliik hayatlarinda fazla zaman ayirdiklar: kitle iletisim araglarindan biri olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Televizyonun isitsel ve gorsel duyulara hitap etmesiyle bebeklerin ve ¢ocuklarin dikkatini ¢gekmektedir.
Ozellikle okul &ncesi dénemdeki cocuklar zamanlarmin biiyiik kismim televizyon karsinda gecirmektedirler. Her
cocugun televizyondan etkilenme derecesi farklidir. Bu dénemdeki ¢cocuklarin ¢evreleriyle iletisim halinde olmalar1 ve
sosyallesmeleri gerekirken kontrolsiiz bi¢imde televizyonla gecirilen zaman, ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisiminde
aksakliklar goriilmesine yol agmaktadir (Tanyildiz1 ve Karabulut, 2018: 87).

Televizyon ve siddet iliskisi incelendiginde bu durumdan en ¢ok etkilenen bireylerin okul dncesi donemindeki gocuklar
oldugu goriilmektedir. Bu durumun birkag nedeni vardir. En 6nemli sebep olarak ¢ocuklarin tiim etkilere karst agik
olmasidir. Cocuklar televizyondaki olumsuz etkilerden zarar gérmeye en uygun, en gii¢siiz bireylerdir ve bu nedenle
korunmaya daha fazla ihtiyaglar1 vardir. Bir diger sebep ise ¢ocuklarm gercek ile kurmacayi birbirinden ayirt
edememesidir. Televizyon, olumsuzluklara karst en agik durumda olan ¢ocuklara en fazla yikici etkiyi géstermekte,
siddetin ¢cocuklarin davranislarinda ve sozlerinde gerceklesmesine neden olmaktadir (imamoglu ve Sirin, 2011: 38).

Cocuklarin televizyonda izledikleri programlar arasinda ilk sirada ¢izgi filmlerin oldugu gozlemlenmistir. Okul oncesi
donemdeki cocuklar ¢izgi filmlerde yardimlasma, dostluk, paylasma gibi olumlu davranislarla karsilasabilecegi gibi
saldirganlik ve cinsellik gibi olumsuz 6rneklerle de karsilagabilirler. Cocuklarin hangi davranis tiiriinii benimseyecegi
veya 6zdesim kuracagi aileye, sosyal ¢evreye ve benimsenen kahramanin zelliklerine bagli olmaktadir (Yetim ve
Saricam, 2016: 344). Siirekli televizyon veya ¢izgi film izleyen ¢ocuklarda yapilan arastirmalarda, cocuklarin duygusal
kararsizlik, obezite, uyumsuzluk, saldirganlik gibi sorunlarin yagsandigi gézlemlenmistir. Pediatri ve néroloji uzmanlari
televizyona asiri maruz kalan c¢ocuklarin sinir sistemi baglantilarinin zarar gordiigiini ileri stirmektedirler. Cocuk
beyniyle yetiskin beyninin ayni yapida olmadiklari ig¢in gocuk beyni izledigi programlarla ilgili gerekli baglantilari
gergeklestirememektedir. Cocuklarin televizyon izleme siireleri 2-4 saati asarsa gocugun beyin faaliyetleri uyusmakta,
tembellesmekte ve ¢ocukta odak sorunu olugmaktadir. Bu neden ¢ocuk beyni tek bir konuda kalamaz ve dikkatini
kaybeder (Yetim ve Saricam, 2016: 345). Neredeyse tiim ¢ocuklar okul disinda kalan zamanlarinin ¢ogunu televizyon
izleyerek gecirirler. Bu durum cocuklarin reklam kitlesine doniismelerine yol agmaktadir. Bunun farkina varan kesim
cocuklara yonelik kanallar agmiglardir. Bu kanallar araciligiyla ¢ocuklara istedikleri hemen her an ¢izgi film izleme
imkani sunulmustur. Cizgi filmler ¢ogu zaman egitici, 6gretici mesajlar ileterek ¢ocuklarin sosyallesme, paylasma,
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yardimlagma ve empati kurma gibi davraniglar kazanmasina yol agsa bile kimi zaman heyecan olugturmak amaciyla bazi
siddet sahnelerine yer verilmektedir.

Televizyonda gosterilmekte olan diziler, gizgi filmler bile gok yogun bir sekilde siddet 6gesi igermektedir. Oldiirme, déviis gibi
olaylar1 seyreden ¢ocuklarin tepkileri yetiskinleri sagirtmakta, tirpertmektedir. Siddet ve saka arasindaki iligkinin diizeyinin yiikseldigi
goriilmektedir. Mesela, eskiden Karag6z'iin Hacivat'a attig1 bir tokada ¢ocuklar giilerken, bugiin, ¢izgi film kahramani olan Agagkakan
diismanina dinamitler atip, onu havan topuyla havaya firlatmaktadir. Bu da kiigiik seyircilerin giilmelerine neden olmaktadir. Boylesi
bir siddet izleme saldirgan davranislari giiglendirebilir(isgibasi, 2003: 144-145).

Cizgi filmler, genellikle cocuk izleyicilere mesaj aktarma amaciyla hazirlanan, tek kare ¢cekim yontemi kullanilarak
varliklara ve ¢izimlere hareket kazandiran film tiirii olarak ifade edilir. Bu filmlerde iki temel 6ge vardir. Bunlar miizikler
ve gorsellerdir. Cizgi filmlerin amaci ¢ocuklari egitmek, 6gretmek ve dogru yolu gostermektir. Ancak heyecan
olusturmak i¢in tasarlanan sahnelerde her zaman dogru davranislar gozlemlenmeyebilir. Bakildiginda olumlu gibi
goriinen birgok sahne bilingaltinda olumsuz duygularin varligina sebep olabilir (Gérmez, 2018: 97). Cizgi filmler
genellikle ¢ocuklara hitap etseler bile yetiskinler tarafindan da izlenmektedirler. Cizgi filmlerde kullanilan renkler,
cizimler ve eglenceli miizikler her yastan insanin dikkatini ¢ekmekte ve severek izlemesine yol agmaktadir. Cizgi film
iiretimi karmasik bir yapiya sahip oldugu gibi belli sinirliliklari da vardir. Hedef kitleyi gocuklarin olusturmasi, hikayenin
belirlenmesi ve olay dongiisiiniin dogru ifade edilmesi agisindan zor bir siirectir. Cocuklarin diinyasina hitap etmek her
zaman miimkiin degildir. Bu siirecte cocuklarin ruh hali, karakterin cocuklar {izerinde olusturacaklar1 etkileri,
kullanilacak dilin anlasilabilirligi vb. gz 6nlinde bulundurulmalidir.

Bunlarin yani sira ¢ocuklarin ¢izgi film programlarini izlerken gegirdikleri zamanda bu ¢izgi film programlarini nasil algilamis
olduklar1 da okul 6ncesi gocugun davranislarina etki edebilmekte bundan dolay1 programlar hazirlanirken ¢ocuklarin biligsel gelisim
diizeyleri de dikkate alinmaktadir. Clinkii g¢ocuklar televizyonda izledikleri programlari yetiskin bireyler gibi yorumlamamakta,
dolayisiyla bu durum kurgu ve gergegi ayirt etmede ¢ocuklarin kayitsiz kalmalarina neden olabilmektedir. Bu konsept 6zellikle
ebeveynleri ¢ocuklariyla beraber televizyon izlemelerinin 6nemini ortaya koymaktadir(Yetim ve Sarigam, 2016: 345-346).

Cocuklar kendilerini izledikleri ¢izgi film karakterleri yerine koyarlar ve onlar gibi olmak isterler, davraniglarini onlara
gore sekillendirirler. Bu durum ¢ocuklarin benlik duygularini yitirmelerine ve kisilik gelisimlerini etkilemektedir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar biiyiidiiklerinde genellikle sevdikleri ¢izgi film karakterleri veya kahramanlari olmayi isterler.
Boylece gocuklar becerilerine gore kimlik olusturmak yerine ‘O’ olmayz isterler. Ebeveynler, ¢ocuklarin televizyondan
etkilenme derecelerini azaltmak igin izlenen programlarin konusuna, ¢ocuk iizerinde olusturacag: etkiye ve ¢izgi film
secimine &zen gostermelidir (Yagli,, 2013: 709). Bu doénemdeki ¢ocuklar, benimsedikleri ¢izgi film karakterlerini
kendilerine rol model alirlar ve karakterin 6zelliklerini giinlilk yasantilarinda kullanirlar. Bazi ¢izgi film karakterleri,
sergiledigi davraniglarla okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin saldirganlik diirtiilerini tetikleyerek ¢ocuklara siddete ve
saldirgan olmaya yonlendirirler. Ciinkii bu donemdeki cocuklarda diirtiilerini kontrol edebilme yetisi heniiz
gelismemistir. Cizgi film programlarmin bazilari hem fiziksel hem de sosyal saldirganliga yoneltebilmektedir. Bu
programlarda eglendirme amaciyla vurma, kirma, ates etme, 6fkelenme, doviis gibi siddet sahnelerine yer verilerek
¢ocukta olumsuz davranislarin olusturulmaktadir (Yetim ve Saricam, 2016: 344).

Insanlar, yasamlarmin ilk anlarindan itibaren televizyonla tanistiklar igin televizyona maruz kalma siireleri
oldukga fazladir. Televizyon, 6zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in birer oyalama aract haline gelmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarla iletisim kurmaktan kagindiklari anlarda ya da onlar1 oyalamak ve dikkatlerini dagitma adina
stirekli olarak televizyonla kars1 karsiya getirmislerdir. Bu donemdeki ¢ocuklarin gelisimi dogrultusunda rol model alma
Ozelliginin varligi ve ¢ocuklarin taklit etme arzusu onlarin ¢izgi filmlerin tasidig risklerden etkilenme derecelerini
artirmaktadir.Halk kiiltiirii, bireylerin kisiliginin gelismesinde dnemli bir yere sahiptir. Hayatta gdriiniir veya goriinmez
yonleriyle dostlugu, samimiyeti, dayanigsmay1 ve birlikteligi pekistirerek bunlarin davranis haline doniismesine neden
olur. Halk kiiltiiri kugaktan kusaga aktarimiyla birlikte, kiiresel diinyanin iletisim, sanayilesme, ekonomi, ulagim,
kentlesme gibi hizina ayak uydurarak toplumda hizla geliserek yasam alani olusturmaya ve yeni yer edinmeye devam
etmektedir. Halk kiiltiiriinii tastyan iiriinlerin s6zlii ortamda {iretilmesinin ardindan yazili ortama iletilmesi ve bunlarin
senaryo haline getirilerek ekranlarda ¢izgi film olarak yer almasi kiiresellesen diinyada kiiltiirlerin toplumlara
aktarilmasina neden olur (Bayraktar, 2014:32). Cizgi filmler olusturulduklari toplumun kiiltiiriinii tasidig: siirece cocuklar
tizerinde olumlu davraniglar olusturulabilir. Boylelikle halk kiiltiirleri, 6zelliklerini koruyarak nesilden nesile aktarilabilir.
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Cizgi filmlerin genellikle yabanci orjinli olmasi toplumlarin kendi kiiltiirlerinden uzaklagarak bati kiiltiiriine
yonelmelerine neden olmaktadir. Toplumsal egitim bakimindan incelendiginde ¢izgi filmlerin, birgok faydasinin oldugu
goriilmektedir. Bireylere bircok konu, bilgi, olay ve degerler egitimi animasyon araciligiyla aktarilir. Animasyonun
egitim donemindeki bu amaci, ¢ocuklarin kisiliklerinde goriilen davranislart belirli yonde kontrol edebilmek ve
sekillendirmektir. Televizyon aracilifiyla yayimlanan ¢izgi filmlerin, ¢ocuklarin egitim siirecindeki okuma ve kavrama
diizeylerine katki sagladigi, ustaca yapilmis illiistrasyonlarin kiiltiirlerin kavranarak gelecek nesillere aktarimina katki
sagladigt savunulmaktadir (Karakus, 2016: 146).

Cocuklar i¢in yaymlanan programlarin ¢esitliligi ve izlenme siirelerinin gerektiginden fazla olmasi ¢ocuklarda olumsuz
tutum ve davraniglara, kimlik gelisiminde sorunlara neden olabilmektedir. Cocuklarda saldirganlik, dikkatsizlik, siddet,
cinsel egilim, odaklanma sorunu, obezite gibi olumsuzluklara neden olan ¢izgi filmler i¢in bazi tedbirler alinmalidir. Bu
tedbirler su sekilde siralanabilir:

e Cocuklari, olumsuz davraniglar iceren programlardan uzak tutarak, yerine toplum bilincini asilayan, egiti,
Ogretici ve bulundugu kiiltiirii yansitan programlara yonlendirilmelidir.

e Ebeveynler, ¢ocuklarin rol model olarak ¢izgi film kahramanlarini almalarmi 6nleyerek kendileri dogru
davranislar sergileyerek cocuklara rol model olmalidirlar.

e Cocuklarin televizyon izleme siireleri sinirlandirtlmalidir.

Kiigiik cocuklarn ne kadar televizyon izledikleri konusunda ¢aligan arastirmacilardan Topeka 3 ve 5 yas grubu ¢ocuklarin haftada 19-
20 saat televizyon izlerken, 7 yasina geldiklerinde, okula baslamalari nedeniyle, toplam izleme siiresinin 15.5 saate diistigiinii tespit
etmistir( Isgibasi, 2003: 146).

e Televizyon cocuklar i¢in susturma araci goriilmemeli, egitimlerini ve gelisimlerini destekleyen ara¢ olarak
benimsenmelidir.

e  Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirecek faaliyetlerde bulunulmalidir.

e Ebeveynler cizgi film izleyen gocuklarini yalniz birakmamali, cocugun izledigi ¢izgi filmler hakkinda bilgi
sahibi olunmalidir. Bu durum c¢izgi filmdeki yanlis tutum ve davranislarin tespit edilmesine, o ¢izgi filmlerin
tekrar izlenmemesine ve ¢ocuk tizerinde etki birakmamasina yol agmaktadir.

Yontem

Bu calismada betimsel tarama yontemi kullanilarmistir ve agikhava tasarimlari ¢oziimlenirken igerik analizi yapilmustir.
Betimsel tarama yontemi; orta diizeyli nicel bir arastirma yontemidir. Betimsel tarama modelinde, sonuglarda
genellenebilirlik elde etmek amaciyla konu ile ilgili birgok makale tarama ve makale analizinde bulunulmaktadir(Usluel,
Avet, Kurtoglu, Uslu, 2013: 54-55).
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Bulgular ve Yorum

BEN
SPIDERMAN.
YA SEN?

Resim 1. Hiimeyra Adam, 2019, 50x70 Acikhava.

Acikhava tasarimi {i¢ seri calismalardan olugmaktadir. Birinci c¢alismada zeminde, mavi ve beyaz renklerden
kullanilmaktadir. Tasarimin sol alt kdsesinde ¢izgi film yazist kirmizi renkte ve bilylik puntoyla yer almaktadir. Onun
altinda ise verilmek istenen mesaj beyaz renkte yazilmistir. Spiderman karakteri, sayfanin orta kisminda dikey sekilde
goriilmektedir. Bu karakterin vurgulamak istedigi durum, Spiderman kiyafeti giyen bir cocugu ifade etmektedir. Cocuk,
giyimiyle ve sergiledigi hareketle ¢izgi film karakterini rol model almakta ve onun gibi davranmaktadir. Karakterin
tizerinde yer alan konugma balonu igerisinde “Ben Spiderman. Ya sen?” slogani, ¢ocugun kendini Spiderman sanmasint,
cizgi filmlerin ¢ocuklarin kimlik gelisimini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.
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BEN
SUPERMAN.
YA SEN?

GOCUKLARDA
DAVRANISLAR

Resim 2. Hiimeyra Adam, 2019, 50x70 Acikhava.

Serinin ikinci ¢alismasinda, zemin yine yani sekilde mavi ve beyaz renklerden olusmaktadir. Tasarimda degisiklige
ugrayan Spiderman, yerine Superman illistrasyonuna yer verilmistir. Superman karakteri, tasarimi ortalarak dikey
sekilde konumlandirilmigtir. Burada c¢ocuk, kendini Superman olarak goriip, davranmiglarini taklit etmektedir.
illiistrasyonda belirtildigi gibi, yanlis rol model almak bireyleri siddete, olumsuz tutum ve davramglara
yonlendirmektedir.
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BEN
BATMAN.
YA SEN?

@
M=

GOCUKLARD; i
DAVRANISLARA NE

Resim 3. Hiimeyra Adam, 2019, 50x70 Acikhava.

Serinin iigiincli ¢aligmasinda Batman karakterini rol model alarak onun gibi davranan ¢ocuk vurgulanmistir. Batman
illiistrasyonu tasarimi ortalayarak dikey bicimde yerlestirilmistir. illiistrasyonun iist kisminda konusma balonunun iinde
“Ben Batman. Ya Sen?” slogani yer almaktadir. Sol alt kisimda bilgilendirici mesaj diger caligmalarda oldugu gibi
tekrarlanmistir. Mesaj olabildigince agik ve net sekilde ifade verilmistir. Agikhava ¢alismalarinda, tasarimda sadelik 6n
planda tutulmus, bu dogrultuda sade zemin ve karmasik olmayan metinlere yer verilmistir. Tasarimda renk ¢esitliliginden
kacimilarak mavi, beyaz ve kirmizi renkleri hakim olmaktadir. Ug afiste de belirtildigi gibi ¢ocuklar, sevdikleri
karakterleri rol model alarak, onlar gibi davranmaya ¢aligmaktadirlar.
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BEN
KAPTAN AMERIKA.
YA SEN?

GOCUKLARDA TI
DAVRANISLARA

Resim 4. Hiimeyra Adam, 2019, 50x70 Ac¢ikhava.

Serinin dordiincii ¢alismasinda gocuklar iizerinde olumsuz davraniglara neden olan karakter olarak Kaptan Amerika
vurgulanmaktadir. Karakter illiistrasyonu, agikhava ¢alismasinda tasarimi ortalayarak dikey bigimde kullanilmistir.
Tasarimda mavi ve kirmizi renkler 6n planda tutulmustur. Hedef kitleye sunulan mesaj tasarimin sol alt kisminda, beyaz
ve kirmizi renklerle belirtilmistir. Sag {ist kdsede ise “Ben Kaptan Amerika, Ya sen?” slogan1 yer almaktadir.
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BEN
IRON MAN.
YA SEN?

Resim 5. Hiimeyra Adam, 2019, 50x70 Acikhava.

Serinin son ¢aligmasini olusturan bu tasarimda Iron Man karakterine yer verilmistir. A¢ikhava ¢aligmasinda sayfanin orta
kisminda Iron Man karakterine benzemekte olan bir ¢ocuk illiistrasyonu yer almaktadir. Illiistrasyon, tasarima dikey
bicimde yerlestirilmistir. Iron Man karakterine biiriinmiis olan ¢ocuk illiistrasyonu sinirli bir yapidadir. Burada ¢izgi
filmlerin ¢ocuklarin karakterlerini olumsuz bir bigimde etkiledigi vurgulanmaktadir. Serinin diger ¢alismalarinda oldugu
gibi bilgilendirme mesaj1 sol alt kisimda ve slogan sag iist boliimde yer almaktadir.

Sonuc¢

Kitle iletisim araglar1 arasinda yer alan ve toplum arasinda tercih edilen televizyon, bilgilendirici ve eglendirici olmast
nedeniyle yaymlanan bazi programlar bireyin davraniglarini etkileyecek ozellikler tagimaktadir. Filmler, ¢izgi filmler,
diziler vb. programlar izleyici iizerinde olumsuz tutum ve davranislarin olusmasina yo agabilir. Bu programlar, siddet,
istismar, duyarsizlasma ve paylasmama gibi duygu ve diisiincelerin bireylerde goriilmesine neden olmaktadir. Ayrica
uzun siire televizyona maruz kalan ¢ocuklarda obezite, odaklanamama, saldirganlik ve cinsel egilim gibi 6zellikler
goriilmektedir. Ulkemizde ¢izgi filmlerin yeni iiretilebilmesi, daha éncesinde bati iilkelerinde hazirlanan cizgi filmlerin
izlenmesi toplumsal degerlerin ¢izgi filmler araciligiyla kusaktan kusaga aktarilmasinin 6niine ge¢mistir. Bu nedenle
cocuklar bulunduklar1 toplumun kiiltiirel degerleriyle biiyiimek yerine bati kiiltiirii etkisi altina gelisim gostermislerdir.
Gilinlimiizde ise toplumun kiiltiiriinii i¢eren ¢izgi filmler bulunmakta ve sosyokiiltiirel degerlerin gocuklara aktarilmasina
yardime1 olmaktadir.

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarda, sevdigi kisileri, karakterleri taklit etme bilinci vardir. Yaslar1 geregince rol model
alma istekleri olduk¢a fazladir. Bu dénem ¢ocuklari, ¢izgi film karakterlerini benimseyip onlar gibi davranma
egilimindedirler. Rol model alma ve taklit etme Ozellikleri, gocuklarm kimlik gelisiminde 6zlik durumunun
gerceklesememesine neden olur. Cocuklar, rol model aldiklari kisiler gibi olmak isterler. Eger bu siddete veya toplum
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tarafindan onaylanmayan davranislara yonlendiren kisi veya karakter olursa ¢ocugun gelisimi agisindan biiyiik tehdit
haline gelir. Bu ¢aligmada da bu nedenlerle toplumsal farkindalik yaratabilmek i¢in ¢ocuklarin kendilerine rol model
alabilecekleri kahramanlar kullanilmastir.

Bu dogrultuda su oneriler siralanabilir:
e Burada yapilan afis ¢alismalar1 bir sosyal sorumluluk kampanya tasarimina doniistiiriilmeli daha fazla mecra
kullanilarak toplumsal farkindalik olusturulmalidir.
e Bu konuda 6zellikle anne ve babalar1 bilgilendirecek konferanslar ve seminerler diizenlenmelidir.
e  Benzer bir ¢alisma deneysel olarak yapilandirilmalidir.
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Ulakbilge

THE EFFECTS OF CARTOONS ON PRESCHOOL
CHILDREN: BILLBOARD DESIGNS

Cagr1 GUMUS
Hiimeyra ADAM

ABSTRACT

Cartoons, which are watched in preschool periods when children's personalities develop and their role and model
taking skills are highly observed, cause an increase on the emotions such as violence and aggression in children. Instead
of spending time with the family and their parents during the period when they need to take a role model, the children
that are directed to watch cartoons are led to imitate the characters they watch. Recently the increasing number of
cartoon channels and broadcasts have been affecting children a lot. The fact that children are affected by such cartoons
reveals the need to minimize the attitudes and behaviors that children will be adversely affected by going through
extensive controls in t. In order to draw attention to this problem, visual designs have been made using descriptive
scanning method. The designs consist of five series billboard works. With these designs, it is aimed to inform parents
about the dangers of cartoons by emphasizing that children are under the influence of cartoons.

Keywords: Preschool Period, Cartoon, Communication, Child
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