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Toplumsal yapi igerisinde insanlarin sahip oldugu sosyal roller bulunmaktadir. Toplum tarafindan huzurlu ve mutlu bir
hayata sahip olmak icin insanlarin sosyal rol ve sorumluluklarma uygun davranmasi beklenir. Benzer sekilde
toplumdan daha kiiciik bir yap1 olan aile igerisinde de eslerin sahip oldugu ve yerine getirmekle yiikiimlii olduklari
sosyal roller ve sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bireylerin rol ve sorumluluklarimi yerine getirmekle ilgili yasadiklari
sorunlar aile i¢i siddet olaylarmin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Literatiirde esler arasinda yasanan
siddet olaylar1 “partner siddeti” olarak tanimlanmakta olup, partner siddetinin iilkemizde biiyiik oranda erkekler
tarafindan yapildigi bilinmektedir. Literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda ise kadmnlarin da zaman zaman erkeklere
yonelik partner siddetine yoneldikleri belirtilmektedir. Bu derlemede, eslerin sosyal rolleri, siddet kavrami, siddetin
kaynag1 ve nedenleri, esler arasinda yaygin olan partner siddeti, partner siddeti tiirlerine, kadin ve erkeklerin sahip
olduklar1 sosyal roller ile partner siddeti arasindaki iligkiye ve son olarak siddetin fizyolojik ve psikolojik etkilerine
deginilmistir. Aile kurumu toplumu meydana getiren en kiigiik sosyal yap1 oldugu i¢in partner siddeti oncelikli olarak
aile yapisinin, devaminda da toplum yapisinin bozulmasina neden olmaktadir. Bu nedenle toplumda partner siddetinin
tiirleri, nedenleri ve partner siddetinin boyutlarina yonelik ¢alismalar yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu konuda
yapilan arastirmalarin artmasi ile toplumun bu konuda bilinglenmesine ve partner siddetinin en aza indirilmesine katki
saglanacag diisiiniilmektedir.
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Giris

Siddet yalmizca karsidaki bireye fiziksel zarar vermek ya da bunu amaglamanin disinda, bireyi psikolojik agidan
incitmeyi hedefleyen, hak ve ozgiirliikleri kisitlayan davranislart da igine alabilir. Diger taraftan, bir toplumda hangi
davraniglarin giddet olarak tanimlandigi, o toplumun Kkiiltiirel yapist ve insanlarin deger yargilariyla da ilintili
olabilmektedir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) siddeti, “fiziksel giic veya iktidarm kasith bir tehdit veya gerceklik
biciminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya
da agma olasilig1 bulunmasi” durumu olarak tanimlamaktadir. Siddetin en yaygin goriilen bi¢imi erkegin kadina ve
cocuga karsi uyguladig aile igi siddettir (Aktaran: Giiler vd., 2005: 51-56).

Aile i¢inde kadina yonelik siddet 6nemli bir saglik sorunu olmakla beraber aile i¢i siddet ve partner siddeti olgusu son
yillarda giderek yayginlasan toplumsal bir sorun haline gelmistir (Cam ve Oztiirk-Turgut, 2019: 248). Literatiirde yer
alan arastirma bulgular1 da aile ici siddetin yiiksek diizeyde gériildiigiinii ortaya koymaktadir. Universite 6grencileri
iizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada kadin ve erkek 6grencilerin partner siddetine maruz kalma durumlarinin
incelenmesi amacglanmig, arastirmada son bir yil icinde erkek ogrencilerin %10.4’liniin, kadin O6grencilerin ise
%20.9’unun partner siddetine maruz kaldig1 tespit edilmistir (Vagi vd., 2015: 474). Universite dgrencileri iizerinde
yiiriitiilen diger bir ¢alismada erkek 6grencilerin %31.6’sin1in, kadin dgrencilerin ise %24.4’liniin hayatinda en az bir
defa partner siddetine maruz kaldiklart ortaya konulmustur (Straus, 2008: 252). Evli kadimnlar lizerinde ytiriitiilen bir
caligmada ise kadinlarin %49.9’unun tokatlama, %12.1’inin yumruklama, %13.9’unun tekmeleme ve %6.6’sinin
yaralama seklinde fiziksel partner siddetine maruz kaldiklari rapor edilmistir (Uluocak vd., 2014: 378). Kanada’da bu
konuda ytiriitillen diger bir ¢alismada erkeklerin %7’sinin, kadimnlarin ise %8.6’sinin partnerlerinin fiziksel siddetine
maruz kaldiklar tespit edilmistir (Romans vd., 2007: 1495). Arastirmalar, ev i¢i siddetin biiyiik oranda erkekler
tarafindan kadinlara yoneltildigini gostermektedir. Kadina yonelik siddet; pek cok iilkede, her ik, sinif, dil, etnik ve
kiilttirel grupta ortaya cikabilmektedir. Siddet bireyler arasi kiiltiirel, ekonomik ve sosyal degisimler gostermekle
birlikte, genellikle toplumsal kurallar1 belirleyen erkek egemen ideolojinin de etkisiyle, erkegin kadin iizerinde
hakimiyet saglamak amaciyla kadina uyguladig: ¢esitli siddet davranislar1 seklinde karsimiza ¢ikmakta, bir otoriteyi
kanitlama ve egemenlik iliskisinin siirdiiriilme araci olarak kullanilmaktadir (Ayranci vd., 2002: 76). Aile igi siddet
birgok toplumda yaygin olarak goézlendigi icin aile i¢i siddetin Onlenmesi ig¢in kadmin gii¢lendirilmesi gerektigi
belirtilmektedir (Koriikei vd., 2012: 396).

Son yillarda aile kurumu ve aile sorunlar1 iizerine yapilan arastirmalarda artis meydana geldigi goriilmektedir (Ercan-
Sahin vd., 2018: 247; Bostanci, 2006: 139). Bilindigi gibi evlilik olgusu insan yagaminda kurulan en 6nemli iligkilerin
temelini olusturmaktadir. Evlilik kurumu baz1 insanlar i¢in 6nemli bir yasam doyumu ve mutluluk kaynag iken, bazi
insanlar i¢in de olumsuz sonuglar1 beraberinde getirmektedir (Anar, 2011: 3). Gliniimiizde 6zellikle toplumsal cinsiyet
baskisinin yiiksek olmasi, aile i¢inde rol paylasimlarindaki belirsizlikler, eslerin rol ve sorumluluklar konusundaki
tatminsizlikleri, ailenin toplumsal yap1 igerisinde sosyo-ekonomik agidan dezavantajli konumda olmasi gibi unsurlar
aile iligkilerini olumsuz yonde etkileyerek evlilik birligini bozmaktadir (Akgiil-Gok ve 11, 2017: 524). Evlilik birligi
icinde karsilagilan olumsuz durumlarin basinda partner siddeti gelmektedir. Partner siddetini olusturan nedenlerin

basinda eslerin sahip olduklar1 sosyal rollerin belirsiz olmas1 ya da eslerin sosyal rollerini yeterli diizeyde yerine
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getirmemeleri gelmektedir. Ortaya ¢ikma nedeni ne olursa olsun partner siddeti oncelikli olarak aile yagamini daha
sonra da toplumsal diizeni olumsuz yonde etkilemektedir. Bu noktada partner siddetinin incelenmesi aile iligkileri ve
toplum yasami agisindan Onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu amagla hazirlanan bu caligmada,

partnerlerin sahip olduklari sosyal roller ekseninde partner siddetinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Eslerin Sosyal Rolleri

Insanlarm toplum kurallarina kars1 saygili olmalar1 séz konusu toplumsal kurallar1 uygun bir bicimde davranmalar1 ile
miimkiindiir. Toplumsal yap1 insanlara toplumsal kurallara uyma noktasinda bazi roller yiiklemistir. Toplum igerisinde
sahip olunan roller genellikle bireyin rolleri yerine getirebilme giiciine ve yetenegine gore sekillenmektedir. insanin
sahip olduklar1 sosyal roller onun sosyo-kiiltiirel konumunu ve toplumsal statiisiinii belirlemektedir (Ergeshkyzy, 2012:
23). Aile yapist agisindan ele alindigi zaman aile 6zellikleri ve toplumsal cinsiyet algist gibi unsurlar eslerin sosyal
rollerini belirleyen faktorler arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda yasanilan gevre, eslerin egitim diizeyleri ve eslerin
calistyor olma durumlart gibi degigkenler de eslerin sosyal rollerini sekillendiren unsurlar arasinda yer almaktadir
(Akgiil-Gok ve 11, 2017: 524).

Aile iginde ciftlerin sahp olduklari sosyal rollerin basinda “es olma roli” gelmekte olup (Ergeshkyzy, 2012: 23), eslerin
sosyal rolleri tarihsel siire¢ igerisinde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik unsurlar ekseninde kaliplagsmis ve koklesmistir.
Toplumun tiim fertleri tarafindan benimsenmis olan sosyal rollerin tarihin baslangicindan beri varligini siirdiiriiyor
olmasi1 toplumlarin benimsedigi 6nemli 6gelerden oldugunu gostermektedir (Yilmaz vd., 2009: 1).

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi evlilik birligi icinde eslerin sahip olduklar1 bazi sosyal roller
bulunmaktadir. Evliligin ilk yillarinda esler sahip olmalar1 gereken sosyal rollerin belirlemeye calismaktadirlar. Ancak
evliligin ilerleyen yillarinda ortaya ¢ikan yeni durum ve gelismeler eslere yeni sorumluluklar getirmekte, dolayisiyla
sahip olunan sosyal roller degismekte ya da gelismektedir. Ornegin; evliligin ilk yillarinda kar1 koca rollerini paylasan
ciftler aileye bebek gelmesiyle beraber anne baba roliinii iistlenmektedirler. Ciftler arasindaki roller evlilik birliginin
saglikli olmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu i¢in eslerin rollerini iyi bir bigimde yerine getirmemeleri evlilikte
yasanan problemlerin asil kaynagimi olusturmaktadir. Bu nedenle evlilik doyumunun yiiksek olmast i¢in eslerin sahip
olduklari sosyal rolleri en iyi sekilde yerine getirmeleri gerekmektedir (Canel, 2012: 97). Eslerin sahip olduklari sosyal
roller ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleri olarak da degerlendirilmektedir (Pekel, 2019: 30). Kadin ve erkeklerin
sosyal rolleri arasindaki farkliliklar da toplumsal cinsiyet farkliliklar1 olarak ele alinmaktadir (Yilmaz vd., 2009: 2).
Toplumsal cinsiyet rolleri hem kiiltiirel hem de evrensel 6zellige sahip roller arasinda yer almaktadir. Bu nedenle
cinsiyet rolleri kadin ve erkek davraniglarini belirleyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinin
kadin ve erkek davranislari {izerinde belirleyici olmasi kadin ve erkeklerin toplum igindeki tutum ve davranislarini
etkilemektedir. Tiim bunlar hem insanlar arasindaki hem de esler arasindaki sosyal iligkileri etkilemektedir (Akgiil-Gok
ve 11, 2017: 524).

Esler arasinda bazi sosyal roller zaman iginde kaliplasmistir. Ornegin; bir kadimin is yasamma dahil olmasi ev
islerinden sorumlu olma roliinii ortadan kaldirmamaktadir. Bu noktada kadmlar hangi iste ¢alistyor olursa olsun temel

sosyal rollerinin baginda “ev igi roller” gelmektedir. Ancak kadinlarin is yagsamina déhil olmalar1 sahip olunan sosyal
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rollerin genislemesine zemin hazirlamaktadir (Yilmaz vd., 2009: 3). Bu durum zaman igerisinde kadinlarin da erkekler
ile esit sartlarda yasama isteklerinin artmasina zemin hazirlamistir (Anar, 2011: 2).

Esler arasindaki sosyal roller yasam sartlarin1 degismesine paralel olarak esneklik gosterebilmektedir. Ornegin koca
roliine sahip olan es bebek dogdugu zaman esine yardim etmekte, esinin rolleri arasinda bulunan camasir yikama ya da
yemek yapma gibi rolleri tistlenebilmektedir (Canel, 2012: 97). Cocuk diinyaya geldikten sonra eslerin sahip olduklari
sosyal rollerde esnemeye gitmemeleri ¢ocugun yasamint olumsuz yonde etkileyecegi gibi aile icerisinde esler
arasindaki baglar da zedelemektedir (Ergeshkyzy, 2012: 24). Buna karsilik evlilik birligi i¢inde eslerin sahip olduklari
sosyal rolleri (sosyal ve ekonomik roller) esit bir bigimde paylagsmalar1 evlilik birliginin saglanmasinda 6nemli bir role
sahiptir (Glinay ve Bener, 2011: 167). Bu noktada evlilik birligi iginde esler sosyal rollerini yerine getirirken sadece iyi
giinlerde degil, sikintili zamanlarda da birbirlerine destek olmak durumundadirlar. Bu destek bazi durumlarda maddi

olabilecegi gibi baz1 durumlarda da manevi destek olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Ergeshkyzy, 2012: 12).

Kavram Olarak Siddet

Sozlik anlamina bakildiginda Tiirk¢e’de “siddet”; sert ve kati1 davranis, kaba kuvvet kullanma; karsit tutumda olanlara
kars1 kaba kuvvet kullanma, sertlik anlamina gelmektedir. Siddet bir kisiye gii¢ veya baski uygulayarak, istegi diginda
bir sey yapmak veya yaptirmak; siddet uygulama eylemi ise zorlama saldir1, kaba kuvvet, bedensel veya psikolojik aci
¢ektirme ya da iskence, vurma, yaralama, olarak da tanimlanabilir. Dar anlamiyla ele alindiginda siddet, insanlarin
bedensel biitiinliigiine kars1 disaridan yoneltilen sert ve ac1 verici bir edim olarak tanimlanir. Insanin kendine yonelik
yikiciligini temsil eden intiharda bu grupta degerlendirilmektedir (T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, 1998: 9).
Steinmetz (1986)’e gore siddet; bir bireyin yaralanmasina, sindirilmesine, dfkelendirilmesine veya duygusal baski
altina alinmasina yol agan fiziki veya herhangi bir sekildeki davranis veya muamele bigimidir. Holmes (1981)’a gore;
siddet verimsiz bir sistemin harcanmis enerjisidir. Birbirine karsiliklt bagimli olan sistemler verimli bigimde iglemezse
siddet ortaya ¢ikar.

Fransizca’da siddet (violence); bir kisiye gii¢ veya baski uygulayarak istedigi bir seyi yapmak ya da yaptirmak seklinde
tanimlanmaktadir. Burada siddet uygulama eylemlerinden kasit zorlama, saldiri, kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik
ac1 ¢ektirme ya da igkence, vurma ve yaralamadir (Kocacik, 2004: 12).

Partner siddeti lic agamada meydana gelmektedir. Birinci asama gerginligin tirmanma asamasidir. Bu agamada her iki
taraf da gerginligin farkindadir. Ancak her iki taraf i¢cin de olaylar1 yatigtirabilmek i¢in yapilacak bir seyler vardir.
Zaman icinde patlamalarin aras1 azalmakta ve siddet derecesi artmaya baslamaktadir. ikinci asama siddet asamasidir.
Bu asama siddet olaymin yasandig1 evre olarak karsimiza ¢ikmaktadir. fliskide meydana gelen siddet tiirii ne ise o
siddet olay1 gergeklesmektedir. Siddetin {iglincli asamasi ise balay1 asamasidir. Bu asamada siddet yasandiktan sonra
birkag iliskide siddeti uygulayanin tavir degisikligine girdigi goriilmektedir. Saldirgan, baskici ve zarar veren tutumunu
birakip; daha yumusak, alttan alan ve 6ziir dileyen bir tavir sergilemeye baslayabilmektedir. Bu degisme soézleri,
soylendigi anda samimi istekler belirtebilse de uzun vadede siddeti uygulayan sorumluluk iistlenmedikg¢e ve yeni
davranis bigimleri 6grenmedikge “tutulmayan sozler” olarak kalmaktadir (Giineri, 1996: 90-91).

Yapilan caligmalar, dayak yiyen kadmlarin bilyiik bir kisminin siddetin yasandigi ailelerden gelmeseler de, siddet

uygulayan erkeklerin biiyiik bir ¢ogunlugunun siddet ortaminin var oldugu ailelerden geldiklerini kanitlamaktadir.
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Kiiciik yasta aile iiyeleri tarafindan gerek fiziksel gerekse cinsel istismara ugrayan erkek cocuklar, yasantilarinin ileriki

donemlerinde kendileri de eslerine siddet uygulamaktadir (Walker, 1979: 32).

Siddetin Kaynag1 ve Nedenleri

Saldirganligin i¢giidiisel bir davranis oldugunu ve dolayisiyla 6grenilmeden insanin dogasinda var oldugunu savunan
yaklagimin ilk ve en 6nemli temsilcisi Freud’dur. Ayrica McDougall ve Lorenz’in isimleri de konu dahilinde ayricalikli
bir 6nem ifade eder. Bunlara gore insanlar, kendilerini ag, susuz ya da cinsel olarak uyarilmis hissedebildikleri gibi
saldirgan da hissedebilmektedirler (Vatandas, 2003). Bunun yaninda ataerkil toplum yapisinin 6n planda oldugu
sistemlerde erkeklerin kadinlara siddet uyguladiklari bilinmektedir. Bunun temelinde ataerkil toplum yapisinin
erkeklerin sosyo-bilissel nedenlere paralel olarak kadnlara siddet uygulamalarinin yattigi belirtilmektedir (Uluocak vd.,
2014: 381).

Tarihsel siire¢ igerisinde siddeti olugturan unsurlar arasinda otoritenin saglanmasina yonelik uygulamalarin, baskin olan
gruplarin toplumun diger iiyeleri iizerinde hakimiyet kurma g¢alismalar1 gibi nedenlerin geldigi belirtilmektedir. Bu
yoniiyle hakimiyet kurma gereksinimi toplumsal siddeti olusturan temel nedenler arasinda yer almaktadir. Kadina
yonelik siddetin temelinde ise erkekler ile kiyaslandigi zaman kadinlarin daha giigsiiz olmalar1 ve kadinin korunmaya
muhtag bir birey olarak gériilmesi gibi nedenler gelmektedir (Ozbey, 2012: 38).

Felsefe eski Yunan’da dogdugundan beri, siddet konusuna hep egilmistir. Felsefenin siddeti ele alis1, heniiz daha mitoz
asamasinda iken, varliklarin dogasim agiklamaya galismas ile basladi. Efesli Herakleitos (1.0. 6. yiizy1l sonu- 5. yiizy1l
bast), varligin catisma (polemos) iceren ve bu catigma tarafindan canlandirilan celisik yapisint vurgulamisti: “Catisma
her seyin babasi, her seyin hakimidir.” Karsitlarin birbiri ile olan siirekli carpigsmalar1 doga iginde sonsuz bir devinim
saglar. Her sey gecer ve higbir sey gelmez. Bir siire sonra Platon, siddet yeniden ele aldi. Ona gore siddet, kendi
kendine kars1 bir meydan okumaydi. Hegel’in t6z (cevher) adin1 verdigi varlik, bir 6znedir. Ancak gelisim hareketi ile
gergeklesir ve var olur. Bu hareket kavgasiz ve acisiz ger¢eklesemez. Nietzche, uygarligi giigliilerin etkisizlestirilmesi
olarak gormiis, Zerdiist adli eserinde (1891) ve Ecce Homo’sunda (1908) rizikoyu ve tehlikeyi seven, yasamini istiin
bi¢imde ifade edebilen, gii¢lii olabilmek isteyen insaniistii bir varligin gelismesini dilemisti. Boyle Nietzcheci agisindan
bakildiginda gii¢ ya da siddet, evrimcilerin yagami dogal bir ifade bigimi olarak kabul edigleri gibi yalin olarak ele
almamaz, elestirilemez, yargilanamaz. Artik giicslizlerin giicliileri etkisizlestirici, uysallastirici yetenekleri ile
giicliilerin kendilerini kabul ettirebilme yeteneklerini birbirinden ayirmak gerekmektedir. Siddetin 6ziinde bile, bir
tarafta iyi siddet ile Ote tarafta yasama karsitt oldugu i¢in sapkin, bozuk, degisik siddetin ¢eliskisi vardir.

Freud (1905) Cinsellik Kurami1 Uzerine Ug Deneme’de, saldirganligl, cinsel iggiidiiniin bilesimine giren iggiidiilerden
birisi sayiyordu ve soyle yaziyordu: “Bu nedenle sadistlik, cinsel i¢giidiiniin saldirgan bir bilesenine denk diiser; bu
bilesen, bagimsizlik kazanip abartilmis ve egemenlik kurarak 6nde gelen konuma yerlesmistir” (Fromm, 1995: 220).
Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacag: gibi arastirmacilar siddeti kaynagi ve siddete neden olan unsurlar1 farkl
degiskenler etrafinda toplamaktadirlar. Bazi arastirmacilar siddete neden olan unsurlar1 toplumsal nedenler bazi
aragtirmacilar ise i¢giidiisel faktorler seklinde siralamaktadirlar (Akbas ve Uyanik, 2016: 32). Kizmaz’a (2006: 151-
154) gore siddetin temel nedenlerinin baginda bosanma olaylari, okul yasamu ile ilgili sorunlar, esler arasindaki aldatma

olaylari, esler arasinda kiskanglik olmasi, ekonomik sorunlar, kan davasi, namus kavramina iligkin unsurlar, kitle
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iletisim araglarinin amacmin disinda kullanilmasi, alkol ve uyusturucu gibi zararli aligkanliklar, silah ve kesici alet
kullanimimin yayginlagmasi, bireysel olarak adalet arayislari, kisilik 6zellikleri ve zihinsel yetersizlikten kaynaklanan
sorunlar gelmektedir. Oztiirk ve Babacan’a () gore siddetin temel nedenlerinin basinda insanlarin sabirsiz ve aceleci
olmalari, anlayigsiz ya da duyarsiz bir kisilik yapisina sahip olmalar1 gibi nedenler gelmektedir. Literatiirde yer alan
calismalarda son yillarda oOzellikle aile i¢i siddetin temel kaynaklarmin baginda yoksulluk unsurunun geldigi
belirtilmektedir (Askin ve Askin, 2017: 19).

Giiniimiizde degisen aile yapis1 ve aile igi iliskiler de siddete neden olan unsurlar arasinda yer almaktadir. insanlarm
yasam siirecinde uymakta oldugu degerlerin yozlasmasi ve aile yapisinin ¢oziilmesi gibi unsurlar ailenin birey
iizerindeki etkisini azaltmaktadir. Diger taraftan toplumsallagma siirecinde birey islevlerini dogru bir bi¢imde yerine
getirememektedir. S6z konusu olumsuzluklar insanlarin bunalima girmelerine, zamanla da toplumda siddet olaylarinin

yasanmasina zemin hazirlamaktadir (Ozerkmen, 2012: 14).

Partner Siddeti ve Tiirleri

Kavramsal agidan ele alindi1 zaman partner siddeti “partnere karsi yaralayici ya da aci verici, psikolojik ya da fiziksel
glic ve tehdit kullanilarak gergeklestirilen davranis ve mimiklerin timii” seklinde tamimlanmaktadir (Avsar-Baldan ve
Akis, 2017: 41). Bu kapsamda partner siddetinin fiziksel, psikolojik; akut ve kronik sonuglar1 olabilmektedir. Yapilan
aragtirmalar; siddet magduru olanlarin olmayan yasitlarina gore daha fazla fiziksel saglik problemlerine, 6lime ve
yaralanmaya maruz kaldiklarin1 gostermektedir.

Ozgiivende azalma, ciddi mental bozulmalar; 6fke patlamalari, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, intihar
diisiinceleri, intihar girisimleri, bagimlilik yapici madde kullanimi, alkol ve sigara kullanimi, sagliksiz kronik
gastrointestinal ve kardiyovaskiiler hastaliklar, giivensiz seks, cinsel yolla bulagan hastaliklar, istenmeyen gebelikler,
diistikler, riskli seksiiel davranislar, erken (15 yasindan dnce) cinsel iligskiye girme, cinsel iligki sirasinda dogum kontrol
yontemleri kullanmama, fazla sayida cinsel partnere sahip olma, cinsel iliskiye girmeden 6nce bagimlilik yapict madde
kullanma, cinsel yolla bulagan hastaliklara yakalanma gibi uzun vadeli saglik problemleri olusabilecegini ortaya
koymaktadir. Siddetin kadin magdurlari, erkeklerden agir yaralanmalara maruz kalmakta ve yine erkeklerden daha ¢ok
stres yasamaktadir. Ozetle siddetin sonuglar1 yaralanmalardan, liime kadar genis bir yelpaze iginde degismektedir.
Caligmalar partner iligkisinde siddet yasayanlarin kendini asir1 derecede sugladigini ortaya koymaktir. Bunlarin yani
sira partner iligkisinde siddet dykiisii bulunanlarda, problem ¢6zme yeteneginde azalma ve konsantrasyon yeteneginde
diisme gozlenmistir.

Partner siddeti fiziksel ve psikolojik siddet olarak ortaya ¢ikabildigi gibi cinsel siddet ya da ihmal de partner siddeti
igerisinde yer almaktadir (Avsar-Baldan ve Akig, 2017: 41). Tiirii ne olursa olsun ge¢cmiste partner iliskilerinde siddet
yasadigini bildiren yetiskinlerde, igyerindeki sorumluluklarint yerine getirmede zorluk ve iletisim becerilerinde azalma

goriilebilmektedir. En endise verici ve trajik sonug ise cinayettir.
Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, duygularin ve duygusal ihtiyaglarin, karsi tarafa baski uygulayabilmek i¢in tutarli bir gekilde istismar
edilmesi, yaptirim ve tehdit araci olarak kullanilmasidir (Ozden, 2010: 38). Psikolojik siddet, bireyler iizerinde fiziksel
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siddetin psikolojik olarak etki birakan halidir. Esinin disiincelerini yok sayma, ona s6z hakki vermeme, deger
yargilarini dnemsememe, kiigiik diisiiriicii davraniglarda bulunma, korkutma, tehdit etme, asagilama, reddetme, 6z
giivenini sarsma amaciyla yapilan her tiirlii s6zIli ve fiili tutum ve davranis bigimleri psikolojik siddet tiirlerindendir.
Bu siddet tiirlinde kisiye herhangi bir fiziksel saldirida bulunulmaz; sadece kisinin korkmasina, rahatsizlik duymasina,
tedirgin olmasina neden olacak ruhsal dengesini yipratmaya yonelik davranislar gerceklestirilir.

G., 42 yasinda, Erzurumlu, hemsire, lise mezunu ve dort ¢cocugu var. G., esinin bazi acgilardan ¢agdas bir insan
oldugunu ancak sik sik “Sen kadimnsin, kadin dedigin evde oturur” dedigini anlatiyor: “Esim 28 yillik egitimci, yani
fakiilte mezunu. Ama bana “Sen kadinsin, yapamazsin” dedigi zaman is bitiyor. Kadmsin oturacaksin. Mesela bir
gezmeye bile gidecek olsam “Kadmin sokakta ne isi var?” diye karsi ¢ikiyor. “Ben istedigim zaman gidersin
istemedigim zaman gidemezsin” diyor. “Dayak yok ama siirekli giidiilmek de yipratiyor insan1” ( [KSGM, 2008: 43).
Psikolojik siddete maruz kalan kadinlarda, fiziksel siddette oldugu gibi darp edilmek, dayak yemek gibi fiziksel
saldirillar olmasa da kadmlarimizin psikolojik agidan yipranmasia ve kendilerini degersiz gérmesine, ige yaramiyor
hissetmesine, kendini begenmemesine, dzgiiveninin zedelenmesine... gibi ¢esitli yipratict durumlarla karsi karsiya
kalmalarina neden olmaktadir. Bu tiir siddete ugrayan kadmnlarimizin sayisi azimsanmayacak bir orandadir. Gerek
egitim durumu acisindan, gerekse de ckonomik agidan ¢ok iyi seviye de olsalar da kadmlar bu tiir siddetle
karsilasmaktadirlar. Bunun yaninda yapilan bazi arastirma bulgulari (Romans vd., 2007: 1495) kadmlarin yaninda
erkeklerin de psikolojik siddete maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir.

Psikolojik siddet olaylar1 genellikle s6zel siddet olarak cereyan etmektedir. S6zel siddete iligkin davranislardan en
belirgini, kiginin deger verdigi konulara yonelik giiven sarsmak ve kisiyi yaralamak amaciyla belirli araliklarla ¢cok agir
hakaret ve sozler soylemektir (Akkaya, 2010: 14). Sozel siddet, s6z veya hareketlerle kisiyi korkutma, cezalandirma,
pasif bir duruma sokma ve kontrol etme amaci tagimaktadir. Kisi ile alay etmek, kii¢lik diisiirmek, motivasyonunu
bozmak ve yersiz elestirmek de bu siddet kapsamina girmektedir. S6zel siddet partnerler arasinda yaygin olmakla
beraber, literatiirde yer alan arastirma bulgulari da sozel siddetin partnerler arasinda yaygin oldugu goriisiinii
desteklemektedir. Evli kadinlar {izerinde yapilan bir ¢alismada (Uluocak vd., 2014: 378).

Fiziksel siddette kisinin bedeni siddete maruz kalirken, sozel siddette ise ruhsal durumu siddete ugramakta; dis
goriiniiste bir degisiklik olmazken iginde kat kat yaralar agilmaktadir. Kiifiir, sdzel siddette kadmnlarimizin en ¢ok
kargilagtigt durumdur. Eglerinden kiifiir duymaya bagladiklarinda, basta kendilerine yakistiramazken zamanla
kendilerini o sekilde gormeye baslamakta, bu durum da ilerleyen giinlerde psikolojik sorunlari beraberinde
getirmektedir. Psikologlarla goriisen kadinlarin ¢ogunun ortak 6zelligi, eslerinin kendilerini s6zel ve psikolojik siddete
maruz biraktiklarini sdylemeleridir.

Ekonomik Siddet

Genellikle erkegin, esi ve ¢ocuklari iizerinde uyguladigi bir siddettir. Ekonomik &zgiirliige sahip olan kisi kendisi
oldugu igin, bunu karis1 ve gocuklari iizerinde yaptirim olarak kullanmaktadir. Ornek verecek olursak; kadinm is
yasantisinda ilerlemesine engel olmak, ona para vermemek veya kisith sekilde para vermek, ailenin gelir ve giderleri
konusunda bilgi vermemek, aileyi ilgilendiren ekonomik konularda tek bagina karar almak, ¢aligmayip karisinin gelirini

kendi parastymis gibi kullanmak vb. ekonomik siddet iceriSinde sayilabilir. Fiziksel siddet ile kiyaslandigi zaman
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partnere ekonomik siddet uygulanmasi daha az rastlanan bir durumdur. Bu konuda yapilan bir ¢aliymada (Romans vd.,
2007: 1495) partnere ekonomik siddet uygulanma oranimnin %4.1 gibi diisiik diizeyde oldugu rapor edilmistir.

C., iniversitede dgretim gorevlisi, 42 yasinda, 15 yasinda kizi var ve 3 yil dnce esinden ayrildi. C., evliliklerinin biiyiik
bir askla ve ailelere kars1 biiyiik miicadeleler vererek basladigim belirtiyor. ilk yillarin harika gectigini, birbirlerini ok
sevip ¢ok giivendiklerini soylilyor. O nedenle parasal kontrolii, daha iyi yapacagimi sdyleyen esine vermekte hicbir
sakinca gormedigini, o paralarin onlarin parasi olduguna yiirekten inandigin séyliiyor. Oyle ki maas kartin1 ve bir kredi
kartin1 ona vermekte higbir sakinca gérmemis. Ancak evliliklerinin sonuna dogru iligkileri bozulmaya bagladiginda C.
birden sevgi ve giiven adina kontrolii esine ne kadar fazla verdigini fark edip kartlarimi geri istemis. Bu iligkilerinin
daha da bozulmasina yol agmis, ¢iinkii esi kartlart vermemek igin tiirlii bahaneler dile getirmis. C. ayni zamanda esinin
bir iliskisi oldugunu sezmis ve arastirdiginda hakli oldugunu anlamis. Kartlarini geri aldiktan sonra ayrilmanin daha iyi
olduguna karar vermis ve esinden sancili bicimde bosanmis (KSGM, 2008: 47).

Giliven ortaminmn saglandigi evliliklerde esler arasinda maddiyatin s6z konusu olmadigi bilinse de en ufak bir
tartismada eslerin bu konuyu giindeme getirdikleri goriilmektedir.

Ciftler arasinda ekonomik siddetin en aza indirilmesinde kadinin is yasamina katilmasi 6nemli bir degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bilindigi gibi evi gegindirme rolii genellikle erkeklere aittir. Bu noktada esler arasinda
ekonomik siddete en fazla maruz kalan kisiler kadinlardir. Bu noktada kadinlara is yasaminda iyi olanaklar sunulmasi
hem kadinlarin iiretken olmalarina hem de ekonomik siddetten en az diizeyde etkilenmelerine katki saglayarak
kadinlarin saglikli iligkiler kurmalarina destek olmaktadir (Yilmaz ve digerleri, 2009: 1).

Cinsel Siddet

Cinsel siddet, kisinin cinselligi kendi istek ve arzusu disinda gergeklestirmek zorunda kaldig: siddettir. Baslica cinsel
siddet iceren hareketlere, evli bile olsa kadinin, istemedigi yer veya zamanda cinsel iliskiye zorlanmasi, tecaviize
ugramasi, cinsel organlarina zarar verilmesi, fuhusa zorlama, zorla evlendirilmesi 6rnek gosterilebilir (Ozden, 2010:
39). Cinsel siddet kadinin evlilik i¢inde ya da evlilik disinda maruz kaldig: siddet bigimidir. Diger siddet bigimlerine
gore daha rahat agiklanamayan ¢ogu zamanda toplumdan saklanan bir olgudur.

Y., 34 yasinda , Yozgatli, ev kadini, lise mezunu, iki ¢ocugu var. Y., evliliginin i¢lincii giiniinde siddet gérdigiinii
sOyliiyor. Kocasini kendisiyle zorla cinsel iligski kurdugunu belirterek, kocam “Kimse karisamaz, tecaviiz de ederim, her
seyi de ederim, sen benimsin” derdi diye anlatiyor. “Esim dovdiigii zaman dayagmn ardindan kesinlikle bana tecaviiz
ederdi” diye de ekliyor (KSGM, 2008: 45).

Evli kadmlar {izerinde yiiriitillen diger bir ¢aligmada kadinlarin cinsel siddete maruz kalma durumlarini belirlenmesi
amaglanmis, arastirmada kadmnlarin goérdikleri cinsel siddet tiirlerinin basinda %26.7 ile laf atma ve sarkintiligin,
%18.7 ile cinsel asagilanma, %10.3 ile taciz, %9.5 ile istemedigi halde cinsel iliskiye girme, %38.2 ile cinsel agidan
giiven sarsict ve kirict hareketlerin geldigi rapor edilmistir (Uluocak vd., 2014: 379). Bunun yaninda yapilan
caligmalarda kadinlara yonelik cinsel siddetin bazen fiziksel siddet ile beraber yapildigi goriilmektedir.

Siddet uygulayan erkekler esleri lizerinde her tiirlii hakka sahip olduklarini diisiinmektedirler. “Sen benimsin’’ diyerek
eslerine higbir sekilde s6z hakki vermemektedirler. Erkeklerin esleri ilizerinde hakimiyet kurmasi, onlara s6z hakki
vermemesi onlari kdlelestirme boyutunda olmamalidir, sonugta onlar bir mal ya da esya degildir.

Fiziksel Siddet
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Fiziksel siddet, kaba kuvvetin korkutma, sindirme veya ceza araci olarak kullanilmasidir. Tokat atmak, tekmelemek,
yumruklamak, hirpalamak, kolunu biikmek, bagirmak, sakat birakmak gibi hareketler fiziksel siddet icerir (Ozden,
2010: 39). Fiziksel siddet olgusu siddet konusu giindeme geldigi zaman ilk akla gelen siddet tiirli olarak
degerlendirilmektedir. Bunun temelinde yatan nedenlerin basinda fiziksel siddetin magdurlar {izerinde biiyiik tahribat
yaratmas1 ve magdurlar tarafindan kolay fark edilmesi gibi nedenler yatmaktadir (Uluocak vd., 2014: 367). Tiirkiye’de
de en sik goriilen siddet tiirlerinden biri de fiziksel siddettir. Bu giddet tiirii kendini ¢esitli sekillerde gdstermektedir.
Kisi lizerinde uygulandig1 en ¢ok belli olan siddettir. Uygulama sonrasi viicutta morluklar, kizarikliklar, kiriklar
goriilmektedir. Giligliiniin zayif iizerinde uyguladigi bu siddet tiirii genellikle erkegin kadin {izerinde, anne-babanin
cocuk tlizerinde, cocugun kardesi iizerinde uyguladig: siddettir.

F., 24 yasinda, Malatyali, ev kadmni, ilkokul mezunu ve bir ¢ocugu var. Severek evlendigi esinin bagka kadinlara
gitmesi nedeniyle agir bunalim yasayan F., esi tarafindan siddete maruz kalmis. Aldigir dil yaralarinin beden
yaralarindan agir oldugunu sdyleyen gen¢ kadin, siginma evine iki g6zii mor ve on bes kilo kaybettikten sonra gelmis.
“Benim babam annemi ¢ok kétii doverdi. Babam dayaga baslayinca annemin burnunu, kafasini, goziinii kanatirdi. Iste
simdi de, annemin kaderi bizim bagimizda. Esim de beni doviiyordu, ‘sen de kadin misin? ’ ‘Git, bebek gibi kadinlar

var!”” diyordu bana (KSGM, 2008: 46).

Eslerin Sosyal Rolleri ve Siddet Iliskisi

Esler arasindaki mutlulugu saglayan unsurlarin basinda her bireyin aldig1 sosyal rolden memnun olmasi ve sosyal roller
konusunda eslerin anlayigli olmalar1 gelmektedir. Saglikli iliskilerde esler sahip olduklar1 sosyal rollere uygun
davranmaktadirlar. Bu noktada kadin ve erkek iliskilerinde 6zellikle evlilik siirecinde esler basi sosyal rolleri iistlenmek
durumundadir. Esler sahip olduklart sosyal rollerden memnun olmadiklart durumlarda catisma ortaya c¢ikabilmektedir.
Benzer sekilde eslerin rol dagilimmi adil algilamama durumlari da esler arasinda catisma yasanmasina neden
olabilmektedir (Canel, 2012: 95-96). Ergeshkyzy’e (2012: 1) gore de toplumsal yapi igerisinde esler arasindaki sosyal
rol ve statiilerin zaman igerisinde farklilagmasi esler arasinda bazi sorunlar yaganmasina zemin hazirlamaktadir. Akgiil-
Gok ve I’e (2017: 524) gére de kadmlarm is yasamina katilmalari, kadinlarin egitim diizeylerinin yiikselmesi,
kadinlarin toplumsal cinsiyet konusunda gegmisten giiniimiize kadar gelen aliskanliklarinin degismesi, aile yagamindaki
tutum ve inaniglarda degisim meydana gelmesi gibi unsurlar zamanla aile hayatinda ¢esitli sorunlar yasanmasina ve aile
islevlerinin olumsuz etkilenmesine neden olmustur.

Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da esler arasinda rol belirsizligi ya da rol ¢atigmasinin evlilik uyumunu olumsuz
yonde etkiledigi goriisiinii desteklemektedir. Anar (2011: 2) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada evlilik birligi
icinde eslerin sosyal rollerinin belirsiz olmasinin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi rapor edilmistir. Ayni
aragtirmada esler arasindaki sosyal rollerin belirsiz olmasinin eslerin is yasamlarint da olumsuz yonde etkiledigi tespit

edilmistir.
Siddetin Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri

Aile igi siddet tiim toplum kesimlerinde goriilen, bunun yaninda psikiyatrik hasta kitlesi i¢inde de karsilasilan bir

olgudur. Aile i¢i siddet kurbanlarinda birgok ruhsal belirti ve bozukluk olugabilmektedir. Bu uygulamalara maruz kalan
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kadinlarda; travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, intihar girisimleri, alkol ve ilag kdtiiye kullanim1 ve ¢ocuklarina
yonelik saldirgan davraniglar sik goriilen durumlardir. Bunun yaninda uyku bozukluklari, isteksizlik, irritabilite sik
goriiliir. Ozellikle kiiciik yasta evlenen ve bu dénemlerde siddete maruz kalan kadmlarda daha belirgin olmak iizere,
somatizasyon bozuklugu, hipokondriyazis, agr1 bozuklugu, konversiyon bozuklugu gibi yeterli tibbi agiklamanin
getirilemedigi fiziksel belirtilerle kendini gésteren ruhsal bozukluklar, psikosomatik bozukluklar, distimik bozukluk,
anksiyete bozukluklari, uyum bozukluklari, dissosiyatif bozukluklar gibi karmagik ruhsal durumlar ortaya
cikabilmektedir (Isiloglu, 2006: 8). Literatiirde yer alan ¢alima bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Aydoner
(2018: 2) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢aligmada es siddetine maruz kalan ve kalmayan kadinlarin psikolojik
yapilarinin incelenmesi amaglanmis, aragtirmanin sonunda es siddetine maruz kalmayan kadnlar ile kiyaslandigi zaman
es siddetine maruz kalan kadmlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha diisiik, depresyon diizeylerinin ise daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir. Kivrak ve digerleri (2015: 314) tarafindan es siddetine maruz kalan kadinlar tizerinde
yiriitiilen ¢calismada es siddetinin kadinlarda depresyon diizeyini arttiran ve yasam doyumunu azaltan bir unsur oldugu
tespit edilmistir. Kilic ve Yildiz (2017: 1) tarafindan yapilan diger bir ¢calismada kadin si§inma evinde kalan ve es
siddetine maruz kalmis olan kadinlarda depresyon ve umutsuzluk diizeyinin yiiksek oldugu, bunun yaninda depresyon
diizeyi arttik¢a kadmlarin umutsuzluk diizeylerinin de yiikseldigi rapor edilmistir. Isiloglu (2006: 8) tarafindan yapilan
arastirmada da kadin psikiyatri hastalarinin %50’sinde siddete maruz kalma dykiisiiniin oldugu ve kadinlardaki intihar
girisimlerinin % 25’inde dayak oykiisiine rastlandigi belirtilmigstir. Ayhan (2017: 1) tarafindan yapilan ¢aligmada aile
i¢i siddete maruz kalan kadinlarda depresyon ve yalmizlik diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmis, arastirmaya aile i¢i siddete maruz kalmig 200 kadin katilmigtir. Arastirmanin sonunda kadinlarda evlilik
sliresi ve es siddeti yasama siiresi yiikseldik¢e depresyon ve yalnizlik diizeylerinin de anlamli derecede yiikseldigi tepit
edilmistir. Ayn1 ¢alismada es siddeti nedeniyle depresyon diizeyi yliksek olan kadinlarin evlilik uyumlarmin kotii
oldugu, yiiksek depresyon diizeyine sahip kadinlarin evlilik yasamlarindan memnun olmadiklar1 bulunmustur. Unal
(2010: 145) tarafindan yapilan arastirmada Ankara ili Golbasi ilgesinde 15-49 yas araliginda bulunan kadinlarda siddete
maruz kalmanin psikolojik yapi iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirma saglik ocagina giden kadinlar
lizerinde yiritilmistir. Arastimaya daha 6nce siddet magduru olan ve olmayan toplam 300 kadmn katilmustir.
Aragtirmanin sonunda siddet magduru olmayan kadmlar ile kiyaslandigi zaman daha 6nce aile i¢i siddete maruz kalan
kadinlarda depresif yiikiin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Urhan (2013: 7) tarafindan yapilan ve kadin sigimma
evlerine bagvuran kadmlar iizerinde yiiriitiilen ¢aligmada siddete maruz kalmanin stravma sonrasi stress bouzklugu ile
iliskisinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya siddet magduru olan 114 kadin katilmistir. Aragtirmanin sonunda
siddet magduru olan akdinlarda travma sonrast stress bozuklugu yasama diizeyinin oldukg¢a yiiksek oldugu
bulunmustur. Piringcioglu (2014: 5) tarafindan yapilan calismada da siddete maruz kalan kadinlarda travma sonrasi
stress bozuklugunun incelenmesi amaglanmis, arastirmaya Istanbul ve Bursa illerind ebulunan kadin siginma evlerine
bagvuran 106 kadin katilmistir. Aratirmanin sonunda kadinlarda siddete uprama sonrasinda stress bozuklugu goriilme
sikliginin yiiksek oldugu, siddeti aile bireylerinden gérmenin travma sonrasi stress bozuklugunu arttiran bir unsur
oldugu rapor edilmistir.

Aile ici siddetin yiiksek oranda fizyolojik ve psikolojik sorunlara yol agiyor olusu, kadinlarin ig bulma ve ¢alistiklart isi

stirdiirebilme aktiviteleri lizerinde dolayli yoldan olumsuz etkide bulunabilmektedir (Plichta, 1996). Ulusal ¢apta
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yapilan kadin saglig1 arastirma sonucuna gore; 18- 64 yas araliginda olan bir grup kadin siddet yasamamis olanlarla
kiyaslandiginda depresyon ve kaygi bozuklugu tanilarini siddet gérmeyen gruba oranla daha fazla sergilemislerdir
(Plichta, 1996). Yine bu ornekte ge¢misinde partneri tarafindan fiziksel siddete ugramis olanlar yiiksek diizeyde
depresif bir tablo ¢izmis olup (%74), yine siddete ugramis olanlarin fiziksel yakinmalarinin siddete ugramayanlara gore
daha fazla oldugu, fiziksel agidan daha sagliksiz bir tablo ¢izdikleri ortaya konmustur.

Gruplar aras1 kiyaslama ¢alismasinda, aile ici siddetle akil saglig1 arasinda iligki olup olmadig1 arastirilmak istenmis ve
kadinlar ii¢ gruba ayrilmistir. Ilk grup gecmis 12 ay boyunca ileri diizey siddet yasayan kadmlar, ikinci grup ileri diizey
siddeti hayatlarinin bir béliimiinde yasayan ama son 12 ay1 kapsamayanlar ve iigiincii grup olarak da ileri diizey siddeti
hi¢ yasamayanlar. Calismanin bulgular gdstermistir ki; ilk gruptaki kadinlar neredeyse diger gruptakilerin ii¢ kat1 kadar
bir oranda depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu, post travmatik stres bozuklugu gibi mental rahatsizliklar1 daha sik
sergilemiglerdir (Kessler vd., 1994).

Partner siddeti nedeniyle klinige bagvuran kadinlar arasinda yapilan bir diger ¢caligmaya gore, 1152 kadina uyguladiklar
anket caligmasinda, kadmlarin %54’ zaman zaman, % 24’1 her zaman siddete maruz kaldiklarini bildirmisglerdir ve
yine anlagilmistir ki; siirekli siddete maruz kalan kadinlar digerlerine oranla iki kati1 kadar fazla kalp ve dolagim
bozuklugu, sirt agrilari, kronik agrilar, artirit, sinir sistemi bozukluklari, astma ya da amfizem, depresyon ve diger
mental rahatsizliklardan daha fazla muzdarip olduklari bildirilmistir. Coker ve arkadaslarmin yapmis olduklari bu
calisma siddete ugramanimn kadmn sagligint uzun ve kisa vadede ne derece etkiledigine iligskin ¢arpict bir drnek teskil
etmektedir (Coker vd., 2005).

Massachusetts eyaletinde yaslar1 18-59 arasinda degisen bir grup kadin ile yapilmis bir baska caligmada, kadinlarin %
6.3’ gegmis yillarda partner siddeti yasadiklarmi ve ciddi boyutlarda duygusal ve fiziksel saglik sorunlar ile karst
karsiya olduklarmi belirtmislerdir. Bu saglik sorunlari: Depresyon, anksiyete bozuklugu, uyku problemleri, intihar
girigimleri ve AIDS’e yakalanma olarak agiklanmistir. Yine bu ¢alismada sigara aligkanligi ve istenmeyen gebelik
durumlar1 yagsama orani, siddet goren grupta yiiksek ¢ikmistir (Hathaway vd., 2000).

Tiirkiye’de yapilmig ¢alismalardan birine gore siddete ugrayan kadinin sahip oldugu &zellikler gesitli sekillerde ortaya
¢ikmaktadir. Siddet goren kadinlarda goriilen temel Ozellikler; had safthada korku, irkeklik, sessizlik, ¢ekingenlik,
esinden korktugunda baslayan titreme krizi, uykusuzluk, bitkinlik, halsizlik, seslere karsi asir1 tepki, bas dénmesi,
ayakta duramama, unutkanlik, irkilme, carpinti, 6fke patlamalari, asir1 yorgunluk, umutsuzluk, sik sik carpinti hissi,
kendini suglama, perdeleri agma korkusu, yalniz sokaga ¢ikamama, gelecege yonelik plan yapmama, giivensizlik,
diizgiin ciimleler kurmakta zorlanma, yalmizlik hissine kapilma, konusurken gbz temasi kuramama, solgunluk,

bezginlik, sik sik aglama krizleri ve hayata karsi timitsizlik gibi 6zelliklerdir (Glineri, 1996: 11).

Sonug

Siddetin yukarida deginildigi gibi birgok sebebi ve sonucu olabilir. Siddetin psikolojik, sosyal ve ekonomik
nedenlerinin yani sira siddet gosteren kisilerin kisilik 6zellikleri ile de iliskisi bulunmaktadir. Siddeti ¢ogu zaman
medya da tetiklemekte, bitmek bilmeyen siddet olaylari bazen bunu mesrulastiracak tarzda olan yaymlar ve siddet
gdsteren bireyin caydirici tarzda cezalandirilmamasi siddet olaylarinin daha da artmasina sebep olmaktadir. Toplumsal

yasamda yanlis bilinglenmeye sebep olacak deyimler, toplum bireylerinin kendinden baskasina goz yummas: siddeti
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daha da mesru hale getirebilmektedir. Oyle ki, insanlarn birbirlerini dinlemeye bile tahammiiliiniin kalmadig
toplumumuzda giiglii kisilerin, zayif kisiler iizerinde ezici uygulamalari vardir.

Siirekli tekrar edilen siddet eylemleri ve olaylari, ¢ocugun siddeti sorun ¢ézmede etkin bir arag, bir yontem, bir iligki
bicimi olarak gdrmesine yol agmaktadir. Siddet eylemlerini izlemenin ¢ocukta ruhsal gerginligi arttirabildigi gibi 6fke
egilimli ¢cocuklarda diirtiisel ya da duygusal kontrolii zayiflatabilecegi de arastirmalarda ortaya konulmustur. Her ne
kadar siddete verilen ilk tepki korku olsa da bir siire sonra bu uyaranlara verilen tepkilerde yetersizliklerin ortaya
¢ikacag gibi ¢ocuklarm model alarak gordiikleri siddeti uygulayabilecekleri de ortadadir.

Olumlu yonleri dikkate alinan ve i¢inde var olan sorunlari1 géz ard1 edilen aile yagantilari, i¢erisinde yaganan sorunlarin
disartya ¢ikmasini engellemektedir. Bundan dolay: aile i¢inde meydana gelen siddet toplum i¢inde uzun yillar ortaya
¢tkmamustir. Bu derleme ile dikkat ¢ekilmeye g¢aligsilan en 6nemli noktalardan birisi kadmlarin eslerinden gordiikleri
siddeti, aile bireylerinden ve diger tanidiklar1 kisilerden saklamalaridir. Bu durumda disariya karst olumlu bir aile
profili ¢cizmekte ve siddet aile i¢cinde kalmaktadir. Bu noktada toplumun aile i¢i siddet konusunda bilinglendirilmesi,
ozellikle kadinlara bu sorunla miicadele i¢in yasal haklar1 konusunda bilgi verilmesi énemli bir konu olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bunun yaninda toplumun da aile ici siddet olaylarinin gizli kalmamasi konusunda sorumluluk almasi
onemli bir konudur.Bu noktada toplum “kocasidir dover”, “kadin dayagi hak edecek birsey yapmistir”, “herkesin 6zel
hayat1”, “kari-koca arasina girilmez”, “kocast sonugta hem doéver hem de sever” gibi yaygin olarak benimsenmis
diisiincelerden uzak durmali, bir kadimin siddet gordiigiinii hissettigi zaman kadina yardim eli uzatmalidir.

Bosanmis kadin olgusu giiniimiizde siyasal siddete en giizel 6rnektir. Esinden ¢esitli nedenlerden dolay: siddete maruz
kalmig kadinlarimiz, evliliklerini artik devam ettiremeyeceklerini anladiklar1 zaman eslerinden ayrilma yoluna gitmeyi
diisinmektedir. Ama ¢ogu zaman bu durum teorik asamada kalmakta pratik asamaya gegememektedir. Nedeni ise
batililasma yolunda gitmemize ragmen, hala toplumumuzun bosanmis kadina bakis agisinda degisimin olmayisidir.
Basinda erkek olmayan bir kadmin, toplumda c¢ok rahat bir sekilde yasamasina izin verilmemekte, basta bu duruma
kadmin ailesi kars1 ¢ikmaktadir. Hele ki bir de ¢ocuk varsa bu durum daha da iginden ¢ikilmaz bir hal almaktadir. Bu
durum toplumumuzun niifuzunu kullanarak uyguladigi kadina yonelik siyasal siddettir. Bu siddet tiiriinde es partner
siddetinden kagarken toplum baskisi nedeniyle siddete maruz kalmaktadir. Dolayisiyla kadin ve erkeklerin sosyal
rolleri, sorumluluk ve haklar agisindan toplumun farkindaligini arttirmaya yonelik egitim seminerleri, okullardaki
egitim materyallerindeki igerigin sosyal roller agisindan giincellenmesi gibi ¢alismalar ile bireyden topluma siddetin
azaltilmasi agisindan énemli adimlar atilmalidir.

Aile i¢i siddetin ¢ogu zaman aile disina yansitilmamasi siddetin gizli kalmasina neden olmakta, bu durum da bazi
kadinlarin aile iginde sistematik bir bi¢imde siddete maruz kalmalarina zemin hazirlamaktadir. Bu noktada kadinlarin
siddete kars1 uygulanan hukuki haklar konusunda bilinglendirilmelerine yonelik ¢aligmalar yapilabilir. Siddet magduru
kadmlarm biiyiik bir bolimiiniin ev hanimi oldugu g6z Oniinde bulunduruldugu zaman 6zellikle televizyon
kanallarindan siddet ile miicadelede kadinin hukuki haklarina yonelik kamu spotlar1 yayimlanabilir.

Kadma yonelik siddet toplum genelinde genellikle fiziksel ve cinsel siddet olarak bilinmekte, kadinlar genellikle
psikolojik, ekonomik ya da duygusal agidan kendilerini yipratan unsurlar siddet olarak gérmemektedir. Bu noktada

kadimna yonelik siddet konusunda siddet tiirlerine iliskin olarak toplumsal bilinglendirme ¢aligmalari yapilabilir.
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Siddet egiliminin temelleri genelikle giiciik yaslardan itibaren atiolmaktadir. Bu nedenle kadina yonelik siddetin
onlenmesi i¢in ilkokul ¢agindan itibaren g¢ocuklara kadina yonelik sevgi ve saygi degerini asilamaya yonelik egitimler
verilebilir. Bunun yaninda egitim kurumlarinda toplum tarafindan kabul géren bazi yanlig diigiincelerin (kari-koca
arasina girilmez, kocast hem dover hem de sever, kadin hak etmeseydi kocasi dovmezdi vb.) olumsuz sonuglari

konusunda bilgilendirici faaliyetlerde bulunulabilir.

KAYNAKLAR

Akkas, Ibrahim. Uyanik, Zeki. “Kadma Yénelik Siddet”. Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi 6.1 (2016): 32-42.

Akkaya, Giilay Sahin. Aile I¢i Siddet Kavramu ve Aile Igi Siddetin Uluslararasi ve Ulusal Hukuki Belgelerdeki Diizenlemesi.
Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi, 2010.

Akgiil-Gok, Fulya. Sunay il. “Evli Kadin ve Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle flgili Algilarinin Aile Islevlerine Yansimasi”.
Journal of International Social Research 10.54 (2017).

Anar, Burgin. Evli ve calisan yetigkinlerin toplumsal cinsiyet rolleri ile evlilik doyumu ve is doyumu iliskisinin incelenmesi.
Yayimlanmamus Yiiksek lisans tezi, Adana: Cukurova Universitesi, 2011.

Askn, Elif Ozlem. Askin, Umur. “Kadima Yonelik Aile Igi Siddet ve Yoksulluk liskisi: Aile I¢i Siddet Magduru Kadinlar Uzerine Bir
Aragtirma”. Kapadokya Akademik Bakis,1.2 (2017): 16-37.

Avsar-Baldan, Giiliz. Nalan Aks. "Flort Siddeti." Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 43.1 (2017): 41-44.

Aydéner, Nazli Hazal. Kadmlarda Siddete Maruz Kalma Durumu ile Sosyal Destek Algisi, Depresyon ve Psikolojik Dayaniklilik
Arasindaki Iliskiler: Karsilastirmali Bir Calisma. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Isik Universitesi, 2018.

Ayhan, Sidar. Siddete Ugrayan Kadinlarin Depresyon ve Yalnizlik Diizeylerinin Evlilik Uyumlarma Etkisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul: Beykent Universitesi, 2017.

Ayranci, Unal. Giinay, Yasemin. Unliioglu, flhami. “Hamilelikte Aile i¢i Es Siddeti: Birinci Basamak Saglik Kurumuna Basvuran
Kadmlar Arasinda Bir Arastirma”. Anadolu Psikiyatri Dergisi 3.2 (2002): 75-87.

Canel, Azize Nilgiin. Aile Yasam Becerileri. Istanbul: Nakis Yaymevi, 2012.

Coker, Ann Smith, Paige H. Fadden, Mary K. “Intimate Partner Violence and Disabilities Among Women Attending Family Practice
Clinics”. Journal of Women's Health 14.9 (2005): 829-838.

Cam, Mahire, Olcay. Turgut, Emel Oztiirk. “A Model Suggestion For The Recovery Of Women Exposed To Violence: Tidal Model”.
Psikiyatride Guncel Yaklasimlar 11.2 (2019).

Ercan-Sahin, Nilay, Funda Aslan, Oya Nuran Emiroglu. "Aile I¢i Siddetin Onlenmesi I¢in Bir Model Onerisi: Halk Saglhigi Hemsiresinin
Ev Ziyareti ile Aile izlemi." Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing 5.3 (2018).

Ergeshkyzy, Aziza. Aile I¢i Roller Ve Manevi Yaklagim. (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Ankara Universitesi, 2012.

Fromm, Erich. Insandaki Yikiciligin Kokenleri. Cev. Siikrii Alpagut. Istanbul: Payel Yaymevi, 1995.

Giiler, Nuran. Tel, Hatice. Tuncay, Fatma Ozkan. “Kadinin Aile icinde Yasanan Siddete Bakis1”. CU Tip Fakiiltesi Dergisi 27.2 (2005):
51-56.

Giinay, Giilay, Ozgiin Bener. "Kadnlarin toplumsal cinsiyet rolleri gercevesinde aile ici yasami algilama bigimleri." Tiirkiye Sosyal
Aragtirmalar Dergisi 153.153 (2011): 157-171.

Giineri, Feride Yildirim. Ailede Kadina Yénelik Siddet, Evdeki Teror, Kadina Yénelik Siddet. istanbul: Mor Cati Yayinlari, 1996.

Hathaway, Jeanne. et al. “Health Status and Health Care Use of Massachusetts Women Reporting Partner Abuse”. American Journal of
Preventive Medicine 19.4 (2000): 302-307.

Holmes, John.. "The Exchange Process in Close Relationships." The Justice Motive in Social Behavior. Springer, Boston, MA (1981):
261-284.

Isiloglu, Baris. Anksiyete ve Depresyon Tanisi ile {zlenen Evli Kadimlarda Aile igi Siddetin Sosyodemografik Faktorler, Cift Uyumu ve
Hastalikla Iliskisi. Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi. Istanbul: Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghigi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma

Hastanesi, 2006.

337



Soyyigit, Yusuf. “Partner Siddetinin Sosyal Roller Agisindan incelenmesi”. ulakbilge, 46 (2020 Mart): s. 325-339. doi: 10.7816/ulakbilge-08-46-09

Kessler, Ronald C. et al. “Lifetime and 12-Month Prevalence of DSM-III-R Psychiatric Disorders in the United States: Results from the
National Comorbidity Survey”. Archives of General psychiatry 51.1 (1994) : 8-19.

Kocacik, Faruk. Aile Igi Iliskilerde Kadina Yénelik Siddet. Sivas: Cumhuriyet Universitesi Yayinlari, 2004.

Koériikcii, Oznur, Giilser Oztunali Kayir, ve Kamile Kukulu. “Kadina Yénelik Siddetin Sonlanmasinda Erkek Isbirligi”. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar 4.3 (2012): 396-413.

Kiling, Giildane. Yildiz, Mustafa. “Kadin Konukevinde Kalan Ve Siddete Ugramis Kadinlarin Iliskilere iliskin Biligsel Carpitma
Diizeylerinin Orseleyici Stres, Depresyon ve Umutsuzluk Diizeyleri ile iliskisi”. Kocaeli Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 3.2 (2017): 1-5.

Kivrak, Yiiksel, et al. Kadina Yonelik Es Siddeti, Cocukluk Travmalari, Depresyon ve Yasam Kalitesi: Toplum Temelli Caligma.
Anatolian Journal Of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi 16.5 (2015): 1-9.

Kizmaz, Zahir. Siddetin Sosyo-Kiiltiirel Kaynaklari Uzerine Sosyolojik Bir Yaklasim. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 16.2
(2006): 247-267.

Ozbey, Orhan. “Kadina Yonelik Siddet-Siddetin Temelleri”. Hukuk Giindemi 1. (2012): 37-39.

Ozden, Salih. Boganma Sebepleri Bakimindan Aile ici Siddet. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi, 2010.

Ozerkmen, Necmettin. “Toplumsal Bir Olgu Olarak Siddet”. Akademik Bakis Dergisi (2012): 1-19.

Oztiirk, Havva. Babacan, Elif. “Hastanede Calisan Saglik Personeline Hasta/Yakinlar Tarafindan Uygulanan Siddet: Nedenleri ve Ilgili
Faktorler”. Saglik ve Hemsirelik Yonetim Dergisi 2.1 (2014): 70-81.

Pekel, Elif “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ve Kadinin Calisma Hayatindaki Konumu”. Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi 5.1
(2019): 30-39.

Piringcioglu, Tugba. Ev Igi Siddet Magdurlarinda Travma Sonras: Stres Belirtilerinin Yordayicilarma Yénelik Cok Faktorlii Bir Analiz.
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Hali¢ Universitesi, 2014.

Plichta, Stacey B. Violence and Abuse: Implications for Womens Health. Ed. M. M. Falik. Womens Health: The Commenwealth Fund
Survey. Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1996.

Romans, Sarah E., et al. "Gender differences in the symptoms of major depressive disorder." The Journal of nervous and mental disease
195.11 (2007): 905-911.

Straus, Murray A. “Dominance And Symmetry in Partner Violence By Male and Female University Students in 32 Nations”. Children and
Youth Services Review 30 (2008): 252-275.

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu. Aile i¢inde ve Toplumsal Alanda Siddet. Ankara: Bilim Serisi, 1998.

T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008.

Uluocak, Seref, et al. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Kadma Yonelik Siddet. Paradigma Akademi, 2014.

UNAL, Serap. Ankara {li Gélbasi Tlgesi 2 No'lu Saglhk Ocag1 Bélgesinde 15-49 Yas Dilimi Siddet Goren ve Gérmeyen Kadinlarda Beck
Depresyon Olgegine Gore Depresif Oge Yiikii. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Ankara Universitesi, 2010.

Vagi, Kevin J. et al. "Teen dating violence (physical and sexual) among US high school students: Findings from the 2013 National Youth
Risk Behavior Survey." JAMA pediatrics 169.5 (2015): 474-482.

Vatandas, Celalettin. Aile ve Siddet: Tiirkiye’de Esler Arasi Siddet. Ankara: Uyum Ajans, 2003.

Walker, Lenore E. Battered Women: Sex Roles and Clinical Issues. Professional Psychology, 1979.

Yilmaz-Vefikulugay Duygu. et al. "Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Gériisleri." Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi 6.1 (2009): 775-792.

338



Soyyigit, Yusuf. “Partner Siddetinin Sosyal Roller Agisindan incelenmesi”. ulakbilge, 46 (2020 Mart): s. 325-339. doi: 10.7816/ulakbilge-08-46-09

Investigation of Partner Violence in Terms of Social Roles

Yusuf Soyyigit

Abstract

There are some social roles that people have in the social structure. It is expected that people have to act in accordance
with their roles and responsibilities so as to have a peaceful and happy life in the society. Alike, in the family, which is
a smaller structure than the society, there are social roles and responsibilities that spouses have and are obliged to
fulfill. The problems that individuals experience in fulfilling their roles and responsibilities can lead up to the
emergence of domestic violence. Act of violence among spouses in the literature is defined as “partner violence”, and
partner violence is substantially done by men. In some studies in the literature, it is stated that women sometimes tend
to partner violence against men. In this review, it was mentioned that the social roles of the spouses, the concept of
violence, the source and causes of violence, the common violence among the spouses, the types of partner violence, the
relationship between the social roles of women and men and the partner violence, and finally the physiological and
psychological effects of violence. Since the family institution is the smallest social institution that makes up the society,
partner violence primarily causes the family structure and subsequently the social structure to break down. For this
reason, it is important to conduct studies which is intended for the types, causes and dimensions of partner violence in
society . It is thought that, with the increase of research within the scope of this study, it will contribute to the
awareness of the society on this issue and to minimize partner violence.

Keywords: Family, violence, partner violence
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