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Oz

Miizik egitimi anabilim dallarinda dort yillik lisans egitimi siiresince, gesitli enstriimanlar (keman, viyola,
viyolonsel, piyano, fliit, gitar, baglama, vd.) ile bireysel ¢alg1 egitimi verilmektedir. Bu egitim Tiirkiye’de 26 miizik
egitimi anabilim dali kurumunda 6rgiin olarak, uygulamali ders kapsaminda yiiriitiilmektedir. Dersin igeriginde
Ogrenciden enstriimanina iliskin 6gretmenlik hayatinda kullanabilecegi bilgi birikimini gii¢lendirmesi ve smif
diizeyiyle dogru orantili olarak enstriimanindaki yeterlilik seviyesini yiikseltmesi, ayni sekilde ilgili 6gretim
elemaninin da 6grenciyi enstriimaninda belirlenen seviyeye ulastirmasi beklenmektedir. Bireysel ¢alg1 egitimi dersi
Ogrenci ve dgretim elemanlarinin yiiksek performans gostermelerini gerektirmektedir. Bu siire i¢erisinde dgrencilerin
bireysel calgilari da zamanla hayatlarinin bir pargas: haline gelmektedir. Giinde ortalama 6—7 saat enstriiman
calismaya bedenlerini ve zihinlerini hazirlamis olmali, dogru durus-tutus kurallarina gore pratik yapmalidirlar. Dogru
durus-tutusa aykir bir bigimde pozisyon ve yiiksek performans gerektiren bu ugrasin aslinda fiziksel saglik agisindan
ne kadar riskli bir is oldugu, yapilan diger aragtirmalarda da saptanmistir. Bu aragtirmada, 6grencilerin zamanla
karsilasabilecekleri fiziksel sorunlardan séz edilmekle birlikte, 6grenci ve 6gretim elemanlarinin bu konu hakkindaki
bilgi diizeylerinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Aragtirma tarama modeline dayali, betimsel bir g¢alismadir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii, Miizik Egitimi Anabilim Dalindaki 17 6gretim elemani ve I. II. III. ve IV. siiflarda 6grenim gérmekte olan
85 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu dogrultusunda
toplanarak islenmis, veriler analiz edilmis ve yorumlanmistir. Elde edilen verilere gore, 6grenci ve Ogretim
elemanlarmin benzer sekilde boyun, bel ve sirt bolgelerinde fiziksel rahatsizliklar yasadiklari, enstriiman ¢almaktan
kaynakli olusabilecek baslica rahatsizliklar hakkinda 6gretim elemanlarinin ve 6grencilerin bilgi sahibi olmadiklari
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte O6grenciler, 6gretim elemanlarinin, miizisyen hastaliklar1 hakkinda
bilgilendirme yapmalar1 konusunda, 6gretim elemanlarindan farkli goriisler ortaya koymuslardir.

Anahtar Sozciikler: Bireysel ¢algi, Miizisyen hastaliklari, Kas-iskelet problemleri, Dogru durus-tutus, Miizik
egitimi
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Giris

1.1.Problem Durumu

Miizik egitimi anabilim dallarinda dort yil boyunca, lisans 6grenimi siiresince verilmekte olan bireysel calgi
egitimi dersi,bedenen yiiksek performans gerektiren bir ders olmakla birlikte, her giin diizenli bir g¢alisma
gerektirmektedir.Bu yapilan diizenli ¢aligmalarin, ancak bilingli bir sekilde yapilirsa verim saglayacagi
diistiniilmektedir.Bu noktada “galg: egitimcileri ¢alg1 calmay1 giiglestiren, kisitlayan, kesintiye ugratan, hatta sona
erdiren rahatsizliklar hakkinda ogrencilerini uyarmali, bilgilendirmeli ve egitim siirecinde gerekli onlemleri
almalidirlar” (Cimen, 2003:180).  Aksi takdirde, uzun siireli ¢alismalar miizisyenlerde bazi fiziksel rahatsizliklara
neden olmaktadir. Miizisyenlerde olusan baslica fiziksel rahatsizliklarin da; Overuse (asir1 kullanim) Sendromu
(ilgili bolgelerde hassasiyet, agri, gerginlik, yorgunluk), Skolyoz (omurga egriligi), Kifoz ( kamburluk), Disk Hernisi
(bel, boyun omurlarinda fitiklagma) oldugu goriilmektedir. Bu fiziksel rahatsizliklar, hem ¢aligmanin verimliligini
diisirmekte hem de miizisyenlerin viicudunda kalici hasarlara neden olmaktadir. Isinma—gevseme egzersizlerinin
diizenli yapilmasi, ilgili dgretim elemani tarafindan bilgilendirmenin sik yapilmasi, kullanilan kas ve tendonlar
hakkinda yeterli derecede bilgi sahibi olmanin bu kalic1 hasarlarin 6niine biraz olsun gegebilecegi 6ngoriilmektedir.
Ilgili literatiir taramasinda, miizisyenlerin enstriiman ¢almaktan kaynakli yasadiklar1 bedensel rahatsizliklar {izerinde
caligmalara (Ciiceoglu, 2008; Duranoglu, 2015; Gengel, 2005), dgrencilerin yasadiklar fiziksel rahatsizliklar iizerine
yapilan ¢aligmalara (Akgiil Baris, Acay, Avci ve Yilmaz, 2006; Ciiceoglu, 2009; Diindar; 2008; Ergin, 2006) ve
miizisyenlerin en ¢ok karsilagtiklari fiziksel problemler iizerine arastirmalara (Algi ve Seyhan, 2018; Ciiceoglu
Onder, 2013; Yagisan, 2004) rastlanmaktadir. Yagisan (2002), arastirmasinda, “miizisyenler ile mesleklerini
bedenleriyle icra eden profesyonel sporcularin higbir farklart olmadigimi ve ¢ogu ortak noktada birlestiklerini”
vurgulamaktadir. Leblebicioglu (2005) ise, enstriiman c¢alan miizisyenlerin yasadiklari el-kol-parmak problemlerine
dair yaptig1 arastirmada, miizisyenlerin enstriiman se¢iminde yeteneklerinin yani sira fiziksel 6zelliklerinin de goz
onilinde bulundurulmasini, miizisyenlerin temel anatomi kavramlarina sahip olmalarini, antrenérler ile ¢aligmalarini
ve miizisyenlerin saglik sorunlarina yonelik hizmet veren kuruluslarin daha organize galigmalar1 gerektigi sonucuna
ulagmistir. Konuyla ilgili yurtdisinda gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde ise, Harman (1987), miizisyenlerin
kas-iskelet sistemi rahatsizliklari ile ilgili olarak 246 arastirmanin, Bejjani, Kaye & Benham (1996) ise, 1986-1996
yillar1 arasinda yapilmis toplam 75 arastirmanin bibliyografik dokiimiinii ortaya koymustur. Bejjani, Kaye &
Benham (1996) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, sahne sanatlari tibbi (Performing Arts Medicine) alanina
dikkat ¢ekilmis, sahne sanatlari tibbinin dansgilar, enstriiman ¢alan miizisyenler ve vokalistlerde meydana gelen
yaralanmalarin ya da hastaliklarin arastirildigi bir ¢alisma alani oldugunun alt1 ¢izilmistir. Dawson (2013) tarafindan
yapilan arastirmada, sahne sanatlar1 tibbinin 1985 yillarinda bir uzmanlik alani olarak ortaya ¢ikmasindan ve 1985
tarihinden Oncesinde ise, miizisyenlerin tibbi sorunlarinin tanimlanmasindan ve kaygilarini ele alan nispeten daha az
sayida yaym bulunmasindan bahsedilmektedir. Lederman (2003) ise enstriiman ¢alan miizisyenlerde néromuskiiler
ve kas-iskelet sistemi problemlerini incelenmis olup, 1353 miizisyen arasinda gercgeklestirilen arastirmasinda,
miizisyenlerin yasadig1 problemlerin, %64 kas-iskelet sistemi bozukluklarindan, %20 periferik sinir problemlerinden
ve %8 fokal-distoniden kaynakli oldugunu vurgulamaktadir. Kaufman-Cohen ve Ratzon (2011), enstriiman
agirhigmin ve haftalik ortalama ¢aligma saatlerinin miizisyen hastaliklarinda ana belirleyiciler olarak rol aldigini ifade
etmektedirler.Lockwood (1988), miizisyen hastaliklarindaki bilgilendirmelerin miizik egitimi siirecinin baslangicinda
yapilmasi gerektiginin altin1 ¢izerek, “gen¢ yas grubundaki performans sanatgilarinin yasadiklari sorunlarin
yayginlig1 gelecekte daha ciddi sorunlarin habercisi olabilir” seklinde ifade etmistir. Ayrica pek ¢ok miizik aletinin
viicuda asimetrik basing uyguladigini ve geng performans sanatgilarina, 6zellikle verimli bir performans durusu igin,
yonlendirilmeleri konusunda kilavuzluk edilmesinin 6nemini vurgulamis, ayrica miizisyen ve c¢algi arasindaki
etkilesimin, 6zellikle gen¢ miizisyenlerde ¢ok dnemli oldugunu belirtmistir.

flgili literatiir incelendiginde miizisyenlerin kas-iskelet problemleri hakkinda bilgi sahibi olmalarmin;
performanslari, egitimleri ve sagliklart agisindan son derece 6nemli oldugu anlagilmaktadir.Bu 6nem dogrultusunda,
konu ile ilgili ulusal literatiire bakildiginda ise, iilkemizdeki miizik egitimi kurumlarinda, “miizisyen hastaliklariyla
ilgili bilgi diizeylerinin incelenmesi” konusunda hem 6grenci hem de dgretim elemanlarinin ¢caligma grubu olarak yer
aldig1 bir ¢alismaya rastlanmamustir.
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1.2 Amag

Bu calisma miizik egitimi anabilim dali 6grenci ve Ogretim elemanlarinin enstriiman g¢almaktan kaynakli
karsilagilan ve karsilagsma riskleri bulunan rahatsizliklar ile ilgili bilgi diizeylerini ortaya koyma temel amacini
tagimaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, belirtilen rahatsizliklarin ¢alisma esnasinda ve sonrasinda ne diizeyde
olustugu, hangi bolgelerde fazlaca goriildiigii ve 6grenci - dgretim elemani arasinda bu rahatsizliklar ile ilgili
bilgilendirme diizeyinin ne durumda oldugu arastirtlmistir.

1.3 Arastirma Sorulari

1.0grencilerin ve dgretim elemanlarinin enstriiman galmaktan kaynaklanan yasadiklari fiziksel rahatsizliklar
(agri, uyusma, hissizlik, sigkinlik, hassasiyet, iltihaplanma, titreme, vb.), viicutlarinin hangi boélgelerinde yer
almaktadir?

2.0prencilerde ve ogretim elemanlarinda enstriiman calmaktan kaynaklanan fiziksel rahatsizliklar, calisma
sirasinda ve sonrasinda ne diizeyde olusmaktadir?

3.0grenciler ve gretim elemanlari enstriiman galmaktan kaynaklanan fiziksel rahatsizliklar hakkinda ne diizeyde
bilgi sahibidirler?

4.Ogrencilere ve dgretim elemanlarina gore, dgretim elemanlari, dgrencilerine enstriiman galmaktan kaynakli
olusabilecek fiziksel rahatsizliklar hakkinda ne diizeyde bilgilendirme yapmaktadirlar?sorularina yanit aranmistir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Miizisyen hastaliklari ile ilgili yapilan arastirmalar, enstriiman ¢alisma siirecini olumsuz yonde etkileyen birgok
etkene, hastalifa ve viicut yatkinliklarina dikkat ¢ekmekte ve cesitli dneriler getirmektedir.Enstriimani hayatinin bir
pargasi haline gelen miizisyenlerin ¢alisma Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda fiziksel iyilestirme (rehabilite)
gereksinimi de bilindik bir gergektir. Bu nedenden dolayi, enstriiman egitimi alan ve enstriiman egitimi veren
kisilerin fiziksel iyilestirme konularinda bir bilgi birikimine sahip olmasi beklenmektedir.

Arastirma Oncesi yapilan literatlir taramasinda, ¢aliymanin konusunu olusturan “6grenci ve dgretim elemanlarinin
miizisyen hastaliklariyla ilgili bilgi diizeyleri” ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamakla birlikte, yapilan
arastirmalarda ise goriilen genel rahatsizliklarin sinirh diizeyde anlatildigi ve yasanilan rahatsizliklara bir ¢6ziim
onerisi sunulmadig1 gézlemlenmistir.

Uluslararasi literatiir taramas1 yapildiginda, yasanilan ve yasanabilir rahatsizliklardan korunma yollari, 1stnma-
gevseme egzersizlerinin 6nemi konusunda, ulusal literatiire gérece daha zengin bir literatiirle kargilagilmaktadir.Bu
noktada, uluslararasi literatiirde, yaganan hastaliklarin arastirildigr Sahne Sanatlar1 Tibb1 (Performing Art Medicine),
bir caligma alani olarak uzun yillardir islevini siirdiirmektedir.Ulusal literatiirdeki bu eksikligin alt1 gizilerek,
arastirmanin bu yondeki 6nemi de vurgulanmaktadir.

Bu nedenle aragtirma; miizik egitim kurumlarinda enstriiman dersi veren ve gelecek nesilde enstriiman dersi
verecek olan bireylerin, mesleklerini bilingli olarak yapmadiklar1 takdirde, sakatlanma risklerinin oldugunu,
enstriiman c¢almaktan kaynakli hastaliklara yakalanma olasiliklarinin yiiksek oldugunu hatirlatmak ve bu konuda
farkindalik yaratmak agisindan 6nem tasimaktadir.Bir diger agidan, yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgularin
ileride yapilacak olan arastirmalara da bir zemin olusturacagi diisiniilmektedir.

2. Yontem

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii, Miizik Egitimi Anabilim
Dali 6grenci ve Ogretim elemanlarinin miizisyen hastaliklar ile ilgili bilgi diizeylerini dlgmeye yonelik tarama
modeline dayali, betimsel bir ¢alismadir.

2.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi
Bolimii, Miizik Egitimi Anabilim Dali’ndaki 2018-2019 Akademik Yili’nda 6grenim gérmekte olan 1., II., III. ve
IV. smiftan85 &grenci ve 17 dgretim eleman: olusturmaktadir. Ogrenciler, “maksimum gesitlilik drnekleme”; 6gretim
elemanlart ise “tam sayim Ornekleme” yoluyla secilmistir. Caligma grubu igerisinde Ogrencilere ait betimsel
istatistiklere ve enstriiman ¢aligma siirelerine Tablo 2.2.1 ve Tablo 2.2.2°’de, 6gretim elemanlarna ait betimsel
istatistiklere ve enstriiman ¢alisma siirelerine ise Tablo 2.2.3 ve Tablo 2.2.4’te yer verilmistir.
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Tablo 2.2.1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

f %
Cinsiyet
Kadin 57 67.1
Erkek 28 32.9
Sinif diizeyi
Lisans I 19 22.4
Lisans II 18 21.2
Lisans III 20 23.5
Lisans IV 28 329
Enstriiman
Keman 29 34.1
Viyola 7 8.2
Viyolonsel 5 5.9
Gitar 13 15.3
Baglama 6 7.1
Fliit 13 15.3
Piyano 4 4.7
San 6 7.1
Diger 2 2.3
Toplam 85 100.0

Tablo 2.2.2. Ogrencilerin Enstriiman Calisma Siireleri

f %

Enstriiman ¢alma siiresi

0-5 Y1l 22 259

5-10 Y1l 51 60.0

10-15 Y1l 10 11.8

15 yil ve tizeri 2 23
Haftalik ¢aligma siiresi

1-2 giin 27 31.8

2-3 giin 25 29.4

4-5 giin 21 24.7

Her giin 12 14.1
Giinliik ortalama ¢aligma siiresi

Yarim saat 16 18.8

1-2 saat 43 50.6

3-4 saat 25 29.4

5 saat ve lizeri 1 1.2
Toplam 85 100.0

Tablo 2.2.1 ve Tablo 2.2.2 (6grencilerle ilgili tablolar) incelendiginde, katilimc1 6grencilerin ¢ogunlugunun kadin
oldugu (%67.1), biiyiikk ¢ogunlugunun keman (%34.1), gitar (%15.3) ve fliit (%15.3) egitimi aldig1 goriilmektedir.
Katilimeilarinin %32.9 oranla IV.sinif 6grencilerinin oldugu, diger siniflarin katilim dagilimmin ise esit oldugu
goriilmektedir. Ogrenciler %60 oranla 5-10, %25.9 oranla ise 0-5 yili askin siiredir enstriiman ¢almaktadir.
Katilimcilarin%31.8’inin, haftalik calisma siiresinin 1-2 giin oldugu ve her giin enstriiman c¢alisanlarin tim
katilimcilara oraninin ise %14.1 oldugu gorilmistir. Son olarak giinliik calisma siirelerine bakildiginda
¢ogunlugu(%50.6) 1-2 saat calisanlarin, azinligt ise(%]1.2) 5 saat ve lizeri ¢alisanlarin olusturdugu goriilmektedir.
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Tablo 2.2.3. Ogretim Elemanlarinin Demografik Bilgileri

F %

Cinsiyet

Kadin 7 41.2

Erkek 10 58.8
Enstriiman

Keman 5 29.4

Viyola 2 11.8

Gitar 2 11.8

Baglama 2 11.8

Fliit 1 5.8

Piyano 5 294

San 0 0
Toplam 17 100.0

Tablo 2.2.4. Ogretim Elemanlarinin Enstriiman Cahsma Siireleri

F %

Enstriiman ¢alma siiresi

15 yil ve lizeri 17 100
Enstriiman egitimi verme siiresi

5-10 Y1l 4 23.5

10-15 Y1l 3 17.7

15 yil ve lizeri 10 58.8
Haftalik ¢aligma siiresi

2-3 giin 5 29.4

4-5 giin 8 47.1

Her giin 4 23.5
Giinliik ortalama ¢aligma siiresi

1-2 saat 12 70.7

3-4 saat 4 23.5

5 saat ve lizeri 1 5.8
Toplam 17 100.0

Tablo 2.2.3 ve Tablo 2.2.4 ogretim elemanlariyla ilgili tablolar incelendiginde, Ogretim elemanlarmin
¢ogunlugunun erkek oldugu (%58.8), biiyiik ¢ogunlugunun keman egtimi ya da piyano egitimi verdigi, tamaminmn 15
yili askin bir siiredir enstriiman ¢almakta olup, % 58.8’lik bir oran ile ¢ogunlugun enstriiman dersi verme siiresinin
15 yilin {izerinde oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ogretim elemanlar1 caligma grubu ve enstriiman ¢alisma siireleri
incelendiginde ise, gogunlukla haftada 4-5 giin ve giinde 1-2 saat bireysel enstriiman ¢alistiklar1 goriilmektedir.

2.3 Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada BAIBU Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali dgretim
elemanlarmin ve Ogrencilerinin miizisyen hastaliklart hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan iki farkli (6grenciler ve 6gretim elemanlari igin) veri toplama araci ve bir viicut
diyagrami kullanilmistir.Anket sorulari hazirlanirken, daha onceki yapilmis g¢alismalardan referans alinmistir.
Arastirmanin kapsam gecerligi i¢in ise, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimi alaninda dort alan uzmaninin
goriisleri dikkate alinarak hazirlanmistir.
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Ogrencilerin miizisyen hastaliklart hakkindaki bilgi diizeyleri inceleme formu

® Enstriiman ¢almaktan kaynaklanan yasadiklar fiziksel rahatsizliklari,

® Fiziksel rahatsizliklarin ¢alisma sirasinda ve sonrasinda ne diizeyde olustugunu,

® Enstriiman ¢alarken kullandiklar fiziksel yapilariyla ilgili bilgi diizeylerini,

® Ogrenciye ne siklikla 1stnma-gevseme egzersiz programi, fiziksel yapilar hakkindaki bilgilendirme
yapildigini,

® Baslica miizisyen hastaliklar1 olarak goriilen rahatsizliklar hakkindaki bilgi diizeylerini 6lgmek
amaciyla, 15 demografik bilgi sorusu, rahatsizlik yasadiklari ilgili bolgeleri isaretleyecekleri viicut
diyagrami ve 43 maddelik anket sorusunu icermektedir.

Ogretim elemanlarinin miizisyen hastaliklart hakkindaki bilgi diizeyleri inceleme formu
® Enstriimandan ¢almaktan kaynakli yasadiklar: fiziksel rahatsizliklari,
Fiziksel rahatsizliklarin ¢aligma sirasinda ve sonrasinda ne diizeyde olustugunu,
Yakalanma riskleri olan hastaliklar hakkinda 6grencilerine bilgilendirme yapmalarinin sikliklarini,

[
[
® [sinma-gevseme egzersizleri bilgilendirme sikliklarin,

® Baslica miizisyen hastaliklar1 olarak goriilen rahatsizliklar hakkindaki bilgi diizeylerini 6lgmek
amaciyla, 15 demografik bilgi sorusu, rahatsizlik yasadiklar ilgili bolgeleri isaretleyecekleri viicut

diyagrami ve 41 maddelik anket sorusunu icermektedir.

2.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma ile ilgili veriler demografik sorular, viicut diyagrami ve anket yoluyla elde edilmistir. Hazirlanan
ogrenci anketi; 15 demografik bilgi sorusu, viicut diyagrami ve 43 maddelik anket sorularindan, 6gretim eleman:
anketi ise 15 demografik bilgi sorusu. Viicut diyagrami ve 41 maddelik anket sorularindan olugmaktadir. Anket
uygulanan tiim katilimcilardan, bireysel calgisiyla ilgili sorularin yani sira, uzmanlar ile goériisme sikliklari,
yasadiklar1 fiziksel rahatsizliklar, hastaliklar hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklarmi ve kendilerinde bu
hastaliklar1 ¢aligma sirasinda ve sonrasinda ne kadar gordiikleri hakkinda sorular sorulmustur. Anket sorularinin her
sorusu i¢in ifadeler 5°1i likert tipinde olup, “hi¢” , “¢ok az” , “kismen” , “biiyiik 6lgiide” ve “tamamen” seklinde yer
almustir.

2.5. Toplanan Verilerin Kodlanmasi ve Analizi

Arastirmanin anket verileri kodlanarak bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, SPSS 20.0 (Statistical Package for
the Social Sciences) programi kullanilarak veri analizi yapilmistir. Arastirmanin analizi yapilirken betimsel analiz
kullanilmis ve bu amagla elde edilen veriler, 6nce sistematik ve agik bir bi¢imde betimlenmis, daha sonra yapilan bu
betimlemeler agiklanarak birtakim sonuglara ulasilmistir. Viicut diyagraminda ise, rahatsizlik yasanilan bolgeler
tizerinde isaretleme yapilmisg, bu verilerin sonucu arastirmaci tarafindan gruplanmis ve yorumlanmustir.
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3. Bulgular ve Yorum

3.1. Ogrencilerin ve ogretim elemanlarinin enstriiman c¢almaktan kaynaklanan yasadiklari fiziksel
rahatsizhiklar (agri, uyusma, hissizlik, siskinlik, hassasiyet, iltihaplanma, titreme, vb.) viicutlarinin hangi
bolgelerinde yer almaktadir?

Boyun (34)

Omuz (14)
S—

Kol (6)
Dirsek (4)31

Bilek (7) /

N
EL (12)/—

A

Parmaklar (7)

Omuz (22)
—

Kol (4)

V Dirsek (5)
— =

\' Bilek (8)

-
SN
EL(12)

W

Parmaklar (12)

Sirt (16) Bel (17)

Sekil 3.1.1 Ogrencilerin Yasadiklar Fiziksel Rahatsizhklarin Bolgesel Diyagrami

Boyun (3)

Omuz (2) Omuz (2)
~— J—

Kol (1)

\/ Dirsek (1)
\_~

\

Dirsek (1) s
Bilek (1)

Bl ¢ S

Sirt (3) Bel (1)

Sekil 3.1.2 Ogretim Elemanlarinin Yasadiklar Fiziksel Rahatsizliklarin Bélgesel Diyagrami

Sekil 3.1.1 ve sekil 3.1.2 karsilagtirmali olarak incelendiginde agri, uyusma, hissizlik, siskinlik, hassasiyet,
iltihaplanma, titreme,vb. rahatsizliklarina en fazla rastlanan bolgelerin iki ¢aligma grubunda da “boyun, omuz, sirt ve
bel” bolgeleri oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde iki ¢aligma grubunda da yasanilan rahatsizliklarin en az
goriildigiinii bolgelerin “el, kol ve dirsek” bolgeleri oldugu goériilmektedir. Katilimeilarin ¢ogunun enstriimanin
keman oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, rahatsizlik yasanan boélgelerin “boyun, sirt, omuz ve bel” olmasi ile
bir iligki kurulmast miimkiindiir.
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3.2. (")grencilerde ve Ogretim elemanlarinda enstriiman calmaktan kaynaklanan fiziksel rahatsizhiklar
calisma sirasinda ve sonrasinda ne diizeyde olusmaktadir?

Tablo 3.2.1 Ogrencilerin Yasadiklari1 Rahatsizliklarin Diizey Tablosu

Hig Cok Az Kismen !}iiyiik Tamamen
Olciide
Overuse (as1r1 kullanim) 24 19 20 12 10
Tendinitis (kaslarm tendonlarinda meydana gelen iltihap) 56 12 8 7 2
Fokal kas distoni (istemsiz parmak biikiilme ve agilma rahatsizlig1) 43 17 15 5 5
Karpal tiinel sendromu (el bilek uyusmasi) 32 21 18 9 5
Torasikoutletsendromu (6n kollarda, ellerde, omuzlarda; 1s1 kaybi, 38 13 21 10 3
uyusukluk, agr
Kubital tiinel sendromu (asir1 kullanim sonucu dirsege yapilan baskidan 43 13 20 6 3
dolay1 kiigiik parmakta agr1)
Triggerfinger (isaret parmaginda tendonun kilif i¢inde sertlesip 50 16 11 4 4
sabit kalmasi ve hareketle tetik gibi takilmasi)
Tuzak ndropatiler (belirli bolgelerde sinir sikismalari) 43 15 17 6 4
Disk hernisi (bel, boyun omurlarinda fitiklagma) 36 20 13 10 6
Temporomandibular eklem (agri veya 1sirma ya da ¢ignemede rahatsizlik agz 50 17 10 3 5
bozuklugu ac1p kapatirken ses ¢ikmasr)
Dis dizilim problemleri (enstriiman ¢almaktan kaynakli) 52 12 11 5 5
Gorev odakli tremor (calarken titreme) 48 15 17 2 3
Fiddler'sneck (keman ve viyola icracilarinin ¢ene altindaki izi) 48 15 17 2 3
Skolyoz (omurga egriligi) 56 12 10 3 4
Kifoz (kamburluk) 45 15 8 9 8
Tablo 3.2.2 Ogretim Elemanlarinin Yasadiklari Rahatsizliklarin Diizey Tablosu
Hig Cok Az Kismen !.Biiyiik Tamamen
Olgiide
Overuse (asir1 kullanim) 3 2 6 5 1
Tendinitis (kaslarin tendonlarinda meydana gelen iltihap) 12 2 2 1 -
Fokal kas distoni (istemsiz parmak biikiilme ve agilma rahatsizlig1) 11 1 5 - -
Karpal tiinel sendromu (el bilek uyugmasi) 11 2 2 2 -
Torasikoutletsendromu  (6n  kollarda, ellerde, omuzlarda; 1s1 kaybi, 9 2 3 -
uyusukluk, agr
Kubital tiinel sendromu  (asir1 kullanim sonucu dirsege yapilan baskidan 10 4 2 1 -
dolay1 kiigiik parmakta agr1)
Triggerfinger (isaret parmaginda tendonun kilif iginde sertlesip 13 1 2 1 -
sabit kalmasi ve hareketle tetik gibi takilmasi)
Tuzak noropatiler (belirli bolgelerde sinir sikismalari) 10 4 3 - -
Disk hernisi (bel, boyun omurlarinda fitiklasma) 6 5 3 2 1
Temporomandibular (agr1 veya 1sirma ya da ¢ignemede rahatsizlik agzi 13 2 2 - -
eklem bozuklugu acip kapatirken ses ¢ikmast)
Dis dizilim problemleri  (enstriiman ¢almaktan kaynaklr) 13 2 2 - -
Gorev odakli tremor (calarken titreme) 10 3 3 1 -
Fiddler'sneck (keman ve viyola icracilarinin ¢ene altindaki izi) 9 1 4 - 3
Skolyoz (omurga egriligi) 11 3 3 - -
Kifoz (kamburluk) 10 2 5 - -

Tablo 3.2.1 incelendiginde, 6grencilerin enstriiman ¢almaktan kaynakli en fazla Overuse (asir1 kullanim), Kifoz
(kamburluk) rahatsizliklarini yasadiklari, bununla birlikte en az olarak da Tendinitis (kaslarin tendonlarinda meydana
gelen iltihap durumu) ve Skolyoz (omurga egriligi) rahatsizliklarini yasadiklart sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonuglar
ogrencilerin bilgi diizeyini ifade eden Tablo 3.5 ile birlikte yorumlanirsa, 6grencilerin en ¢ok bilgi sahibi olduklar
fiziksel rahatsizliklar1 Kifoz, Skolyoz; Gorev odakli tremor, Triggerfinger rahatsizliklar1 hakkinda da ¢ok az ve hig
sekilde yanit verdikleri sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 3.2.2 incelendiginde dgretim elemanlarinda ¢alisma sirasinda ve sonrasinda en fazla Overuse, Torasikoutlet
sendromu ve Fiddler’s neck rahatsizliklarnin olustugu; Tendinitis, Temporomandibular ve Dis dizilim
problemlerinin hi¢ olugsmadigi gériilmektedir. Bu sonuglar 6gretim elemanlarmin bilgi diizeyini ifade eden Tablo 3.6
ile birlikte yorumlanirsa, en az bilgi sahibi oldugu rahatsizliklarin ise Torasik outlet, Fiddler’s neck oldugu
goriilmekteyken, en fazla sorun yasadiklari rahatsizliklarin da ayni rahatsizliklar oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2.1 ve Tablo 3.2.2 karsilastirilmali olarak incelendiginde iki ¢alisma grubunda da c¢alisma sirast ve
sonrasinda en fazla Overuse (asir1 kullanim), Fokal kas distoni (istemsiz parmak biikiillme ve ac¢ilma rahatsizligi) ,
Karpal tiinel sendromu (el bilek uyusmasi), Disk hernisi (bel, boyun omurlarinda fitiklasma), Kifoz (kamburluk)
rahatsizliklarmin olustugu goriilmektedir. Tablo 2.2.2 ve Tablo 2.2.4 dgrenci ve dgretim elemanlarinin ¢aligma
stireleri géz oniinde bulunduruldugunda, ¢aligma siirelerinin fazla olmasi ile ¢alisma sirasinda ve sonrasinda olugan
rahatsizlar arasinda bir iligki kurulmast miimkiindiir. Aynt sekilde iki ¢alisma grubunda da c¢alisma sirasinda ve
sonrasinda Tendinitis (kaslarin tendonlarinda meydana gelen iltihap), Triggerfinger (isaret parmaginda tendonun kilif
icinde sertlesip sabit kalmasi ve hareketle tetik gibi takilmasi), Temporomandibular eklem bozuklugu (agri veya
1sirma ya da ¢ignemede rahatsizlik agzi agip kapatirken ses ¢ikmasi), Dis dizilim problemleri (enstriiman ¢almaktan
kaynakl1), Skolyoz (omurga egriligi) rahatsizliklarinin az diizeyde olustugu goriilmektedir.

3.3. Ogrenciler ve 6gretim elemanlar1 enstriiman ¢almaktan kaynaklanan fiziksel rahatsizhiklar hakkinda
ne diizeyde bilgi sahibidirler?

Tablo 3.3.1. Ogrencilerin Fiziksel Rahatsizhklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Tablosu

Hig Cok Az Kismen !.iiiyiik Tamamen
Olciide
Overuse (asir1 kullanim) 39 19 14 9 4
Tendinitis (kaslarin tendonlarinda meydana gelen iltihap) 52 13 15 3 2
Fokal kas distoni (istemsiz parmak biikiilme ve agilma rahatsizlig1) 58 7 11 7 2
Karpal tiinel sendromu (el bilek uyugmasi) 48 19 11 5 2
Torasikoutletsendromu  (6n  kollarda, ellerde, omuzlarda; 1s1 kaybi, 51 12 18 3 1
uyusukluk, agri
Kubital tiinel sendromu  (asir1 kullanim sonucu dirsege yapilan baskidan 53 16 12 3 1
dolay1 kiigiik parmakta agrr)
Triggerfinger (isaret parmaginda tendonun kilif i¢inde sertlesip 57 14 8 2 4
sabit kalmasi ve hareketle tetik gibi takilmasi)
Tuzak ndropatiler (belirli bolgelerde sinir sikigmalar) 54 17 5 5 4
Disk hernisi (bel, boyun omurlarinda fitiklagma) 46 22 6 6 5
Temporomandibular (agr1 veya 1sirma ya da ¢ignemede rahatsizlik agzi 54 14 4 4
eklem bozuklugu acip kapatirken ses ¢ikmast)
Dis dizilim problemleri  (enstriiman ¢almaktan kaynaklr) 53 15 5 7 5
Gorev odakli tremor (calarken titreme) 57 11 13 2 2
Fiddler'sneck (keman ve viyola icracilarinin ¢ene altindaki izi) 51 16 9 5 4
Skolyoz (omurga egriligi) 36 16 18 7 8
Kifoz (kamburluk) 34 16 18 13 4
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Tablo 3.3.2 Ogretim Elemanlarinin Fiziksel Rahatsizliklar Hakkinda Bilgi Diizeyi Tablosu

Hig Cok Az Kismen !}iiyiik Tamamen
Olciide
Overuse (asir1 kullanim) 3 4 3 5 2
Tendinitis (kaslarin tendonlarinda meydana gelen iltihap) 4 5 4 3 1
Fokal kas distoni (istemsiz parmak biikiilme ve agilma rahatsizlig1) 4 5 4 2 2
Karpal tiinel sendromu (el bilek uyugmasi) 3 5 4 2 3
Torasikoutletsendromu  (6n  kollarda, ellerde, omuzlarda; 1s1 kaybi, 5 6 2 2 2
uyusukluk, agr1
Kubital tiinel sendromu  (asir1 kullanim sonucu dirsege yapilan baskidan 7 2 4 2 2
dolay1 kiigiik parmakta agr1)
Triggerfinger (isaret parmaginda tendonun kilif iginde sertlesip 7 4 3 2 1
sabit kalmasi ve hareketle tetik gibi takilmasi)
Tuzak noropatiler (belirli bolgelerde sinir sikismalari) 7 3 3 4 -
Disk hernisi (bel, boyun omurlarinda fitiklagma) 2 3 4 4
Temporomandibular (agr1 veya 1sirma ya da ¢ignemede rahatsizlik agzi 10 2 3 -
eklem bozuklugu acip kapatirken ses ¢ikmast)
Dis dizilim problemleri  (enstriiman ¢almaktan kaynaklr) 7 2 4 3 1
Gorev odakli tremor (calarken titreme) 7 2 5 2 1
Fiddler'sneck (keman ve viyola icracilarinin ¢ene altindaki izi) 6 5 4 - 2
Skolyoz (omurga egriligi) 2 3 7 2 3
Kifoz (kamburluk) 4 1 7 3 2

Tablo 3.3.1 ve Tablo 3.3.2 karsilastirilmali olarak incelendiginde iki ¢aligma grubunda da enstriiman ¢almaktan
kaynakl1 olusabilecek rahatsizliklar arasinda en fazla bilgiye sahip olduklar rahatsizliklarin Overuse (asir1 kullanim),
Skolyoz (omurga egrili) ve Kifoz (kamburluk) oldugu goriilmektedir.Tablo 3.2.1 ve Tablo 3.2.2 ile birlikte
incelendiginde yasadiklari rahatsizlikla ilgili bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ayn sekilde
iki ¢alisma grubunda da enstriiman calmaktan kaynakli olusabilecek rahatsizliklar arasinda en az bilgiye sahip
olduklar1 rahatsizliklarin ise Fokal kas distoni (istemsiz parmak biikiilme ve agilma rahatsizligi), Kubital tiinel
sendromu (asir1 kullanim sonucu dirsege yapilan baskidan dolayr kiigiik parmakta agri), Triggerfinger (isaret
parmaginda tendonun kilif i¢inde sertlesip sabit kalmasi ve hareketle tetik gibi takilmasi), Tuzak noropatiler (belirli
bolgelerde sinir sikigmalari) ve Temporomandibular eklem bozuklugu (agr1 veya 1sirma ya da ¢ignemede rahatsizlik
agzi acip kapatirken ses ¢ikmasi) oldugu goriilmektedir.

3.4. Ogrencilere ve d6gretim elemanlarina gore, 6gretim elemanlar1 6grencilerine enstriiman ¢almaktan
kaynakl olusabilecek fiziksel rahatsizhiklar hakkinda ne diizeyde bilgilendirme yapmaktadirlar?

Tablo 3.4.1. Ogrencilerin ve Ogretim ElemanlariminBilgilendirme Yapma Diizeyleri Tablosu

Hic¢ Cok Az Kismen !}iiyiik Tamamen
Olciide
Ogretim elemanlarma gére kendileri 6grencilere ne diizeyde 1 3 5 3 5
bilgilendirme yapmaktadir?
Ogrencilere gore, Ogretim elemanlar1 onlara ne diizeyde 30 18 15 12 10

bilgilendirme yapmaktadir?

Tablo 3.4.1 incelendiginde; 6gretim elemanlarinin 6grencilere fiziksel rahatsizliklar hakkinda biyiik Slgiide
bilgilendirme yaptiklarnin yanitin1 verdikleri goriiliirken, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun; 6gretim elemanlarimin
hi¢ bilgilendirme yapmadigi yanitin1 verdikleri goriilmiistiir. Bu durum, miizisyen hastaliklarina dair bilgilendirilme
konusunda, dgrencilerin beklentilerinin 6gretim elemanlarinin sunduklar: bilgilerden ¢ok daha fazla oldugunu ifade
etmektedir.Bir baska ifade ile, 6gretim elemanlar1 miizisyen hastaliklarina dair 6grencilerine yeterli bilgilendirme
yaptiklarini diigiiniirken, 6grenciler bu konuda yeterli bilgi almadiklarini belirtmektedirler.Bu durum o6grencilerin
miizisyen hastaliklarina dair daha ¢ok bilgi almak istedikleri seklinde yorumlanabilir.
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4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

4.1 Sonug ve Tartisma

Yukarida ortaya konan veriler dogrultusunda, dgrencilerin en fazla agr ¢ektikleri bolgelerin boyun, sol omuz,
bel, sirt seklinde oldugu ifade edilirken; 6gretim elemanlarinin ise boyun, sirt, omuzlar seklinde oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Arastirmada, 6grenciler biiyiik bir oranda, Gorev odakli tremor, Fokal kas distoni, Trigger finger
rahatsizliklar1 hakkinda hig bilgi sahibi olmadiklarini ifade ederken; 6gretim elemanlar: ise Kubital tiinel sendromu,
Trigger finger, Tuzak noropatiler, Temporomandibular eklem bozuklugu hastaliklart hakkinda hi¢ bilgi sahibi
olmadiklarimi ifade etmislerdir. Bu bulgular 1s1ginda 6grenci ve O6gretim elemanlarinin bilgi sahibi olmadiklar
rahatsizliklar ile ilgili rahatsizliklar yasadiklar1 goriilmektedir.Arastirmadan elde edilen en ilging bulgu ise, 6gretim
elemanlarmin biiyiik bir oranda 6grencilere fiziksel problemler hakkinda bilgilenme yaptiklarini ifade ettikleri iken,
Ogrencilerin tam zit olarak 6gretim elemaninin bilgilendirme yapmadiklarini ifade etmis olmalaridir.

Yapilan literatiir taramasinda bu arastirmaya benzer olarak, Yagisan (2004) ‘in arastirmasinda miizisyenlerin en
sik karsilastiklart fiziksel rahatsizliklarincelenmis ve bu rahatsizliklarin belirtileri ve ilgili ¢6ziim yollar1 {izerinde
durulmustur. Ayni sekilde Ciiceoglu (2008;2009), Duranoglu (2015) ve Gengel (2005) ‘in arastirmalarinda da bu
calismaya benzer olarak Ogrencilerin yasadiklart fiziksel rahatsizliklar calisilmis ve sonug olarak Ogrencilerin
enstriiman ¢almaktan kaynakli sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Leblebicioglu (2005) ’nun arastirmasi da bu ¢alismay1
destekler nitelikte olup, arastirmada bilgi diizeylerinin yiikseltilmesi amaglanarak, fizyoterapi ve enstriiman
egitimcilerinin birlikte ¢aligmasiin 6grencilerin performansini olumlu yonde etkileyecegi vurgulanmigtir. Leeve
digerleri (2013) tarafindan yayl enstriiman ¢alan miizisyenlerin karsilastiklar1 miizisyen hastaliklari iizerine yapilan
arastirmada, overuse sendromunun karsilasilma sikliginin yaygin olduguna vurgu yapilmakta olup, yapilan bu
arastirmada da yayli enstriiman ¢alan 6grencilerin ve 6gretim elemanlarinin oraninin yiiksek olmasina paralel olarak,
benzer bir sonug ile karsilagilmistir. Bir baska ifade ile aragtirmada overuse sendromu karsilagilan miizisyen
hastaliklar1 arasinda yaygin olarak goriilmektedir. Kennedy ve digerleri (2006) tarafindan gitaristler {izerinde
gerceklestirilen aragtirmada ise, Karpal tiinel sendromunun siklikla goriildiigii sonucuna ulasilmakta olup yapilan bu
arastirma ile benzer sonuglari tagimaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda bu arastirmadan farkli olarak ise, Hoppmann ve Patrone (1989) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada, miizisyenler arasinda yaygin olan kas/iskelet sistemi rahatsizliklar1 arasinda sinir
sikigsmasi/ torasikoutletsendromu 6nemli bir yer oynamaktadir.Yapilan bu arastirmada ise Torasik outlet sendromu
ile biiylik oranda karsilasilmadigi sonucuna ulasilmaktadir. Jankovic ve Ashoori (2008) tarafindan yapilan
arastirmada da miizisyenler arasinda goriilen en yaygin rahatsizligin Fokal kas distoni olduguna dikkat ¢ekilmekte
iken, bu arastirmada ise Fokal kas distoni en yaygin miizisyen hastalig1 olarak yer almamaktadir. Diindar(2008) ‘in
arastirmasindan ¢ikarilan bulgudan farkli olarak ¢alma ve c¢alma sonrasi siirecte en fazla rahatsizlik yasanilan
bolgelerin sag ve sol bilek oldugu goriiliirken, bu arastirmada ¢alma ve ¢alma sonrasi rahatsizlik yasanilan bolgelerin
bel, boyun ve sirt oldugu sonucuna ulasilmistir. Kok ve digerleri (2013) tarafindan miizik egitimi 6grencileri ve tip
fakiiltesi 6grencileri lizerinde gerceklestirilen arastirmada, miizik 6grencilerinin Tip Fakiiltesi 6grencilerine gore sag
el, sag-sol el bilekleri, sol dirsek, omuzlar, boyun, ¢ene ve agiz ile ilgili daha fazla rahatsizlik sikayetinde
bulunduklar1 sonucuna ulasilmigtir, yapilan bu arastirmada ise viicut diyagraminda en sik goriilen rahatsizliklarin,
Kok ve digerleri (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin aksine, el-bilek ve dirsekte yer almadigi, sadece
boyun, sirt, omuz ve bel bolgesinde yer aldig1 goriilmektedir.

Zaza (1998) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, hafif, gegici sikayetlerin enstriiman ¢almaktan kaynakli kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarindan ayirt edilmesi gerektigi vurgulanmistir.Yapilan bu arastirmada, veri toplama
stirecinde isaretlenen tlim rahatsizliklar, enstriiman c¢almaktan kaynakli kas-iskelet sistemi rahatsizligi olarak
degerlendirilmistir.Bu durum, yapilan bu aragtirmanin sinirliliklar arasinda yer almaktadir.
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4.2 Oneriler
Ogrencilere,

® Enstriiman caligmaya baslamadan Once 1sinma-gevseme egzersizleri yapmalar: Onerilebilir. Boylece
bilingli ¢alisma saglanabilir.

Ogretim elemanlarina,

® Miizisyen hastaliklar1 hakkinda daha ¢ok tizerinde durarak, dgrencilerine bilgilendirmeler yapmalari
oOnerilebilir.

® Fizyoterapistlerle goriisiilerek hizmet i¢i egitim, seminer ve toplantilarin yapilmasi onerilebilir.

® Fizyoterapi ve miizik egitimi boliim yonetimlerinin ortaklasa calisarak seminerler ve calistaylar
diizenlemeleri, 6grencilerin de bu etkinliklere zorunlu katilimlari saglanabilir.

e Ulkemizde de Sahne Sanatlar1 Tibb1 (Performing Arts Medicine) alaninda, benzer ¢alismalarin yapilmasi
ve bu alanda uzmanliklarin artmas1 ve miizik egitimcilerinin ve 6grencilerin bu uzmanlar ile sik sik bir
araya gelmeleri onerilebilir.

Arastirmacilara,

® Kaufman-Cohen ve Ratzon (2011), Lee ve digerleri (2013), Zaza ve Farewell (1997) tarafindan yapilan
aragtirmada, yayli c¢algi c¢alan miizisyenlerin, digerlerine oran ile daha yiiksek bir siklikta miizisyen
hastalig1 ile karsilastigi sonucuna ulagilmistir. Yine Zaza ve Farewell’in (1997) arastirmalarinda cinsiyet
degiskeni ele alinarak, kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok miizisyen hastaligi ile karsilastigi sonucuna
varilmaktadir. Bu arastirmalardan hareketle, yapilan bu arastirmanin cinsiyet ve enstriiman tiirii gibi
degiskenlerin alt problem olarak ele alindig1 bir aragtirmanin gergeklestirilmesi 6nerilebilir.

® (Cesitli enstriimanlar ve fiziksel rahatsizliklar arasinda korelasyon arastirmalar1 yapmalari 6nerilebilir.

® Roehr (2019) tarafindan yapilan arastirmada gitaristler ve yasadiklari dermatolojik rahatsizliklar
incelenmistir. Bu dogrultuda, miizisyenlerin karsilastiklari rahatsizliklar, kas-iskelet hastaliklari, deri
hastaliklari, psikolojik rahatsizliklar (anksiyete) gibi gruplandirilarak aragtirilmasi onerilebilir.

® [Lederman’in (2003) arastirmasinda oldugu gibi, arastirmanin ¢alisma grubu enstriimantal miizisyenler
olarak sinirlandirilabilir, san ve ses egitimi egitimcileri ve Ogrencileri c¢aligma grubundan harig¢
tutulabilir.

® (esitli enstriimanlarda karsilasilan hastaliklarla ilgili neden — sonug aragtirmalart yapmalari onerilebilir.

* BEtik Not: Bu aragtirma 2018-2019 egitim—6gretim yili igerisinde, BAIBU Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Miizik Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans programinda verilmekte olan
“Seminer” dersi i¢in hazirlanmis olan arastirma onerisinden hareketle hazirlanmistir.
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NIDIL

AN INVESTIGATION OF KNOWLEDGE LEVELS OF
STUDENTS AND TEACHERS ABOUT MUSICAL
DISORDERSIN THE DEPARTMENT OF MUSIC
EDUCATION (BAIBU EXAMPLE)

Sevval SATICI
Seda EDEN UNLU
Ahmet Serkan ECE

Abstract

During the four-year undergraduate education in the departments of music education, individual instruments
training is provided with various instruments (violin, viola, cello, piano, flute, guitar, baglama, etc.). This formal
training in music education department at twenty-six faculties in Turkey are carried out under practical courses.
The content of the course is expected to strengthen the knowledge that the student can use in personal teaching life
and to increase the level of proficiency in personal instrument in direct proportion to the grade level, and also to
bring the student to the level determined in personal instrument.The individual instrument training course requires
high performance of students and instructors. During this time, the individual instruments of the students become a
part of their lives. They should have prepared their bodies and minds for an average of 6-7 hours per day and
should practice according to the correct posture rules. In other studies, it has been determined that this occupation
which requires position and high performance contrary to correct posture is a risky job in terms of physical health.
In this research, it is aimed to measure the level of knowledge of students and faculty members about this subject,
although physical problems that students may encounter in time. The research is a descriptive study based on the
survey research model. The study group consisted of 17 instructor in the Department of Music Education,
Department of Fine Arts Education, Faculty of Education, Bolu Abant Izzet Baysal University and 1. II. III. and
IV. 85 students studying in the classroom. The data of the research was collected and processed in accordance with
the questionnaire developed by the researchers, and the data were analyzed and interpreted.According to the data
obtained, students and instructor have physical disorders in the neck, waist and back regions, and the instructors
and students are not aware of the main disorders that may arise from playing instruments. According to the
students, instructors have low level of informing themselves about physical disorder caused by playing
instruments; according to the teaching staff, the level of informing students about this issue varies with this ratio.

Keywords: Individual instrument, Musician diseases, Musculoskeletal disorder, Correct posture, Music education
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