DOI: 10.7816/ulakbilge-06-20-07 ulakbilge, 2017, Cilt 6, Sayi 20, Volume 6, Issue 20

UNIVERSITE OGRENCILERININ ATILGANLIK
SEVIYELERININ EGIiTiM DUZEYi ve BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

Adem TATAR!

Oz

Bu arastirma Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) boliimii ile Psikoloji
bolimiinde lisans ve yiiksek lisans Ogrenimi goéren &grencilerin, atilganlik
seviyelerinin; egitim diizeyi, boliim ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelemesi
amactyla yapilmistir. Calismaya Istanbul’un gesitli iiniversitelerinde dgrenim géren
181 PDR ve Psikoloji dgrencisi katilmistir. Caligmaya katilan n: 109 lisans dgrencisi
orneklemin %60,2 sini, 72 yiliksek lisans 0grencisi ise %39,8 ini olusturmaktadir.
Ayrica 6rneklemin n: 141 kadin 6grencisi %77,9 unu, 40 erkek 6grencisi ise %22,1
ini olugturmaktadir. Verilerin toplanmasinda sosyodemografik 6zellikleri belirlemek
amaciyla sorulan sorular ve Rathus (1973) tarafindan gelistirilmis Voltan (1980)
tarafindan Tirkceye wuyarlanmis olan Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, yiiksek lisans ve lisans dgrencileri arasinda
yiiksek lisans 6grencileri lehine sinirda anlamli farklilik ve yiiksek lisans boéliimleri
arasinda PDR ogrencileri lehine anlamli farklilik bulunmustur. Béliim ve cinsiyet
degiskenleri agisindan ise anlamli farklilik bulunamamigtir. Bdylece bu aragtirmanin,
atilganlikla egitim arasindaki iliskiyi gormek ve atilganliga etki edebilecek cinsiyet,
boliim gibi degiskenleri tespit etmek agisindan literatiire katkida bulunacag:
diistiniilmektedir.
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THE STUDY OF ASSERTIVENESS LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTSS IN TERMS OF
EDUCATIONAL LEVEL AND SOME VARAIBLES

ABSTRACT

This is study has been carried out for the purpose of analyzing about
assertiveness degree of students getting undergraduate and graduate education at
Psychological Counselling and Guidance department and Psychology department in
terms of educational atlainment, department and gender factors. Participants in the
study is that 181 psychological counseling and guidance and psychology students of
various university in Istanbul. 109 undergraduate students participating in the study is
constitutes %60,2 and 72 graduate students participating in the study is constitutes
%39,8 of this samples. 141 female students are constitute %77,9 and 40 male students
are constitute %%22,1 of this sample. Questions asked for the purpose of
desingnating sociodemographic features and Rathus Assertiveness Schedule improved
by Rathus (1973) and adapted for Turkish by Voltan (1980) have been used in the
course of collecting data. As a result of the study, it has been studied out a liminal
significant difference on behalf of graduate students among graduate and
undergraduate students and on behalf of Psychological Counselling and Guidance
students among master degree departments. It hasn’t been studied out a significant
difference in terms of department ond gender factors. Thus this research is contribute
to literature in terms of see relationship between hardiness and education, and identify
some variables (as gender, department) for influence to hardiness.

Keywords: Assertiveness, graduate student, undergraduate student.
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GIRIS

Insan dogum anindan itibaren toplumsallasma siirecine girmektedir. Bu
toplumsallasma siirecinde insanin ihtiyaclarmi giderebilmesi, diger insanlarla
etkilesim kurmasina bagli olarak gergeklesir (Gegtan, 2014: 260-261). Sosyal bir
varlik olan insan, sosyallesme siirecinde toplum ve gruptan etkilenirken ayni
zamanda toplumu ve grubu da etkiler. Bu etkilesim siireci ailede baglarken,
mahallede, okulda ve is yasaminda da devam eder. Okul ve egitim kisilerin
sosyallesmesinde etkin rol oynar. Egitim ve okuldaki sosyallesme siirecinde,
kazanilan bazi davranislar onaylanirken, bazilari da degistirilebilir (Sigman, 2012:
68-69). Bu siirecte egitim 6nemli 6lgiide bir iletisim etkinligidir (Dilekmen, Basg1 ve
Bektas, 2010: 223).

fletisim siireci icerinde insanlar, iliskilerinde, saldirgan, insanlari
yonlendirici (manipulatif), cekingen ve atilgan olarak dort temel davranig bigimiyle
hareket ederler (Ozcan, 1996, Akt. Arslantas, Adana ve Sahbaz, 2013: 77).Atilgan
olmayan davranislarda karsi tarafta anlayis, zihin karisikligi, gondericiyi degersiz ve
itici bulmak gibi degisken bircok duygu olusabilir. Saldirgan davraniglarda karsi
taraf kendisini kirilmigs ve incinmis hissedip savunmaya gecebilir veya onlarda
saldirganlagabilir. Ancak atilgan davranislarda her iki taraf da kendini ifade edebilir,
6z-deger duygulari kuvvetlenir ve hedeflere daha kolay ulasilir. Atilgan davranis s6z
konusu iken hi¢ kimse ac1 ¢gekmez, kirilmaz ve iki taraf da biiyiik ihtimalle basariya
ulagir (Alberti ve Emmos, 2002: 56-57).

Atilganlik, kisilerin olumlu ve olumsuz duygularini, diisiincelerini ve
arzularimi baskalarinin haklarimi gérmezden gelmeden ve bu konuda sugluluk ve
kaygi duymadan ifade edebilmeleridir (Ugur, 1996: 71).Atilganlik davranisiyla
hareket eden birey, iliskilerinde esitligi gozetir. Gereksiz endiselerden uzak bir
bicimde kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket eder. Kendini savunabilir, duygularini
rahatlikla ve diiriistge ifade edebilir. Ayn1 zamanda baskalarmin haklarini ¢ignemez
ve kendi haklarmi da kullanabilir. Atilganlik kisinin hem kendi kisisel tatmin
duygusuna, hem de bagkalariyla kurdugu iligkilerin niteligine olumlu katkilar sunar
(Alberti ve Emmos, 2002: 52-53).Diger bir ifadeyle, bireylerin diger insanlarla
kurdugu saglikli iliski i¢erisinde temel yaklasim olan atilganlik, kisilerin kendilerini
ifade edebilmelerine ve bireyler arasinda sevgi, sicaklik, yakinlik ve giiven gibi
baglarin kurulmasina imkan saglar (Kogak, 1994).

Atilganlik seviyesi her bireyde degisiklik gosterebilecegi gibi, kisilerin
mesleklerinin  6zelliklerine gore farklilasabilir ve sonradan da Ogrenilebilir
(Biiytikyaz1 vd. 2003: 14). Bu baglamda, alan yazin incelendiginde Aydin (1991, s.
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33-34) tarafindan yapilan bir c¢alismada, cinsiyet ve cinsiyet rolleri agisindan
atilganlik seviyesi incelenmis, kizlarin ve erkeklerin atilganlik puanlarmin
ortalamalar1 arasinda Onemli olglide bir fark bulunmadigi belirtilmistir. Aym
¢aligmada atilganlik seviyesinin erkeksi ve androjen cinsiyet rolleri olan genglerde
kadinsi ve belirsiz cinsiyet rolleri olan genglere gore daha yeterli seviyede oldugunu
tespit edilmistir. Calismanin bir diger bulgusu ise iiniversite dgrencilerinde yasin
ilerlemesiyle birlikte, duygu, diistince, ilgi ve isteklerin daha ac¢iklikla ve dogrudan
ifade edilebilmesinin de gelismekte oldugudur. Stebbins ve arkadaslar1 (1977, Akt.
Dingyiirek, Caglar ve Birol, 2010: 146) tarafindan 14-24 yas arasinda olan 81
iiniversite 0grencisiyle yapilmis bir arastirmada ise kizlarin erkeklerden daha atilgan
oldugu sonucu tespit edilmistir.

Ulkemizde Deniz (1997, s. 40-45) tarafindan {iniversite ogrencileriyle
yapilmis bir diger caligmada atilganlik seviyesi 6grencilerin smnif diizeyine gore
incelenmis ve 3. Smuf 6grencilerinin 1. Sinif &grencilerine gore atilganlik puan
ortalamalar1 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur. Buna gore dgretim kademesi
atilganlig1 etkiler sonucuna ulagilmigtir. Ayni ¢alismada erkeklerin atilganlik puan
ortalamalar1 kizlarin atilganlik puan ortalamalarina gére onemli diizeyde yiiksek
tespit edilmistir. Calismadaki bir diger sonuca gore sehir alt kiiltiriinden olan
ogrencilerin, kasaba ve koy alt kiiltiiriinden olan &grencilere gore atilganlik puan
ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Ayrica calismada atilganlik egitiminin olasi
sonuglari da incelenmis ve deneme grubuna uygulanan atilganlik egitimi sonucunda
bu gruptaki 6grencilerin atilganlik puanlar1 egitim Oncesi puanlarina gore yiiksek
tespit edilmistir. Kimble, Marsh ve Kiska (1984, Akt. Aydin, 1991: 26) {iniversite
ogrencileriyle yapmis olduklar1 ¢alismalarinda yasga biiyiikk olan {niversite
ogrencilerinin ve ailelerinin birinci ¢gocuklart olan tiniversite 6grencilerinin atilganlik
seviyelerini digerlerinden daha yiiksek bulmustur.

Universite Ogrencileriyle yapilan baska bir ¢aligmada annenin egitim
diizeyinin atilganlik iizerinde etkisi olmadigi tespit edilirken babanin egitim
diizeyinin atilganlik diizeyinde etkili oldugu bulunmustur. Ayrica ayni ¢aligmada
aileleri sehir merkezinde ikamet eden Ogrencilerin kirsal kesimde ikamet edenlere
gore daha atilgan oldugu tespit edilmistir (Tekin ve Kapanci, 2010: 65). Yine
tniversite 6grencileriyle yapilmis olan bir diger arastirmada ise arkadas grubuna
sahip olma veya olmama, anne ve baba tutumu, akademik basariy1 algilama ile
atilganlik diizeyi arasindaki iligki incelenmis ve bu degiskenlerin atilganlik diizeyini
etkiledigi tespit edilmistir (Kahriman, 2005: 31).

Ogretmen adaylarinin atilganlhik diizeyleri ve iletisim becerileri iizerine
yapilan bir aragtirmada 6gretmen adaylarinin atilganlik diizeyleri ile kendini yetenek
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ve zeka agisindan degerlendirmeleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Kendilerini” ¢ok yeterli” goren kisilerin “yeterli ve orta seviyede” gorenlere gore
daha atilgan olduklari tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada bu kigilerin atilganliklariyla
iletisim beceri diizeyleri ve psiko-sosyal degiskenler arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (Kiiglikkarag6z, Canbulat ve Akay, 2013: 130-131).

Yapilmis olan basgka bir ¢alismada ise, liniversite dgrencilerinin fakiilte ve
cinsiyet degiskenleri agisindan atilganlik diizeyleri incelenmis ve egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin diger fakiiltelere gore atilganlik diizeyinin diisiik oldugu tespit
edilmistir (Mollaogullar1 ve Alptug, 2013: 142).

Psikolojik danigmanlik ve rehberlik 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, bir
grup Ogrenciye Yaratict Drama Temelli Atilganlik Programi uygulanmis, bu
uygulama sonucunda Ogrencilerin 6n test son test puan ortalamalari arasinda
uygulanmayanlara gore anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Yurt disinda
yapilan bir ¢alismada da atilganlik egitimi alan psikoloji 6grencilerinin atilganlik
egitimi almayanlara gore Rathus Atilganlik Envanteri puanlarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Giindogdu, 2012: 679-685).

Inceoglu ve Aytar (1987, Akt. Deniz, 1997: 18) yaptiklar1 ¢alismada lise ve
iniversite Ogrencilerinin atilganlik diizeylerini incelemis, lise O6grencilerinin
iiniversite 6grencilerine gore daha atilgan oldugunu tespit etmislerdir.

Bir diger ¢aligmada lise 6grencilerinin atilganliklari incelenmis ve c¢alisma
dogrultusunda kiz grencilerin, Istanbul’da dogmus olanlarin, harcamalarina gore
geliri yiiksek olanlarin, evde karar alma asamasina katilanlarin, kendini saldirgan
olarak ve atilgan olarak tanimlayanlarin puanlari yiikksek bulunmustur. Saglik sorunu
bulunurlugunun, basar1 durumunun, aile tipinin ve kardes sayisinin atilganlik puan
ortalamasini etkilemedigi tespit edilmistir (Arslantas, Adana ve Sahbaz, 2013: 82).

[Ikogretim ogrencileriyle yapilmis bir calismada ise, parcalanmamis bir
aileye sahip olanlar1 parcalanmis aileye sahip olanlara gore, siniflarindaki 6grenci
sayisi az olanlarin ¢ok olanlara gore, yakin arkadasi olanlarin olmayanlara gore,
sosyal etkinliklere katilanlarin katilmayanlar gore atilganlik diizeyleri yiiksek tespit
edilmistir. Ancak akademik basarmin atilganliga etkisi olmadigi tespit edilmistir
(Ates, 2013: 59-60).

Bu aragtirma ise atilganlik konusunda giincel literatiire katki saglamak
tizere, atilganhk ile egitim dizeyi iliskisini inceleyip asagida belirtilen sorulara
cevap bulma amaciyla yapilmigtir. Orneklem grubu, atilganlik konusuyla iliskili
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birbirine yakin iki ruh saghigi boliimii olduklar igin, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Boliimii ile Psikoloji Boliimii 6grencilerinden segilmistir.

1- Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) bolimii ile Psikoloji
boliimiinde 6grenim goéren iiniversite 6grencilerinin atilganlik seviyelerinde, egitim
diizeyi (yliksek lisans ve lisans diizeyleri) agisindan bir fark var midir?

2- PDR ve Psikoloji bolimii 6grencilerinin atilganlik seviyelerinde cinsiyet
degiskeni agisindan bir fark var midir?

3- Yiiksek lisans diizeyinde PDR ve Psikoloji boliimleri arasinda atilganlik
seviyesi agisindan bir fark var midir?

4- Lisans ve yiliksek lisans diizeyleri birlikte degerlendirilerek PDR ve
Psikoloji boliimleri arasinda atilganlik seviyesi agisindan bir fark var midir?

YONTEM
Orneklem
Tablo 1. Cahsmaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri Acisindan Sayi ve Yiizde
Dagilimi.
Degisken Gruplar Kisi Sayisi1 (n) Yiizde (%)
Kadin 141 77,9
Cinsiyet Erkek 40 22,1
Toplam 181 100
18-25 145 80,1
26-32 20 11,0
Yas 33-39 10 55
47-53 5 2,8
54+ 1 0,6
Toplam 181 100
Psikoloji 105 58,0
Boliim PDR 76 42,0
Toplam 181 100
Lisans 109 60,2
Egitim Diizeyi Yiiksek lisans 72 39,8
Toplam 181 100

Calismaya cinsiyeti kadin 141 (%77,9), erkek 40 (%22,1) olmak iizere
toplam 181 kisi katilmistir. Katilimcilar arasinda 18-25 yas araliginda olan 145
(%80,1), 26-32 yas araliginda olan 20 (%]11), 47-53 yas araliginda olan 5 (%2,8) ve
54 yas ve usti olan 1 (%0,6) kisi vardir. Katilimcilarin 105'1 (%58) psikoloji
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boliimii, 76's1 (%42) psikolojik danigmanlik ve rehberlik boliimii okumaktadir.
Egitim diizeyi lisans olan 109 (%60,2), yiiksek lisans olan 72 (%39,8) kisi vardir.

Veri Toplama Araci

Calismada, katilimcilarin &zelliklerini belirleyen anket formu ve A.S
Rathus (1977)’un gelistirip, Niliifer Voltan Acar (1980)’in Tiirkgeye uyarladig
Rathus Atilganlik Envanteri (RAE-Rathus Assertiveness Schedule) kullanilmstir.
Kullanilan envanter ergen ve yetiskinlere bireysel veya grup olarak
uygulanabilmektedir (Kutlu, 2009: 6).

Envanter 30 maddeden olugmaktadir. Maddeler -3 ile +3 arasinda puan
almaktadir. Maddeler ¢ok iyi uyuyor ise +3, olduk¢a uyuyor ise +2, biraz uyuyor ise
+1, pek uymuyor ise -1, fazla uymuyor ise -2 ve hi¢ uymuyor ise -3 seklinde
puanlanir (Voltan, 1980: 23-24). Envanterdeki
1.2.45.9.11.12.13.14.15.16.17.19.23.24.26.30'uncu  sorular ters maddelerdir ve
puanlamada tersine doner. Altili likert tipi puanlamayla cevaplanan envanterden -90
ile +90 arasinda puan alinmaktadir. +10 ve alti1 ¢ekingenligi, +10 lizeri atilganlig
ifade etmektedir.

Tirkge formunun giivenirligi test-tekrar test yontemiyle hesaplanmis ve
degismezlik katsayist .92 bulunmustur. Spearman Brown i¢ tutarlilik katsayist
.77'dir (ismen ve Yildiz, 2005: 158).

Verilerin Analizi
Tablo 2. Normallik Tablosu.

n Kolmogorov- Smirnov Shapiro-Wilk
Atilganhk . . .| Standart . .. | Standart
Toplam 181 Istatistik Sapma P Istatistik Sapma p
Puam 0,057 181 0,20 | 0,988 181 0,147

ik olarak Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk ile normallik bakilmis ve
atilganlik envanteri puan dagiliminin normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir.

Arastirmada cinsiyet gruplari, boliimler arasi (psikoloji-pdr), egitim diizeyi
gruplart ve yiiksek lisans boliimlerinin atilganlik puan ortalamalar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigina bakmak i¢in bagimsiz 6rnek t-testi
uygulanmigtir.

BULGULAR

Yapilan bu ¢alismaya gore egitim diizeyi gruplarinda sinirda anlamli bir
fark ve yiiksek lisans boliimleri arasinda anlamli bir fark bulunurken, cinsiyet
gruplarinda ve bdliimler arasinda ise
bulunamamustir.

istatistiksel olarak anlaml

bir fark

Tablo 3. Atilganhk Olgegi Puam ile Egitim Diizeyi Acisindan Farkh Gruplar

Icin t-Testi.
Egitim Standart Serbestlik
- .| n Ortalama t lp
Diizeyi Sapma Derecesi
Lisans | 109 | 1,76 0,43
Atilganlik [ viksek _2000 175,18 0,047

Arastirma yapilan grupta egitim diizeyi ile atilganlik puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak sinirda anlamli farklilik vardir; t( 175,18 ) = -2,000; p <
0,05.Egitim diizeyi yiiksek lisans olan grubun atilganlik puan ortalamalari, egitim
diizeyi lisans olan grubun atilganlik puan ortalamasindan yiiksektir.

Tablo 4. Atilganhk Olgegi Puam ile Yiiksek Lisans Boliimleri Acisindan Farkh
Gruplar I¢in t-Testi.

Yiiksek Standart Serbestlik
Lisans n | Ortalama t . p
vt . Sapma Derecesi
Boliimleri
Psikoloji
Atilganhk ST | 184 037 - 56 0,002
PDR 15 | 2,00 0,00 3,240

Aragtirma yapilan grupta egitim diizeyi yiiksek lisans olup boliimii psikoloji

olanlar ile boliimii PDR olanlarin atilganlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir; t( 56 ) = -3,240; p < 0,05.
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Yiiksek lisansta okuyan ve bdliimii psikolojik danismanlik ve rehberlik olan

kisilerin atilganlik puan ortalamalari,

okuyanlarin atilganlik puan ortalamalarindan yiiksektir.

yiiksek lisansta psikoloji

béliimiinde

Tablo 5. Atilganhk Olcegi Puam ile Cinsiyet Gruplar1 Agisindan Farkh Gruplar igin t-Testi.

Cinsiyet n Ortalama Standart ¢ Serbestlik
Gruplari Sapma Derecesi | P
Atilganhk | Kadm | 947 1179 0,41 _
Puani 179 0,43
Erkek 40 1,85 0,36 0,784

Arastirma yapilan grupta cinsiyet gruplarinin atilganlik puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik yoktur; t( 179 ) = -0,784; p > 0,05.

Tablo 6. Atilganhk Olgegi Puam ile Boliimler A¢isindan Farkh Gruplar igin t-Testi.

Boliim n Ortalama Standart ¢ Serbestl_lk D
Sapma Derecesi
Psikoloji
Atilganhk 105 1,77 0,42 . 175,03 0.15
PDR 76 1,86 0,35 1,449

Aragtirma yapilan grupta bolimler ile atilganlik puan ortalamalart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur; t( 175,03 ) = -1,449; p > 0,05.

TARTISMA

Bu calismayla, bolim o&zellikleri dikkate alindiginda atilganlikla iliski
kurulabilecek olan Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimii ile Psikoloji
Boliimii 6grencilerinin, atilganlik seviyelerinin, egitim diizeyi arttik¢a yiikselip
yiikselmedigi incelenmis ve bu boliimlerin yiiksek lisans 6grencilerinin atilganlik
seviyeleri ayni boliimlerin lisans &grencilerinin atilganlik seviyelerinden yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Universitede lisans ve yiiksek lisans &grenimi goren
ogrencilerin atilganlik seviyelerini incelemek amaciyla yapilmis bu ¢alismada lisans
egitimini tamamlaylp yiiksek lisansa baslamis olmanin atilganlhigi etkiledigi
goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin bu sonucuna gore, egitim diizeyinin
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atilganlik seviyesini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Sinif degiskenini de hesaba
katarak yapilacak yeni ¢alismalarda daha anlamli sonuglara ulasilabilecegi
diisiiniilmektedir. Bunun gibi alan yazinda iiniversite &grencileriyle yapilmis bir
calismada atilganlik smif degiskenine gore incelenmis ve 3. Simif 6grencilerinin
atilganlik seviyeleri 1. Sinif Ogrencilerinin atilganlik seviyelerinden yiiksek
bulunmustur (Deniz, 1997: 40-45). Bunlar gibi farkli bolimler, farkli siniflar ve
farkli egitim seviyeleriyle yapilacak olan yeni calismalarla birlikte, atilganlik ile
egitim iligkisinin daha iyi anlasilabilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii ile Psikoloji Boliimii
yiksek lisans Ogrencileri arasinda da atilganlik sevileri incelenmis, bunun
sonucunda ise Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii yiiksek lisans
Ogrencilerinin atilganlik seviyelerinin Psikoloji Boliimii yiiksek lisans 6grencilerinin
atilganlik seviyesinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca bakildiginda
egitim fakiiltelerinin olanaklarinin, katilimcilarin lisans egitimindeki durumlarinin
ve aldiklar1 egitimin etkisinin olup olmadig: disiiniilebilir. Ancak bu yiiksek lisans
ogrencilerinin, lisanstaki boliimlerinin, iiniversitelerinin ve 6grenim yillarinin farkl
olabilecek olmasi, ulagilabilen Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii 6grenci
sayisinin kisitliligi aragtirmanin yorumlama agisindan sinirliligini olusturmaktadir.
Ayrica bu iki bolim 6grencilerinin sayilarinin esit dagilmamasi da bu farkliliga
sebep olmus olabilir. Bu sayilarin birbirine yakin tutularak yapilacak baska
caligmalarda farkli sonuglara da ulasilabilir.

Arastirmanin bir diger inceleme konusu da atilganlikla cinsiyet arasindaki
iligkiyi incelemeye yonelik olmustur. Arastirmanin sonucunda cinsiyet degiskeni ile
atilganlik arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Ancak arastirmaya katilan
kadin ve erkek 6grenci dagilimindaki frekans farki karsilagtirma agisindan 6nemli
bir siirhilik olusturmugtur. Kadin ve erkek 6grenci sayist daha dengeli olarak
yapilacak bagka caligmalarda farkli sonuglara da ulasilabilecegi diisliniilmektedir. Bu
calismanin yam1 sira alan yazin incelendiginde bu sonucu destekler bagka
calismalarin yapilmis oldugu da dikkat cekmektedir (Aydm, 1991; Ozbulak vd.
2011). Ayrica literatiirde bu sonuglardan farkli olarak, iiniversite Ogrencileriyle
yapilan ve erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha atilgan oldugunu tespit eden
baska bir ¢alismada mevcuttur (Deniz, 1997: 40-45).

Calismada Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii ile Psikoloji
Boliimiinde 6grenim goren lisans ve yiiksek lisans tiim Ogrencilerinin boliim
farkliliginin atilganliga etkisine de bakilmis ve yapilan inceleme sonucunda anlamli
bir fark bulunamamstir.
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Sonug olarak bireylerin, giinlik yasamlarimin her alaninda, birbirleriyle
kurduklari iletisimde ©nemli hususlardan biri olan atilganlik kavrami, birgok
degiskenden etkilenmektedir. Bu ¢aligmanin sonuglartyla birlikte, lisans egitimini
tamamlayip sonrasinda yiiksek lisansa baglamanin da atidganligr etkiledigi
goriilmiistiir. Bu sonug, egitim siirecinin de atilganhigi gelistirebilecek faktorlerden
biri oldugunu diisiindlirmistiir. Daha genis orneklemlerle ve daha kapsamli
degiskenlerle yapilabilecek yeni ¢alismalarin bu konuya 6nemli katkilar saglayacagi
disiiniilmektedir. Bu sayede sosyal yasamda bireylere Onemli oOlclide katki
saglayabilen atilganlik kavrami daha detayli incelenecek ve gelistirmenin farkli
yollari tespit edilebilecektir.

Yiiksek lisans ve lisans diizeyinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin
atilganlik seviyelerini egitim diizeyi ve bazi degiskenler acisindan inceleyen bu
calisma, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii ile Psikoloji Bolimii
ogrencileriyle sinirlidir. Bu baglamda degerlendirildiginde daha genis kitlelerle ve
daha cesitli boliimlerle ¢aligilmasi, sonuglarda genelleme yapmak adina daha faydali
olacaktir. Yapilmig olan bu ¢alismanin bundan sonrasi igin bu konuda yapilacak
baska arastirmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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