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REZIDUEL iSITME ENGELLILER iCiN PiYANO
EGITiMi*
Kutup Ata TUNCER'!

(04

2000'li yillarda teknolojinin de gelismesiyle birlikte tip alaninda, ozellikle
engelli bireylerin egitimi ve sosyallesmesi tiizerine pek cok yenilikler ortaya
koyulmustur. Ornegin, yapay zeka denilen ve bir nevi noro-sensor 6zelligini kas
hareketi pratigine doniistiiren cihazlar, yiirlime engeli olan bireylere protez aparatlarla
yiiriime, hatta olimpik miisabakalara bile katilma imkani saglamistir. Buna dayanarak
rezidiiel(kalan) isitme engelliler arasinda sensorinéral ve orta-ileri diizeyde isitme
kaybina sahip olup, miizik egitimi almak isteyen bireyler i¢in saglanan imkanlara
bakildiginda, ozellikle iilkemizde bu egitim uygulamalarinin yetersiz kaldigt
gozlenmektedir. Diinyadaki orneklerine bakildiginda da ayni sekilde uygulamalarin
daha ¢ok miizik ve ritim terapisi seklinde gergeklestigi anlasilmaktadir. Buradan yola
¢ikarak, isitme engelliler i¢in Tiirkiye’de yapilabilecek miizik egitim uygulamalarmin
geligtirilmesi ve bu sayede isitme engellilerin bu alanda katilimlan
arttirilabilir.Miizigin matematige ve say1 sistemine dayanan yapisi, onu duysal bir
sanat olmasinin diginda, gorsel bir sanat olarak da algilanmasmi saglamaktadir.
Bilindigi iizere Ludwig Van Beethoven da isitme kaybina maruz kalmistir ama pek
¢ok esere imza atmistir. Bu durum, duyusun miizik i¢in vazgecilmez bir sart
olmadigim gdstermektedir. Ornegin, elektronik olarak tasarlanmus ve ritmin (vurus-
tempo) yatay olarak takip edilebildigi; rakamsal olarak diizenlenmis notasyonun
(melodi-armoni) ise yatay/diisey olarak takip edilebildigi basit bir cihazla bile igitme
engellilerin enstriiman ¢almalari saglanabilir.
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PIANO EDUCATION FOR RESIDUAL HEARING
LOSS PEOPLE

ABSTRACT

With the development of technology in the 2000s, many innovations have
been revealed in the field of medicine, especially on the education and socialization of
disabled people. For example, devices called artificial intelligence, which convert a
neuro-sensor feature into a muscle movement practice, allow walking disabled
individuals to walk with prosthetic devices or even participate in olympic games.
Based on this, it is observed that there are sensorineural and moderate-to-severe
hearing loss among residual (hearing) hearing impairments and it is observed that
these education practices are inadequate especially in our country, considering the
possibilities provided for individuals who want to receive music education. When we
look at the examples in the world, it is understood that the applications are performed
more in the form of music and rhythm therapy. From here, the development of music
education practices that can be done in Turkey for the hearing impaired can be
improved and the participation of hearing impaired people in this area can be
increased. The structure of music based on mathematics and number system ensures
that it is perceived as a visual art besides being a sensuous art. Ludwig van Beethoven
is also known to have suffered hearing loss, but he has done many things. This shows
that hearing is not an indispensable condition for music. For example, it is
electronically designed and rhythm (beat-tempo) can be monitored horizontally;
Digitally arranged notation (melody-harmony) can be provided to steal the instrument
of the hearing impaired even in a simple case where it can be followed horizontally /
vertically.
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Giris

Miizik egitiminin ¢ocuklarin gesitli gelisimsel 6zelliklerini destekledigi g6z
oniinde bulunduruldugunda, isitme engelli ¢ocuklarin da bu egitimden mahrum
birakilmamalar1 gerekmektedir. isitme Engelli Cocuklarda Miizik Egitiminin tipki
normal ¢ocuklarda oldugu gibi 6nemli ve rahatlikla kullanilabilir bir ara¢ oldugu
yapilan arastirmalarda da goriilmiistiir. Ornegin; “3 yas doneminde ve 35-40 aylik
¢ocuklara uygulanan ses egitimi sonrasinda, ses egitimi siirecinin ¢ocuklarin
miiziksel ses gelisimi agisindan etkili bir siire¢ oldugu goézlenmistir. Ayrica, isitme
kayb1 degiskeninin ¢ocuklarin miiziksel ses gelisimini, diger bir deyisle miiziksel ses
ozelliklerini ayirt edebilme becerileri ile miiziksel ses Ozelliklerine uygun sarki
sOyleyebilme kabiliyetlerini olumlu yonde etkiledigi de ortaya ¢ikarilmustir.

Miizik, hareketlerin ve igsel yasantinin birlesimidir. Yani hem konusma,
hem dili 6grenme, hem iletisim, hem diislincedir. Miizik, bedensel ifadeyi ve genis
duygu durumunu kapsar. Tim bunlart ayn1 anda gelistirmenin tek ve en eglenceli
yolu miiziktir. Sesi fark edebilme, farkli sesleri ayirt edebilme, nesne ve olaylari ses
araciligiyla hatirlama, sesin uzakligini ve yoniinii tespit edebilme, hizli ve yavas
tempoyu anlama, basit ritimleri algilama, 6grenilmis melodiyi hatirlama gibi
beceriler; isitme engelli ¢ocugun yasina, ne kadar siiredir isittigine ve isitme
engelinin derecesine gore uygun sekilde planlanmis miizik ¢aligmalar1 araciligiyla
kazandirilabilir. Bu becerileri kazanmig olan ¢ocuklarin, diger ¢ocuklara oranla
isitsel kapasitelerini olabilecek en ist diizeye ve daha hizli ¢ikarabildikleri
gOrilmiistiir.

isitme Engellilerde Miizik Egitimi

Isitme kayipli bireylerin miizik egitim uygulamalar1 incelendiginde, genel
olarak egitimcilerin  “renklemeli nota Ogretim teknigi” ile c¢aligtiklari
gozlenmektedir. Bu teknik seslerin renklerle ifade edilmesi anlayigina dayandigi igin
renklerle miizik 6gretim teknigi diye de adlandirilir. Bu teknikte diziyi olusturan
yedi ayr1 nota yedi ayr1 renkte gosterilir. Renkler sirayla; kirmizi-do, beyaz-re, sari-
mi, kahverengi-fa, mavi-sol, yesil-la ve mor-si’dir. Renklerle miizik 6gretimi teknigi
daha ¢ok 7-9 yas arasi1 ¢ocuklarin egitiminde kullanilmakla birlikte, okul dncesinde
de sik¢a bagvurulan bir yontemdir. Sesleri renklerle tanitma ve kavratma yolunu
benimseyip bunu nota Ogretim teknigi olarak uygulayan kisi Cek egitimci
Ptaginski’dir. Bu teknikte once kirmizi, sari, mavi (do-mi-sol) renklere ait sesler
tizerinde ¢aligma yapilir; daha sonra sirasiyla mor-si, beyaz-re, kahverengi-fa, yesil-
la renklerine ait sesler 6gretilir.
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Renkler ¢ocuklarin diinyasinda biilyiikk yer kapladigi i¢in ¢ok etkili bir
tekniktir. Hatta baglangic seviyesi i¢in de ideal goriinebilir. Ancak daha miizik
seviyesinin karmasiklagmaya baglamasiyla yetersiz kalabilir. Cilinkii miizik, statik bir
dogaya sahip olmayip, hareketli, degisken ve girift bir yapidadir. Bu yiizden daha
ileri seviye miizik egitimi i¢in bagka yoOntemlere ihtiyag duyulmasini gerektirir.
Orneginrakamlar ve sayilar, miizigin dogasinda zaten bir karsiliga sahip oldugu igin,
genel miizik literatiiriinii kodlamada esas olarak kullanilabilir ki, zaten Barok
Donem bestecileri ve miizisyenleri, akor ve bas yiiriiyiislerini géstermek igin, rakam
ve sayilardan istifade etmiglerdir. Bir diger gerekce de, renklerin gorsel bir gosterge
araci olarak kullanilmasi, 6zellikle dogustan isitme engelliler i¢in daha c¢okfayda
gosteren bir yontemdir. Ancak miizik olgusu, sonradan isitme kaybina ugramis
bireyler tarafindan daha kolay isitilebildigi ve algilandigt iginjileri seviye
miizikegitimi, bu  grupta  gerceklesebilir.  Isitme  kayipli  bireylerin
miizikalalgivebegenileri iizerindeki en 6nemli belirleyicilerinden biri de, onlarin
sahip olduklar rezidiiel isitmedir. Bunlar;

Miizigin yapisal ozellikleri ve kisinin isitme kaybinin tipi, derecesi ve
konfigiirasyonuna,

Kullanilan yardimer isitme cihazlarinin tipine,

Kisi eger bir yetiskinse, gecmis deneyimlerine ve bireysel tercihlerine bagl
olarak degisiklik gosterebilir.

Isitme kaybimin tipi ve derecesi, miizigin daha kolay algilanmasi igin
onemli bir faktordiir. Orne@in; sensdrindral isitme kayipli bireyler, algak
frekanslarda daha iyi isitme algisina sahiptir. Bu bireyler, bas ve bariton araligindaki
alcak frekanslarin sesini, yliksek frekans seslerden daha iyi algilayabilirler. Hafif ve
orta derecede isitme kaybi olan bireyler, daha fazla “rezidiiel” isitmeye sahip
olduklar1 igin, miizigi daha iyi algilayip zevk alabilirler. Ileri ve cok ileri derecede
isitme kayb1 olan bireylerde ise, bunun tam tersi sekilde, ritmik vuruslarin ve algak
frekanslarin algilanmasi daha zordur. Buradan da anlasilabilecegi gibi, rezidiiel
duyma kaybina sahip olan bireyler, miizige daha yatkindir. Pek ¢ogu, kokleaimplant
gibi isitme cihazlarini kullandiklari i¢in, duyus imkanina daha fazla sahip olurlar. Bu
da mizikteki degiskenleri, ses araliklarini ve ritmik vuruslart daha net
algilayabilmelerini saglar.

Rezidiiel isitme Engellilerde Piyano Egitimi

Miizik egitimi icerisinde, miizigin tiim unsurlarini i¢inde barindiran ve pek
¢ok miizik tiiriiniin icrasinda kendine yer bulabilen enstriiman, siiphesiz Piyano’ dur.
Dogasinin ¢okseslilige miisait olmasi, yani hem melodik, hem ritmik, hem de
armonik olarak kullanilabilmesi, onu tercih nedeni haline getirmektedir. Piyano,
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perdeli bir enstriiman oldugu i¢in, nota gibi iletisim araglarinin dgrenilmesiyle de
birlikte ¢ok ¢abuk calinmaya ve basariya dair sonuglar alinmaya baslanabilir.
Ornegin, keman gibi yayli ve perdesiz enstriimanlarin egitimi i¢in, gergekten iyi bir
kulak yeterliligine ihtiya¢ duyulur. Ancak piyano, notasyonun da oldukca gelistigi
bir donemde modernize edilmesinden dolayi, iiretilmeye baslandigi donemlerden
itibaren, bestecilerin eserlerini bestelemek igin tercih ettikleri temel g¢algi araci
olmustur. Giiniimiizde bile miizik kurumlari, orkestra sefligi, miizik kompozisyon ve
korrepetisyon boliimlerinde Ogrenci yetistirirken, piyano egitimini birinci kosul
olarak gosterirler. Clinkii piyano egitimi, zihinsel gelisimi sagladig1 gibi, yaraticilik
ve tasarim kabiliyetini de gelistirir.

Rezidiiel isitme engelliler i¢in miizik ve piyano egitimi, duyus konusunun
hassasiyet tagimasi nedeniyle sade bir gésterim yontemine ihtiya¢ duyabilir. Nota
okuma islemi, ¢ok kiiclik yaslardan itibaren Ogrenilmesi tercih edilen, karmasik
yapida ve kendi bagina bir dil olma 6zelligi tasidigr i¢in igsellestirilmesi zaman
aldigindan, boyle 6zel ve spesifik bir egitim icin yeterli olmayabilir. Sembolik
acidan sayilar, rakamlar ve numaralandirmalar, daha evrensel ve pratik bir yapiya
sahiptir. Hayat1 kolaylastiran en dnemli 6zelliklerden biri olan sayilar, ¢coklugu ifade
etmek, gostermek ya da belirtmek i¢in kullanilan birimlerdir. Sayilar1 yazili bir
sekilde gostermek i¢in de“Rakamlar” kullanilmaktadir. Yukarida belirttigimiz
gibi piyano egitimine renklerle baglamak, temel ve eglenceli bir ortam
hazirlayabilir. Ancak, seviye ilerledikge bu karmasayr diizenleyen ve
pratikliginden o6diin vermeden notalari diizenleyen bir yonteme daha ihtiyag
duyulabilir. Bu agidan sayilar en uygunudur. Ciinki miizigin tiim altyapisi sayilar
iizerine kurulmustur. Nota isimleri, bat1 miizik kiiltiiriinde, Incilayetlerindeki ilk
hecelerle adlandirilmistir. Bu adlandirmadan 6nce Antik doneme ve Pisagor’a
kadar uzanan siirecte notalarin yerine, rakamlar ve bagka
sembollerkullanilmaktaydi. Asagida bahsettigimiz uygulamaya ornek vermek
gerekirse:

Oncelikle bir oktavlik alan iginde, drnegin orta do’ dan ince do’ ya kadar
uzanan ses araligini, 1’den 7’ye kadar numaralandirabiliriz. Do=1, Re=2, Mi=3,
Fa=4, Sol=5, La=6, Si=7. Nota degerlerini ise, yanina ne kadar uzunsa, o kadar
nokta koyacak sekilde belirtebiliriz. Ornegin, 1.... / 2.. Mesela, do-mi-solakoru
¢almak istedigimizde de, bunu iist {iste yazmamiz gerekecektir:

Calismanin tempo kismui ise, piyanoda yer alacak ve metronomla es
zamanli ¢alisacak bir LED 15181 ile saglanabilir. Temponun dakikada ka¢ atim
olmasi gerektigi, metronom sayisinin girilmesi ile dogrudan programlanabilir.

Sonug¢ ve Degerlendirmeler
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Miizik yetenegine sahip olan isitme engelli bireylerin, piyano egitimlerine
katki saglayacak yeni yontemlerin sayisi daha da arttirilabilir. Bu alanda yapilan
calismalarin bugiine kadar smurli olmasi, gerekli ilginin saglanmayisindan
kaynaklanmis da olabilir. Miizik, insan aklina dncelikle, isitilen bir sanat dali olarak
gelmektedir. Ancak, Ludwig Van Beethoven, isitme yetisini kaybettigi halde bile
pek cok degerli esere imzasin1 atmigtir. Biroyun yazarinin, oyuncu olmadan empati
ve hayal giiciiyle yarattig1 ¢cok sayida eser olabildigi gibi, miizik yetenegi iistte olan
ve sonradanisitme kaybina maruz kalmig bir insanin da, sanat kiiltiiriine katacagi
¢okca deger olabilir.Sanatin,sonug itibariyle bir zihin siireciyle var oldugunu
diistiniirsek, bu zihinsel faaliyetlerin cesitliligini ortaya koymak gerekir. Sanatta
kullanilan kavramlarin yasamdaki karsili1 ¢oktur. Insanin, bir sanat eserine ulasmak
igin izledigi yol, tarihten beri kurallarin digina ¢ikarak saglanmistir. Dolayisiyla,
buradaki piyano egitimi, bir siire sonra isitme engellilerin eser trettikleri bir
gelenege doniisebilir. Teknolojinin ve iletisimin imkanlariin arttigi bu yiizyilda,
insanlarin sanata ulagmalar1 i¢in en kolay yollar1 bulmak ve kullanilabilir hale
getirmek gerekmektedir. Bu nedenle, egitimcilerin, sanatgilarin ve bilisim
uzmanlarinin, engellilerin sanata ulagmalar1 i¢in gerekli disiplinler aras1 ¢aligmalara
agirlik vermeleri, potansiyel miizik yetenegine sahip isitme engelli bireylerin
topluma kazandirilmalarini saglayacaktir.
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